












a LECTURE
Accueil Art Activités (3A)
Un mardi sur 4 : 14h00 à 16h00 *
Contact : 06 71 08 00 27

a MINÉRALOGIE - PALÉONTOLOGIE
Club de minéralogie et de 
paléontologie sébastiennais
1 samedi par mois, réunion : 14h30 à 18h 
2ème et 4ème samedi du mois, atelier : 
14h30 à 18h00
Contact : M. CHICHERY  
tél : 02 40 25 45 16

a MOSAÏQUE D’ART
Accueil Art Activités (3A)
Jeudi : 14h00 à 16h45 *
Contact : 02 40 80 01 99

a MUSIQUE BLUES
Les ateliers Blues.
Pour les amateurs de Blues, rencontre, 
échange, formation et partage dans un 
lieu convivial.
un dimanche sur 2 de 15h à 20h
Contact : M. MILLET tél : 06 08 18 76 79

a PEINTURE SUR SOIE
Accueil Art Activités (3A)
Vendredi : 14h00 à 16h30 et un atelier 
par mois de 9h30 à 16h30 *
Contact : 02 40 75 34 98

a PHOTOGRAPHIE
Photographes des 3 îles, club de 
photographes amateurs
Vendredi : 20h00 à 23h45
Contact : M. COUTIN tél : 06 79 84 15 80 

a PEINTURE
Douet Village
Initiation à la peinture avec chaque 
année une exposition des oeuvres au 
centre social du Douet.
Lundi : 13h45 à 17h00 (perfect huile)
Jeudi : 13h30 à 17h00 (harmonie et 
couleurs).
Contact : M. PASQUIER  tél : 02 40 03 24 22

a QUESTIONS POUR UN CHAMPION 
Club sébastiennais
Retrouvez les plaisirs du célèbre jeu 
télévisé.
Jeudi : 14h00 à 18h00, 
Vendredi : 20h00 à 22h00
Contact : M. CHAMARD  tél : 02 40 33 47 41

a RELAXATION
ORPASS, pour retraités
Vendredi de 11h00 à 12h00
Contact : Secrétariat de l’ORPASS  
tél : 02 40 80 86 38

a SOCIAL
Pour un sourire d’enfant.
L’association sébastiennaise vient 
en aide aux enfants défavorisés du 
Cambodge, et plus particulièrement du 
quartier de la décharge de Phnom-Penh.
Jeudi de 20h15 à 22h30
Contact :  M. GAUTIER tél : 02 51 71 38 23 
Infos : www.pse.asso.fr 

a SOPHROLOGIE
ORPASS, pour retraités
mardi de 9h à 10h
Contact : Secrétariat de l’ORPASS  
tél : 02 40 80 86 38



a SOPHROLOGIE
COS (Comité des Œuvres Sociales) de 
la Ville de Saint-Sébastien-sur-Loire
pour le personnel municipal
Mardi : 12h30 à 13h30
Jeudi : 12h30 à 13h30

a SCULPTURE
Sculpture Sébastiennaise.
Sujets traités sur argile d’après des 
modèles vivants.
Mardi et vendredi : 14h à 17h.
Contact : Mme MORICET, 
tél : 02 40 80 64 49

a TAPISSERIE HAUTE LICE
Accueil Art Activités (3A)
Lundi : 14h00 à 16h30
Jeudi : 9h30 à 11h30 *
Contact : 06 22 61 87 56

a THÉÂTRE
La Compagnie des Alizées 
La Compagnie des Alizées propose 
aux personnes très inhibées, timides, 
accidentées de la vie, handicapées, de 
s’épanouir et de retrouver confiance 
grâce au théâtre. Le théâtre est conçu 
comme un outil de réinsertion. Les 
bénéficiaires écrivent et mettent en 
scène un spectacle avec l’aide des 
metteurs en scènes, qui est présenté 
chaque année nommé Insertion Acte. 
Lundi : 19h30 à 22h00,
Mercredi : 11h15 à 12h45.
Contact : M. PEEL  
tél : 02 40 02 66 70

a VANNERIE
Accueil Art Activités (3A)
Mardi : 14h00 à 17h00 *
Contact : 02 40 34 85 10
* Association les 3A : inscriptions aux activités le 24 
septembre de 9h30 à 12h et de 15h à 18h à l’ESCALL.
Tél. : 06 88 26 06 83

Permanences d’associations

a UFC QUE CHOISIR
L’UFC que choisir informe, conseille et dé-
fend les consommateurs dans leurs litiges.
Vendredi : 9h00 à 12h00 (avec ou sans 
rendez-vous). A partir du 11 septembre.
Contact : Mme PACREAU  tél : 02 53 51 60 52

a ASSOCIATION DES CONJOINTS 
SURVIVANTS (ADVC 44)
L’association est composée de profession-
nels et bénévoles qui écoutent, accueillent et 
soutiennent psychologiquement les person-
nes endeuillées ayant perdu un conjoint, 
individuellement ou en groupe. Ils proposent 
également une aide administrative.
Dernier lundi du mois : 14h30 à 16h30.
Contact : Mme CHAUVET  tél : 02 40 34 66 02

a CADR’ACTION
Partenaire du tissu économique régional depuis 
1993, l’association a une double vocation : 
- apporter aux entreprises une réponse à leurs 
besoins en mettant à leur disposition un vivier 
de cadres immédiatement opérationnels. 
- permettre aux cadres de dynamiser leur 
recherche d’emploi et leur fournir une 
structure et un réseau. 
L’association tient une permanence 
d’informations et propose la mise en place 
d’ateliers de techniques de recherche 
d’emplois le jeudi : 9h00 à 12h00
Contact : M. MADELINE  tél : 02 51 11 00 11	
Infos : www.cadraction.org

a UNION NATIONALE DES COMBATTANTS 
Planning des permanences en cours d’élaboration 
Contact : M. Lamberthon - 06 70 66 17 94

Les Activités proposées
par les associations (suite)


