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EDITO

Comptant pas moins de

associations sportives,
solidaires, culturelles et de
loisirs, Saint-Sébastien-sur-
Loire est une ville ou I'on
peut révéler et entretenir ses
talents. Acteurs majeurs de la
qualité de vie, les associations
initient également, avec I'appui
des services municipaux, de
nombreux évenements qui
rythmentlaviedenotreterritoire.

Derriere les associations, je
pense surtout aux bénévoles
qui sont présents toute I'année
pour transmettre leur passion
dans les stades, gymnases et
autres lieux d’activités comme
la Maison des Associations. Ce
travaildésintéresséest pourmoi
la premiere richesse de notre
territoire et source de partage
et de lien intergénérationnel.

Dans ce guide, qui réunit
I'ensemble des disciplines,
vous trouverez les informations
nécessaires pour faire vos
choix  d’activités, dans
lesquelles toutes et tous
peuvent s’épanoulir. llrépertorie
aussi toutes les associations
solidaires qui oceuvrent toute
I'année aux services desautres,
dans des domaines trés variés
commel’Humanitaireouencore
le Handicap.

Je souhaite a toutes et tous,
une belle rentrée 2020,
pleine d’activités.

Laurent Turquois
Maire de Saint-Sébastien-sur-Loire
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SPORT
DETENTE

SPORT
DETENTE

AOGUEIL ART ACTIVITES

ACTIVITES DE FORME
ET DE DETENTE

ACCUEIL ART ACTIVITES

Atelier du rire, biodanza,
marche nordique, randonnée, sophrologie, yoga.

Contact :
(Prés.) LOISON Marie-Astrid
06 88 26 06 83
42 Boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.com
Lieux d’activités :
e Manoir de la Tullaye
e Centre social du Douet

e Maison des Associations René Couillaud
e Centre sociaux : La Fontaine et LAllée Verte

. Toute personne majeure

ADGE
Gymnastique d’entretien.

Contact :
DOUGNAC Maurine - 02 40 47 45 31
29 chaussée de la Madeleine - 44000
adge44@orange.fr
www.adge44.com
Lieux d’activités :

e Centre social du Douet
o Salle de la Noé Cottée

ALSS LES PIEDS ENCHANTES

ALSS BASKET
Sport santé avec jeux de ballons.

Contact :

GALLARD Lionel - 06 80 87 53 61
32 rue Jean Macé - 44230
lionelssp@yahoo.fr
www.alssbasket.fr

3 4/ Saint Sébastien Basket

Lieux d’activités :

e Gymnase du Douet

e Gymnase de la Profondine

. A partir de 5 ans .

ALSS LES PIEDS ENCHANTES

Randonnée pédestre.

Contact :

LEMARIE Joseph

32 rue Jean Macé - 44230
Josef.lemarie@orange.fr
www.alss.fr




CSC ALLEE VERTE

APLE.D.S
Randonnée pédestre.

Contact : ]

(Prés.) CHEVALIER Eric - 06 43 77 68 49
6 Rue du Général De Gaulle- 44230
echevalier44@orange.fr

Lieux d’activités :

e Départ des randonnées parking de I'Escallt

e Département 44 + limitrophes

8

CSC ALLEE VERTE

Gymnastique douce, entretien

et dynamique, pilates, yoage, tai cho, sophrologie,
stretching.

Contact :

BLANCHARD Béatrice - 02 40 33 16 88
1 Rue de I'Allée Verte - 44230
accueil@alleeverte-csc.asso.fr
alleeverte.centres-sociaux.fr

Kd Csc Allée Verte

Lieux d’activités :

e | ocaux du CSC Allée Verte

e aison des Associations René Couillaud
e Gymnase de la Profondine

g é:'\ Selon les animations

CSC LA FONTAINE
Pilates, Qi Gong, marche nordique douce.

Contact :

(Prés.) SYLVAIN Jérémy - 02 40 34 34 14
11 Rue du Languedoc- 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

K Centre de Ia Fontaine

Lieux d’activités :

| ocaux du CSC La Fontaine

8

DYNAMIC’GYM
Gymnastique d’entretien.

Contact :

(Prés.) BOCQUET Marie - 06 07 02 12 93
35 Rue des Platanes- 44230
bocquetbill@orange.fr

Lieux d’activités :

e Salle d'éveil de la Fontaine

e Gymnase de la Marteliere
e Salle de la Noé Cottée

8

JUDO CLUB
Préparation physique, sport santg.

Contact :

(Prés.) BARTHELEMY Blaise
077070 52 33

Gymnase de la Marteliére - 44230

secretaire@judo-saintsebastien. fr

www.judo-saintsebastien.fr

K3 Judo Club Saint Sébastien

Lieux d’activités :

e Gymnase de la Marteliere

@ A partir de 15 ans g (T;\

LA CAMBRONNAISE

Fitness, gym forme détente,
gym senior, gym adaptée santé, posturale, pilates.

Contact :

CHAUSSEE Virginie - 02 40 80 68 53
7 Rue de la Croix Blanche - 44230
la-cambro@orange.fr
www.lacambronnaise.com

K1 Fan de La Cambronnaise !!

Lieux d’activités :

e Complexe Joseph Rivet

e Salle d'éveil de la Fontaine

e Gymnase de la Martelliere

8 &

TRAIT D'UNION

ORPASS

Aquagym, gym douce seniors,
gym dynamique seniors, sophrologie.

Contact :

(Prés.) BENOIT Joél - 02 40 80 86 38

6 Rue du Général De Gaulle- 44230
orpass@saintsebastien. fr
www.saintsebastien.fr

Lieux d’activités :

e Salle des Ainés

e Maison des Associations René Couillaud

o Salle du Douet, de la Fontaine, Tullaye, Noé Cottée
e Piscine So'Pool

8 &
TRAIT D’'UNION
Biodanza

Contact:

(Prés.) FARCIS Hervé - 06 52 18 28 15
21 Rue des Erables - 44230
atdu@free.fr

biodanza.atdu.free.fr

Lieux d’activités :

e CSC La Fontaine

e Salle de la Noé Cottée (pour I'association 3A)

@ A partir de 4 ans g il;\

<4



TRANSE’'N’DANSES
Yoga.

Contact :

(Prés.) LESIEUR Jérémy - 06 66 31 75 62
6 Rue des Becques - 44230
asso.tnd@gmail.com
transendanses.fr

K1 Transe’N'Danses

Lieux d’activités :

e Gymnase de la Marteliere

e Salle d'éveil de la Fontaine

¢ Hall de Danse «Le Créativ'Club»
e Foyer Paul Michaux

e Salle de la Classerie

e Maison des Confluences

@ A partir de 6 ans

YOGA CLUB DE SAINT-SEBASTIEN
Yoga.

Contact :

BERNARD Dominique - 06 02 14 33 91
6 Rue des Becques - 44230
domynyc44@yahoo.com
yogaclub.ss@gmail.com

Lieux d’activités :

e Maison des Associations René Couillaud

e Centre social du Douet

8

ARBITRAGE

UNION NATIONALE DES ARBITRES
DE FOOTBALL

Contact :

RENODAU Jean-Luc - 06 84 09 22 49
172 Boulevard des Pas Enchantés - 44230

Jrenodau@club-internet. fr

Lieux d’activités :

e Stade René Massé

e Stade des Gripots
e Stade de la Profondine

8

SNAC - Section Sébastiennaise
Préparation physique, sport santé.

Contact :

LEGRAND Gérard

13 boulevard Clovis Constant - 44000
ps.moysan@orange.fr
contact.stadenantaisac@gmail.com
snac.athle.com

Lieux d’activités :

e Stade René Massé

@ A partir de 7 ans g

ALSS BASKET

BADMINTON

BADMINTON SAINT-SEBASTIEN

Contact :

(Prés.) CHAMARRE Valérie - 06 75 64 13 80
251 Rue de la Pyramide - 44230
badsaintseb@gmail.com

badsaintseb.fr

K3 BAD SAINT SEB B2S

Lieux d’activités :

e Hall de Badminton de Chantepie

e Gymnase de la Profondine

@ A partir de 6 ans g (7;\

BASKET-BALL

ALSS BASKET

Contact :

GALLARD Lionel - 06 80 87 53 61
32 rue Jean Macé - 44230
ionelssp@yahoo.frwvww.alssbasket.fr
K1 A1 Saint Sébastien Basket

Lieux d’activités :

e Gymnase du Douet

e Gymnase de la Profondine

@ A partir de 5 ans g

ASSOCIATION DE BILLARD
SEBASTIENNAISE (ABS)

Contact :

DUMONCEAUX Jean-Paul - 06 1524 29 14
18 rue de la Loire - 44230

Jean.paul.dumonceaux@gmail.com
stseb.billard@free.fr

stseb.billard.free.fr

Lieux d’activités :

e Salle de billard - 18 rue de la Loire

O 8

ORPASS

Contact :

(Prés.) BENOIT Joél - 02 40 80 86 38

6 Rue du Général De Gaulle- 44230
orpass@saintsebastien.fr
www.saintsebastien.fr

Lieux d’activités :

e Salle des Ainés

e Maison des Associations René Couillaud

e Salle du Douet, de la Fontaine, Tullaye, Noé Cottée

8 &



ACCUEIL ART ACTIVITE

ACCUEIL ART ACTIVITES

Contact :
(Prés.) LOISON Marie-Astrid
06 88 26 06 83
42 Boulevard des Pas Enchantes - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.com
Lieux d’activités :
e Manoir de la Tullaye
e Centre social du Douet
* \Vlaison des Associations René Couillaud
e Centre sociaux : La Fontaine et L'Allée Verte

g Toute personne majeure

COLOMBOPHILIE

PIGEON SPORT
Elever et faire concourir les pigeons voyageurs.

Contact:

(Prés.) JOUANNIC Claude - 06 07 72 80 73
Place Mercellin Verbe - 44230

claude. jouannic@free.fr
pigeonsport.unblog.fr

8 &

N\

COURSE A PIED

LA CAMBRONNAISE

Contact :

CHAUSSEE Virginie - 02 40 80 68 53
7 Rue de la Croix Blanche - 44230
la-cambro@orange.fr
www.lacambronnaise.com

K3 Fan de La Cambronnaise !

Lieux d’activités :

e Complexe Joseph Rivet

e Salle d'éveil de la Fontaine

e Gymnase de la Martelliere

8 &

ACCUEIL ART ACTIVITES
Randonnée cycliste.

Contact :
(Prés.) LOISON Marie-Astrid
06 88 26 06 83
42 Boulevard des Pas Enchantes - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.com
Lieux d’activités :
e Manoir de la Tullaye
e Centre social du Douet
e Vaison des Associations René Couillaud
e Centre sociaux : La Fontaine et L'Allée Verte

g Toute personne majeure

VELO CLUB SEBASTIENNAIS

Contact :

SANSEAU Yves

06 43 95 90 74 ou 02 40 80 51 80

Rue de Beaugency - 44230
yc.sanseau@yahoo.fr
www.vcsebastiennais.fr

K3 Velo Club Sebastiennais - Section Course
Lieux d’activités :

 Anneau Cycliste

@ A partir de 5 ans g ('I;\

ALSS DANSE

Danse contemporaine, découverte, initiation.

Contact :

DROUIN Frangoise

32 Rue Jean Macé - 44230

alss.danse@orange.fr

www.alss.fr

Lieux d’activités :

e Studio de danse de I'Amicale
32 Rue Jean Macé

@ A partir de 3 ans g

(.I;\ Studio non accessible aux PMR

ARTS CIRCUIT

Danse classique, contemporaine, modern jazz, barre
au sol.

Contact:

HOUELLIER Ellen - 06 16 28 84 26

99 Rue du Chateau d'Eau - 44400
artscircuit.cie.creadanse@gmail.com
www.artscircuitciecrea. wixsite.com

K1 Arts Circuit [La Danse En Mouvement]
Lieux d’activités :

e Gymnase de la Marteliere

@ A partir de 6 ans g
(.'5'\ Selon le handicap %



DILIGENCE COUNTRY

ATELIER DE DANCE BRETONNE
Danse bretonne.

Contact:

ROUAUX Frangoise - 06 23 09 73 58
19 Rue des Saules - 44230
atelierdansesbretonnes@gmail.com
atelierdansesbretonnes.blogspot. fr
Lieux d’activités :

o Salle de la Noé Cottée

g é'\ Selon le handicap

DILIGENCE COUNTRY
Dance country.

Contact :

GACKOWSKI Dominique

064575 1120 ou 06 22 53 23 38
28 Avenue Armand Duez - 44230
diligence-country@live.fr
www.diligence-country.fr

Lieux d’activités :

e aison des Associations René Couillaud
e Salle de la Noé Cottée

g (TJ:'\ Accessible au mal entendant

12

ENTRAIDE DANSE

ENTRAIDE DANSE
Danse de salon.

Contact :

(Prés.) GUILLET Patrice - 06 60 36 35 54
Impasse 43 bis Rue des Coucous - 44230
contact@entraidedanse.fr
entraidedanse.fr

Lieux d’activités :

e Salle de la Noé Cottée

e Maison des Associations René Couillaud

@ &
LA CAMBRONNAISE

Danse modern jazz, street jazz
et brésilienne.

Contact :

CHAUSSEE Virginie - 02 40 80 68 53
7 Rue de la Croix Blanche - 44230
la-cambro@orange.fr
www.lacambronnaise.com

K3 Fan de La Cambronnaise !!

Lieux d’activités :

e Complexe Joseph Rivet

o Salle d'éveil de la Fontaine

e Gymnase de la Martelliere

©8 &

TRANSE'N'DANSES

TRANSE’N’DANSES

Danse orientale, street jazz, brésilienne, hip-hop,
waacking, danse indienne.

Contact :

(Prés.) LESIEUR Jérémy - 06 66 31 75 62
6 Rue des Becques - 44230
asso.tnd@gmail.com
transendanses.fr

K1 Transe’N'Danses

Lieux d’activités :

e Gymnase de la Marteliere

e Salle d'éveil de la Fontaine

¢ Hall de Danse «Le Créativ'Club»
e Foyer Paul Michaux

e Salle de la Classerie

¢ Maison des Confluences

@ A partir de 6 ans

ASSOCIATION CULTURELLE
ET DEVELOPPEMENT NAKHII

La connaissance de I'autre a partir de la danse,
I'initiation des enfants et adultes au plaisir de
danser, I'ouverture vers les autres cultures.

Contact :

COILLIER Colette - 06 16 44 73 37
44 Rue des Grands Noéls - 44230
nakhil.coillier@gmail.com

& 8

EQUITATION

CLUB DES iLES ADAESL

Contact :

GACOIN Francine - 06 23 39 42 42
3 Bd des Pas Enchantés - 44230
clubdesiles@wanadoo.fr
www.clubdesiles.net

K3 Club des lles

Lieux d’activités :

e Centre équestre lle Pinette

@ A partir de 6 ans g

FOOTBALL

SAINT-SEBASTIEN FOOTBALL CLUB
(SSFC)

Contact :

LHOTELLIER Audrey - 02 40 80 08 78
1 Boulevard des Pas Enchantés - 44230
info@ssfc.fr

WWW.SSTc.fr

K1 Saint Sebastien Football Club

Lieux d’activités :

e Stade René Massé

e Stade des Gripots
e Stade de la Profondine

@ A partir de 5 ans g



LA CAMBRONNAISE

ASSOCIATION GOLF DE SAINT-
SEBASTIEN-SUR-LOIRE (AGS)

Contact :

(Prés) THEPAUT Gilbert - 02 40 80 54 57
3 chemin André Guilbaud - 44230
golfags@orange.fr
golf-saint-sebastien-sur-loire.fr

Lieux d’activités :

e Terrain sur |'le Pinette

e Stade René Massé

@ A partir de 6/7 ans g é:'\

GYMNASTIQUE SPORTIVE

LA CAMBRONNAISE

Gymnastique sportive, gymnastique rythmique
et aérobic.

Contact :
CHAUSSEE Virginie - 02 40 80 68 53
7 Rue de la Croix Blanche - 44230
la-cambro@orange.fr
www.lacambronnaise.com

K3 Fan de La Cambronnaise !!
Lieux d’activités :

e Complexe Joseph Rivet

o Salle d'éveil de la Fontaine

e Gymnase de la Martelliere

©8 &

14

ALSS HANDBALL

Contact :

FLINOIS Sébastien - 06 79 10 71 20
32 rue Jean Macé - 44230
alss.handball-loisir@orange.fr
sebastien.flinois@wanadoo.fr
www.alss.fr

Lieux d’activités :

e Gymnase des Savarieres

g Toute personne majeure é:'\

SAINT-SEBASTIEN SUD LOIRE
HANDBALL (3SLHB)

Contact :

GESLIN Guy - 06 82 69 48 28

Rue Annie Hure - 44230

3slhb.siege@orange.fr

www.3slhb.fr

K3 3SLHB - Saint Sébastien Sud Loire
Handball

Lieux d’activités :

e Gymnase Abalo

e Gymnase des Savarieres

@ A partir de 6 ans g (.I;\

HOCKEY SUR GAZON

SAINT-SEBASTIEN HOCKEY CLUB

Contact :

(Prés.) LAPOUYADE Olivier - 06 19 73 33 94
saintseb.hockeyclub@gmail.com
hockeyclub-saintseb.blogspot.fr

Lieux d’activités :

e Gymnase des Savarieres

e (City Stade de la Profondine

@ A partir de 6 ans g
MOLKKY

SPAM

Contact :

MISURA Ludovic - 06 11 59 32 42
superspotesdumolkky@gmail.com
cottend@wanadoo.fr

K1 SupersPotes DuMoélkky

Lieux d’activités :

 Boulodrome

© 8

MULTI-SPORTS

ALSS ECOLE DU SPORT

Contact :

(Prés.) BOUCARD Claude - 06 59 27 30 68
32 rue Jean Macé - 44230
alssesp@neuf.fr

www.alss.fr

Lieux d’activités :

e Gymnase de la Martelliere

e Salle d'éveil de la Fontaine

@ A partir de 4 ans g (T;\

SAINT-SEBASTIEN NATATION

Contact :

(Prés.) JERLIN Laurence - 06 62 84 41 81
presidence@saint-sebastien-natation.fr
www.saint-sebastien-natation.fr

K1 Sébastien Natation

Lieux d’activités :

e Piscine So Pool

@ A partir de 5 ans g



SPORT
DETENTE

PETANQUE / BOULE DE SABLE

LA PETANQUE SEBASTIENNAISE

Contact:
PERGHERON Robert - 02 51 79 06 75
62 Rue de la Lourneau - 44230
robertpercheron@orange.fr
E%tanquesebastiennaise. home.blog

La pétanque sébastiennaise

Lieux d’activités :

e Boulodrome

@ A partir de 7 ans ' é:'\
ORPASS

Contact :

(Prés.) BENOIT Joél - 02 40 80 86 38
6 Rue du Général De Gaulle- 44230
orpass@saintsebastien.fr
www.saintsebastien.fr
Lieux d’activités :
 Boulodrome

8 &
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BOULE A SABLE

Contact :

LAMIS Patricia- 06 30 75 48 08
4 Rue de la Croix Blanche - 44230
patoulamis@yahoo.fr

Lieux d’activités :

 Boulodrome

 Boulodrome de la Noé Cottée

&8 &
UNRPA

Contact :

(Prés.) GUITTENY Ginette- 06 87 53 31 65
40 Rue de I'Ouche Quinet - 44230
g.guitteny@orange.fr

WWW.UNrpa.com

K3 UNRPA - St Sébastien s/loire

Lieux d’activités :
 Boulodrome de la Noé Cottée

8 &

ALSS RINK HOCKEY

RINK HOCKEY

ALSS RINK HOCKEY

Contact :

(Prés.) POMMERAIS Hugues
06 32 29 67 36

32 Rue Jean Macé - 44230

president@alssrh.com

www.alssrh.com

Lieux d’activités :

e Gymnase de I'Ouche Quinet

@ A partir de 3 ans ‘ é:'\
ROLLER

ALSS ROLLER-SKATING

Contact:

TESSIER Morgana - 06 66 07 11 53
32 Rue Jean Macé - 44230
alssroller@gmail.com
www.alss.fr/30+roller-skating.htm/

K1 ALSS Roller Skating

Lieux d’activités :

e Gymnase + anneau roller de I'Ouche Quinet
e Gymnase Luc Abalo

@ A partir de 5 ans ’

é:'\ Accessible au déficients visuels

AMHE

7

RUGBY CLUB SAINT-SEBASTIEN BASSE
GOULAINE (RCSSBG)

Contact:

GIRAUDEAU Olivier - 06 30 18 38 24
122 Bd des Pas Enchantés - 44230
olivier.giraudeau@gmail.fr
clergeau.regis@wanadoo.fr
ressbg.wordpress.com

Lieux d’activités :

o Stade René Massé

@ A partir de 3 ans ‘

SPORTS DE COMBAT /
ARTS MARTIAUX

AMHE SAINT-SEBASTIEN

Arts martiaux historiques européens,
épée longue et dague.

Contact :

ALUSSON Steeve - 06 48 28 92 51
20 Rue des Courtils - 44230
amhe.stseb@gmail.com
amhestseb.wordpress.com

B3 AMHE St-Seb'

Lieux d’activités :

o Salle d'éveil de la Fontaine

@ A partir de 16 ans ‘



JUDO CLUB

ALSS 44 PAK HOK - SHOU BO
Kung fu style grue tibétaine et shou bo.

Contact :

GUITTON Frangois - 06 72 92 55 85

32 Rue Jean Macé - 44230
francois.pakhok@gmail.com
www.pakhok-kungfu.fr
Lieux d’activités :

32 Rue Jean Macé

@ A partir de 16 ans g

JUDO CLUB
Judo, jujitsu.

Contact :

(Prés.) BARTHELEMY Blaise
07707052 33

Gymnase de la Marteliére - 44230

secretaire@judo-saintsebastien. fr

www.judo-saintsebastien.fr

K3 Judo Club Saint Sébastien

Lieux d’activités :

e Gymnase de la Marteliere

 Dojo Michel Egron

A partir de 4 ans (judo)
A partir de 16 ans (jujitsu)

8 &

18

KARATE KOBUDO
Karaté et kobudo.

Contact :

BILLAUDEAU Jean-Marc - 06 21 34 00 77
10 Rue Edouard Herve - 44230
karate.kobudo.st-sebastien@wanadoo.fr
Kkarate-jodo-44.fr

Lieux d’activités :

* Dojo du Douet

* Dojo de la Marteliere

@ A partir de 7 ans g é:'\

LA CAMBRONNAISE
Capoeira.

Contact :

CHAUSSEE Virginie - 02 40 80 68 53
7 Rue de la Croix Blanche - 44230
la-cambro@orange.fr
www.lacambronnaise.com

K1 Fan de La Cambronnaise !!

Lieux d’activités :

e Complexe Joseph Rivet

e Salle d'éveil de la Fontaine

e Gymnase de la Martelliere

©8 &

SAINT—SEBASTIE& TAEKWONDO

RING OLYMPIQUE
Boxe anglaise et lutte libre.

Contact :

ZENEIDI Karim - 06 22 05 22 88

Salle de boxe de I'Ouche Quinet- 44230
znd.rdh@gmail.com
abd_elmalik@hotmail.fr

K1 Ross

Lieux d’activités :

e Salle de boxe de I'Ouche Quinet

O 8@

SAINT-SEBASTIEN TAEKWONDO

Contact :

LE Aurélie - 06 82 76 54 07

112 Rue du Général de Gaulle - 44230
44sstk@gmail.com

K3 Saint-Seb Taekwondo Kwan

Lieux d’activités :

o Salle d'éveil de la Fontaine

@ A partir de 5 ans g

TENNIS CLUB SEBASTIENNAIS

TENNIS CLUB SEBASTIENNAIS

Contact :

(Prés.) ANANKINE Philippe - 06 45 73 16 51
7 Rue de Chantepie - 44230
tcsebastiennais@orange.fr
club.fft.fr/resebastiennais

K3 Tennis Club Sébastiennais

Lieux d’activités :

e Salle de Chantepie

@ A partir de 3 ans g é:'\

TENNIS DE TABLE

ORPASS

Contact :

(Prés.) BENOIT Joél - 02 40 80 86 38
6 Rue du Général De Gaulle- 44230
orpass@saintsebastien.fr
www.saintsebastien.fr

Lieux d’activités >

e Salle des Ainés

e Maison des Associations René Couillaud

e Salle du Douet, de la Fontaine, Tullaye, Noé Cottée
e Halle de raquettes de Chantepie

8 &
—>



SPORT
DETENTE

TRIVELOCE

PING PONG CLUB

Contact:

(Prés.) ROGNERUD Patrice - 06 25 68 20 34
1 Rue de Chantepie - 44230
vingtandage@orange.fr

PPCSS.fr

Lieux d’activités :

e Halle de raquettes de Chantepie

. A partir de 3 ans . ‘

TRIVELOCE

Contact :

(Prés.) SUAUDEAU Christian
Rue la Parentiére Bat |

48 Rue de I'Ouche Colin - 44230
suaudeau.c@orange.fr
www.triveloce.com

K3 7ri Véloce Saint Sébastien
Lieux d’activités :

e Gymnase de I'Ouche Quinet

* Piscine So'Pool

. A partir de 12 ans .
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VOLLEY BALL

VOLLEY LOISIR SEBASTIENNAIS (VLS)

Contact :

(Prés.) BOSSIS Jérémy - 06 78 89 56 10
16 Rue des Courtis - 44230
vis44230@gmail.com

Lieux d’activités :

e Gymnase de la Martelliere

OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS
(OMS)

Contact :

(Prés.) BOCQUENET Daniel
02 4080 85 88

Place Marcellin Verbe - 44230

CULTURE
LOISIRS




ACCUEIL ART ACTIVITES

ACTIVITES MANUELLES

ACCUEIL ART ACTIVITES

Calligraphie, marqueterie bois, peinture portrait,
aquarelle, cannage-remaillage, cartonnage,

céramique, couture, création d’objets tissu, crochet,

croquis d'extérieur, dentelle, dentelle sur bois,
dessin, émaux, encadrement, faux-vitrail, fusing,
scrapbooking, meubles en carton, mosaique
d’art, patchwork, peinture a I'huile, peinture sur
porcelaine, point de croix, tricot, vannerie.

Contact :
(Prés.) LOISON Marie-Astrid
06 88 26 06 83
42 Boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.com
Lieux d’activités :
e Manoir de la Tullaye
e Centre social du Douet
e Maison des Associations René Couillaud
e Centre sociaux : La Fontaine et L'Allée Verte

g Toute personne majeure

ALSS ATELIER ART'BIS

ALSS ATELIER ART'BIS
Arts plastiques.

Contact :

VOGEL Amélie - 06 98 27 55 37
32 Rue Jean Macé - 44230
amevog@gmail.com

ou atelierartbis@gmail.com
atelierartbis@woradpress.com

Lieux d’activités :

e Maison des Associations René Couillaud

@ A partir de 6 ans g é:'\

CSC LA FONTAINE
Couture et mosaique.

Contact :

(Prés.) SYLVAIN Jérémy - 02 40 34 34 14
11 Rue du Languedoc- 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

K1 Centre de Ia Fontaine

Lieux d’activités :

| ocaux du CSC La Fontaine

©8 &

HARMONIE ET COULEURS
Peinture.

Contact :

(Prés.) GUGHET Héléne

02 408064 87 ou 06 88 93 71 03

73 Rue de la Baugerie - 44230

guchethelene@gmail.com

Lieux d’activités :

e Maison des Associations René Couillaud
(salle poterie)

8

ORPASS
Croquis d'extérieur.

Contact :

(Prés.) BENOIT Joél - 02 40 80 86 38
6 Rue du Général De Gaulle- 44230
orpass@saintsebastien. fr
www.saintsebastien.fr

Lieux d’activités :

e Salle des Ainés

 Maison des Associations René Couillaud
o Salle du Douet, de la Fontaine, Tullaye, Noé Cottée

8 &

AMICALE RETRO PEUGEOT KTLANTIQUE

ey

AUTO / MOTO

AMICALE RETRO PEUGEOT ATLANTIQUE
(ARPA)

Rassembement de passionés d'ancienne
automobiles et motocyclettes Peugeot ainsi que les
amateurs au sens large.

Contact:
(Prés.) MARTINEZ Philippe - 06 78 66 69 69
6 Rue des Becques - 44230
president@arpaouest.org
arpaouest.org
Amicale Rétro Peugeot Atlantique -
Club Peugeot
Lieux d’activités :
e Région nantaise autour de Saint-Sébastien
e Grand Ouest de la France (Pays de Loire,
Bretagne, Aquitaine, Centre. ..)

©8 &

SAINT-SEB RIDERS
Rassembement de passionés de moto.

Contact:

42 Rue de I'Ouche Catin - 44230

saintsebriders@gmail.com

K1 Saint Seb Riders

Lieux d’activités :

e Saint-Sébastien-sur-Loire, Loire-Atlantique
et départements limitrophes

©8 &



LOIRE POUR TOUS

Balade en Loire, animations...

Gontact :
(Prés.) BROGHU Michel - 06 72 13 11 42

Maison de quartier de I'ile de Nantes - 44200

mbrochu@free.fr
loirepourtous.net

K13 Loire Pour Tous

Lieux d’activités :

e Base nautique

® Plage de saint-Sébastien-sur-Loire
e Boulevard des Pas Enchantés

@ A partir de 10 ans g (7_;\ Non accessible
aux PMR

2%

ACCUEIL ART ACTIVITES
Discussion autour d'un film.

Contact :
(Prés.) LOISON Marie-Astrid
06 88 26 06 83
42 Boulevard des Pas Enchantes - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.com
Lieux d’activités :
e Manoir de la Tullaye
e Centre social du Douet
e Maison des Associations René Couillaud
e Centre sociaux : La Fontaine et LAllée Verte

g Toute personne majeure

AMISS'B
Contes et comptines pour les enfants.

Contact :

(Prés.) PETITGAS Chantal

02 40 34 89 63 ou 06 81 82 34 80
38 Rue des Souches - 44230
latate.petitsbouts@gmail.com
www.amissb.fr

Lieux d’activités :

e Centre social du Douet

* Vlaison des Associations René Couillaud

@ A partir de 4 mois é'\

ALSS LIRE ET FAIRE LIRE

Contact :
(Prés.) LEFOLL Patrick - 06 21 20 18 38
32 Rue Jean Macé - 44230
lefoll. patrick@gmail.com
www.lireetfairelire.org
Lieux d’activités :
e Fcole maternelles de La Fontaine,
de la Martelliere, de la Profondine
e Ecole primaire du Douet

g A partir de 50 ans (.'5'\

ACCUEIL ART ACTVITES

ACCUEIL ART ACTIVITES

Contact :
(Prés.) LOISON Marie-Astrid
06 88 26 06 83
42 Boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.com
Lieux d’activités :
e Manoir de la Tullaye
e Centre social du Douet
e \Vlaison des Associations René Couillaud
e Centre sociaux : La Fontaine et L'Allée Verte

g Toute personne majeure

CSC ALLEE VERTE

Contact :

BLANCHARD Béatrice - 02 40 33 16 88
1 Rue de I'Allée Verte - 44230
accueil@alleeverte-csc.asso.fr
alleeverte.centres-sociaux.fr

K1 Csc Alige Verte

Lieux d’activités :

e L ocaux du CSC Allée Verte

e Maison des Associations René Couillaud
e Gymnase de la Profondine

©8 &



CSC LA FONTAINE

Contact :

(Prés.) SYLVAIN Jérémy - 02 40 34 34 14
11 Rue du Languedoc- 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

K1 Centre de Ia Fontaine

Lieux d’activités :

| ocaux du CSC La Fontaine

O 8 &
ORPASS

Contact :

(Prés.) BENOIT Joél - 02 40 80 86 38

6 Rue du Général De Gaulle- 44230
orpass@saintsebastien. fr
www.saintsebastien.fr

Lieux d’activités :

o Salle des Ainés

o \Vlaison des Associations René Couillaud

o Salle du Douet, de la Fontaine, Tullaye, Noé Cottée

8 &
)
A 7

CSC ALLEE VERTE

ALSS LA PLUME AU VENT
Atelier d'écritures (chansons, poésie, slam, prose...)

Contact :

NORMAND Marie - 06 83 52 51 69
32 Rue Jean Macé - 44230
www.alss.fr

Lieux d’activités :

e Salle de I'ASLL - 32 Rue Jean Macé

@ A partir de 15 ans g C.'E'\

JARDINAGE

CSC ALLEE VERTE
Association d'ateliers jardinage, trocs de graines.

Contact :

BLANCHARD Béatrice - 02 40 33 16 88
1 Rue de I'Allée Verte - 44230
accueil@alleeverte-csc.asso.fr
alleeverte.centres-sociaux.fr

Kd Csc Allée Verte

Lieux d’activités :

e | ocaux du CSC Allée Verte

e Maison des Associations René Couillaud

e Gymnase de la Profondine

©8 &

ACCUEIL ART ACTIVITES

LES JARDINS FAMILIAUX
Culture de parcelles.

Contact :

VIOLAIN Philippe - 07 71 20 28 19
1 Rue de I'Allée Verte - 44230
jardinfamiliaux44@gmail.com

Lieux d’activités :

 Rue de la Lourneau

* Rue de Provence
* Rue du Douet

8 &

ACCUEIL ART ACTIVITES
Echecs, jeux de société, scrabble, tarot.

Contact :
(Prés.) LOISON Marie-Astrid
06 88 26 06 83
42 Boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.com
Lieux d’activités :
e Manoir de la Tullaye
e Centre social du Douet
e Maison des Associations René Couillaud
e Centre sociaux : La Fontaine et L'Allée Verte

g Toute personne majeure

CSC LA FONTAINE
Ludotheque.

Contact :

(Prés.) SYLVAIN Jérémy - 02 40 34 34 14
11 Rue du Languedoc - 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

K1 Centre de Ia Fontaine

Lieux d’activités :

e | ocaux du CSC La Fontaine

©8 &

DIAGONALE DES iLES
Echecs.

Contact:

(Prés.) CLOTEAU Bernard - 06 26 32 07 95
27 Rue de la Baugerie - 44230
b.cloteau@orange.fr
ladiagonaledesiles.free.fr

Lieux d’activités :

e | ocaux du CSC La Fontaine

8 &



LES LUDIVORES
Jeux de société et de plateau

Contact :

FORTIN Dominique - 06 83 92 91 42
11 Rue du Languedoc - 44230
dom.fortin@gmail.com

Lieux d’activités :

e |ocaux du CSC de La Fontaine

©8 &

QUESTION POUR UN CHAMPION
Section sébastiennais

Contact :

MORIN Louis - 02 40 06 82 71

6 rue des Becques - 44230
qp1c44stsebastien@gmail.com
Lieux d’activités :

e laison des Associations René Couillaud

8 &

%

ORPASS

Association de belote, scrabble, échecs, jeux de
mémoire...

Contact :

(Prés.) BENOIT Joél - 02 40 80 86 38
6 Rue du Général De Gaulle- 44230
orpass@saintsebastien. fr
www.saintsebastien.fr

Lieux d’activités :

e Salle des Ainés

e Maison des Associations René Couillaud
o Salle du Douet, de la Fontaine, Tullaye, Noé Cottée

8 &
UNRPA
Jeux de cartes.

Contact :

(Prés.) GUITTENY Ginette- 06 87 53 31 65
40 Rue de I'Ouche Quinet - 44230
g.guitteny@orange.fr

WWW.Unrpa.com

B3 UNRPA - St Sébastien s/loire

Lieux d’activités :

* Boulodrome de la Noé Cottée

8 &

ACCUEIL ART ACTIVITES

LANGUES VIVANTES

ACCUEIL ART ACTIVITES
Cours d'anglais.

Contact :
(Prés.) LOISON Marie-Astrid
06 88 26 06 83
42 Boulevard des Pas Enchantes - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.com
Lieux d’activités :
e Manoir de la Tullaye
e Centre social du Douet

e laison des Associations René Couillaud
e Centre sociaux : La Fontaine et LAllée Verte

g Toute personne majeure

ALSS
Cours d'anglais.

Contact :

VALAIS LE ROY Michelle - 06 13 50 21 42
32 Rue Jean Macé - 44230
mivalroy@gmail.com

www.alss.fr

Lieux d’activités :

e Salle Quenet - 32 Rue Jean Macé

g Toute personnes majeures (7_;\

4
4

by~ o
CLUB DE MINERALOGIE

LECTURE / LITTERATURE

ORPASS

Contact :

(Prés.) BENOIT Joél - 02 40 80 86 38
6 Rue du Général De Gaulle- 44230
orpass@saintsebastien.fr
www.saintsebastien.fr

Lieux d’activités :

e Salle des Ainés

e Maison des Associations René Couillaud
o Salle du Douet, de la Fontaine, Tullaye, Noé Cottée

8 &

MINERALOGIE
PALEONTOLOGIE

CLUB DE MINERALOGIE

Minéralogie et paléontologie.

Contact:

(Prés.) BOSSIS Thierry - 06 19 76 68 63
6 Rue des Becques - 44230
cmpssl44@gmail.com

www.cmpssl.ir

Lieux d’activités :

 Maison des Associations René Couillaud
@ A partir de 10 ans (accompagner d'un adulte)

@ C.'E'\ Selon le handicap



MUSIQUE ET CHANT

ACCUEIL ART ACTIVITES
Ecoute musicale, piano et solfége en jeu.

Contact :
(Prés.) LOISON Marie-Astrid
06 88 26 06 83
42 Boulevard des Pas Enchantes - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.com
Lieux d’activités :
e Manoir de la Tullaye
e Centre social du Douet
e Vaison des Associations René Couillaud
e Centre sociaux : La Fontaine et L'Allée Verte

g Toute personne majeure

ALSS CHORALE DE LA MARTELIERE
Chorale.

Contact :

(Prés.) TOMASI Jean-Marc - 06 74 21 84 42
32 Rue Jean Macé - 44230
choraledelamarteliere@orange.fr
chorale-de-la-martelliere@org.fr
Jjmtomasi44@free.fr
www.choraledelamarteliere.com

Lieux d’activités :

e Groupe scolaire de la Martelligre

O 8 & v

ATELIERS BLUES

ATELIERS BLUES
Blues.

Contact :

(Prés.) MILLET Alain - 06 31 74 73 51
6 Rue des Becques - 44230
ateliersblues@gmail.com
ateliersblues.fr

Lieux d’activités :

e aison des Associations René Couillaud
@ A partir de 14 ans (autonome)

g {I;\ Selon le handicap

CASSEROLES ET ROSSIGNOLS

Promouvoir le chant amateur et faire découvrir
le chant aux débutants

Contact:

(Prés.) GUICHET Mélanie - 06 84 14 50 62
20 Rue d’Armorique - 44230
guichetmelanie@gmail.com
association.rossignols@gmail.com

K Casseroles et Rossignols

Lieux d’activités :

e 20 Rue d'Armorique

@ A partir de 6 ans g é:'\

E-MIOL

CSC ALLEE VERTE
Chant, studio de création et d'enregistrement.

Contact :

BLANCHARD Béatrice - 02 40 33 16 88
1 Rue de I'Allée Verte - 44230
accueil@alleeverte-csc.asso.fr
alleeverte.centres-sociaux.fr

K1 Csc Alige Verte

Lieux d’activités :

e Locaux du CSC Allée Verte

 Maison des Associations René Couillaud

e Gymnase de la Profondine

@ g (.I;'\ Selon le handicap

E-MIOL
Musique baroque.

Contact :

LOMELET Chantal - 06 12 71 07 63
37 Rue du Largeau - 44230
contact@e-miol.fr

www.e-miol.fr

K3 E-miol ensemble baroque

Lieux d’activités :

e Ecole de musique

e Centre social du Douet

8 & \

31

L'IMPREVU

L'IMPREVU
Accordéon.

Contact :

(Prés.) HEMON René - 02 40 34 61 03
6 Rue des Becques - 44230
renehemon@aol.com
diato.imprevu@Iaposte.net
diato-imprevu.blogspot.com

Lieux d’activités :

e Maison des Associations René Couillaud

@ A partir de 10 ans g d:'\

LES MAMIES BLUES (ORPASS)
Chorale.

Contact :

(Prés.) BENOIT Joél - 02 40 80 86 38
6 Rue du Général De Gaulle- 44230
orpass@saintsebastien.fr
www.saintsebastien.fr

Lieux d’activités :

e Salle des Ainés

e Maison des Associations René Couillaud
e Salle du Douet, de la Fontaine, Tullaye, Noé Cottée

8 &



OH-N149

OH-N149
Pratique instrumental en orchestre.

Contact :

(Prés.) BLAIN Jean-Claude - 06 27 43 14 00

blainjeanclaude@sfr.fr

0hn149 jimdo.com

Ed oH-N149

Lieux d’activités :

e Ecole de Musique de Saint-Sébastien-sur-Loire

@ A partir de 15 ans g é:'\
PRESENCE

Groupe vocal et instrumental & objectif humanitaire.

Contact :

(Prés.) COQUET Alain - 06 76 09 70 83
9 Rue du Patis - 44230

acoquet@free.fr
Www.groupe-presence.org

Kl Présence

Lieux d’activités :

 Répétition - Mairie annexe, Place des Libertés

8 &

S

VOIX DU FLEUVE

VOIX DU FLEUVE + P'TITS PIAFS

Chorale

Contact :

(Prés.) RANWEZ Bernard - 06 78 94 42 12
6 Rue des Becques- 44230
ranwez.b@gmail.com

voix du fleuve.org

Lieux d’activités :

e Maison des Associations René Couillaud

8

Chorale pour enfants a partir de 6 ans.

Contact :
MEYNIEUX Brigitte

Lieux d’activités :
e aison des Associations René Couillaud

@ A partir de 6 ans

ANA

NUMISMATIQUE

ANA (Association Numismatique
Armoricaine)

Contact :

RIDEAU Jacques - 06 22 80 07 73
5 rue des Ailes - 44230
rideaujacray@wanadoo.fr
ana.france.free.fr

Lieux d’activités :

e Centre Social du Douet

e Salle de I'Escall

@ g (.I;'\ Selon les salles
PHILOSOPHIE

ACCUEIL ART ACTIVITES
Ecoute musicale, piano et solfége en jeu.

Contact :
(Prés.) LOISON Marie-Astrid
06 88 26 06 83
42 Boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.com
Lieux d’activités :
e Manoir de la Tullaye
e Centre social du Douet
e Maison des Associations René Couillaud
e Centre sociaux : La Fontaine et L'Allée Verte

g Toute personne majeure

LES PHOTOGRAPHES DES 3 iLES

PHOTOGRAPHIE

LES PHOTOGRAPHES DES 3 iLES

Contact :

COUTIN Roger - 06 79 84 15 80

6 Rue des Becques - 44230
contact@photographesdes3iles
photographesdes3iles.com

Lieux d’activités :

e Maison des Associations René Couillaud

@ Toute personne majeure

SORTIES CULTURELLES
ET ANIMATIONS

CSC ALLEE VERTE

Contact :

BLANGCHARD Béatrice - 02 40 33 16 88
1 Rue de I'Allée Verte - 44230
accueil@alleeverte-csc.asso.fr
alleeverte.centres-sociaux.fr

K1 Csc Allée Verte

Lieux d’activités :

e Locaux du CSC Allée Verte

e Maison des Associations René Couillaud
e Gymnase de la Profondine

@ g é;\ Selon le handicap

—



CSC LA FONTAINE

CSC LA FONTAINE

Contact :

(Prés.) SYLVAIN Jérémy - 02 40 34 34 14
11 Rue du Languedoc - 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

K1 Centre de Ia Fontaine

Lieux d’activités :

e | ocaux du CSC La Fontaine

©8 &
ORPASS

Contact :

(Prés.) BENOIT Joél - 02 40 80 86 38
6 Rue du Général De Gaulle- 44230
orpass@saintsebastien. fr
www.saintsebastien.fr

Lieux d’activités :

e Salle des Ainés

* Maison des Associations René Couillaud
e Salle du Douet, de la Fontaine, Tullaye, Noé Cottée

8 &

ALSS THEATRE 2000

THEATRE

ALSS THEATRE 2000

Contact :

(Prés.) HIMPE Daniéle - 06 52 16 13 50
32 Rue Jean Macé - 44230
daniele.himpe@free.fr

www. theatre2000.0rg

Lieux d’activités :

e Foyer Poupard - 32 Rue Jean Macé

@ A partir de 4 ans Q (?J:’\ Selon le handicap

LA COMPAGNIE DU SONGE

Contact:
(Prés.) CHEREAU Jacques - 06 24 10 97 01
6 Rue du Général de Gaulle - 44230
compagniedusonge@gmail.com
compagniedusonge.chez-alice.fr
K1 Cie du Songe
Lieux d’activités :
e Centre d'initiation au théatre (CIT)

10 Rue de I'Allée Verte

@ A partir de 16 ans g é:'\ Selon le handicap

LITTLE THEATRE

LITTLE THEATRE

Contact :
VERLAG Patrick - 06 07 30 04 79
6 Rue des Becques - 44230
lelittletheatre@free.fr
lelittletheatre.com
Lieux d’activités :
e Centre d'initiation au théatre (CIT)

10 Rue de I'Allée Verte

@ A partir de 7 ans g (.'E'\ Selon le handicap

THEATRE D'ICI OU D'AILLEURS

Contact :

2 Place des Libertes - 44230
theatreiciouailleurs@gmail.com
theatreiciouailleurs.com

Lieux d’activités :

e 2 Place des Libertés

©8 &

TRIPHASE

THEATRE DU REFLET

Contact :

(Prés.) LEVREL Yann - 02 51 71 38 92
2 Place des Libertés - 44230
theatre.du.reflet@gmail.com
www.theatredureflet.com

Lieux d’activités :
e 2 Place des Libertés

©8 &
VIDEO

TRIPHASE
Vidéo, photos, art visuel.

Contact:

NICOLAS Cédric - 06 10 75 29 84
assotriphase@yahoo.fr
www.assotriphase.fr

K1 Triphase

©8 &



ALLO SEBASTIEN

AIDE A LA PERSONNE

ALLO SEBASTIEN
Réseau d’entraide intergénérationnelle de proximité.

Contact :

DE BELIZAL Guillaume - 06 72 13 42 40
2 Place des Libertés - 44230
contact@allo-sebastien.fr
allo-sebastien.fr

K1 Allo Sébastien

Lieux d'activités :

e Quartier de la Marteliere

e Quartier du Douet

@ Toutes personnes majeures ('I;\ Selon le handicap

ENTR'AIDE AVENIR
Soutien aux veufs et personnes isolées.

Contact :

(Prés.) FLORENCE Marie-Héléne
06 3307 07 32

45 rue du Progrés- 44230

odette.chauvet@sfr.fr

Lieux d’activités :

eMaison des Associations René Couillaud

8 &

FRANCE BENEVOLAT NANTES
ATLANTIQUE

Développement de I'engagement bénévole
associatif (engagement, besoins...)

Contact :

(Prés.) MILS Catherine - 06 52 96 85 03
9 Place Victor Mangin - 44200
benevolat.nantes@free.fr
nantes.francebenevolat.org

g Toutes personnes majeures ('I;\ Selon le handicap

FRATERNITE JJF

Vient en aide a des personnes en précarité, exilées,
pour le logement.

Contact:

(Prés.) LOIRET Paul - 06 09 55 77 05
27 Quater Rue Elisa Merceeur - 44230
paulloiret44@gmail.com
fraternitejff@gmail.com

8 &



SECOURS POPULAIRE

POINT CLE

Formation de base et linguistique pour personnes
en démarche d'insertion socio-professionnelle.

Contact :

CHARBONNIER Christine - 02 51 71 02 83
3 Allée du 6 juin 1944 - 44230
accueil@lepointcle.fr

www.lepointcle.fr

Lieux d'activités :

e 3 Allée du 6 juin 1944

8 &
RESTO DU CCEUR
Distribution alimentaire et vétements

Contact :

LEBEAU Marie - 06 62 20 96 08
5 Rue de la Garde - 44230
marilebeau@orange.fr
www.restosaucoeur44.org

K1 Les Restos du Coeur

Lieux d'activités :

¢ 12 Rue de Bonne Garde

g Toutes personnes majeures é'\

A PERTE DE VUE

SECOURS POPULAIRE

Epicerie solidaire pour aider les plus démunis ainsi
qu'une boutique ol I'on peut déposer et acheter des
vétements, jouets, livres, chaussures...

Contacts:

(Prés.) AUBE Chantal - 06 65 18 47 43

10 Rue Edouard Herveé - 44230

chantal.aube@hotmail.fr

saintsebastien@spfd4.org

K3 Secours populaire Saint-Sébastien
sur Loire

Lieux d'activités :

e 10 rue Edouard Hervé

S8 &
DEFENSE D'INTERETS
A PERTE DE VUE

Sensibiliser a la déficience visuelle, démontrer

le champ des possibles et amener a penser la
différence.

Contact :

(Prés.) TESSIER Alban - 06 61 77 55 97
14 rue de Melpoméne - 44230
assoapertedevue@gmail.com
www.apertedevue.fr

K1 Association A Perte De Vue

Lieux d’activités :

eMaison des Associations René Couillaud

FMH

CLCV

Association éco-citoyens de protection de
I'environnement (santé, environnement, éducation
populaire) ainsi que I'élaboration des droits des
consommateurs.

Contact :
(Prés.) PUAUD Madeleine - 06 85 69 17 51
4 Rue du Morvan - 44230
madeleinepuaud@orange.fr
www.clev.org
K3 cLov 44 : Association de défense
des consommateurs et usagers
Lieux d’activités :
oSalle d'éveil de la Fontaine

@ &
FMH

Regroupe toutes personnes malades et
handicapées, famille. .

Contact:

PINARD Jacques - 02 40 80 01 20
6 Place de la Manu - 44230
J.pinard@orange.fr
fmh-association.org

Lieux d’activités :

e Salle d'éveil de la Fontaine

e Maison des Confluences

8 &

CSC ALLEE VERTE

UFC QUE CHOISIR

Défense des consommateurs, afin d‘améliorer leurs
conditions de vie : santé, environnement...

Contact :

PACREAU Mariannick - 02 40 34 24 16
1 Place du Martray - 44000
mariannick.pacreau3@orange.fr
nantes.ufcquechoisir.fr

Lieux d’activités :

e Maison des Associations René Couillaud

@ &
ECHANGES DE SAVOIRS

CSC Allée Verte
Echanges de savoirs, ateliers mécanique...

Contact :

BLANGCHARD Béatrice - 02 40 33 16 88
1 Rue de I'Allée Verte - 44230
accueil@alleeverte-csc.asso.fr
alleeverte.centres-sociaux.fr

K1 Csc Allée Verte

Lieux d’activités :

e | ocaux du CSC Allée Verte

 Maison des Associations René Couillaud
e Gymnase de la Profondine

O 8 &



SEL
Systéme d'Echange Local

Contact:
selstseb@gmail.com
selstseb.communityforge.net

Lieux d’activités :
e aison des Associations René Couillaud

@ &
HUMANITAIRE

ACAT (Action des Chrétiens pour
I'Abolition de la Torture)

Contact:

Marie-Paule GAUTHIER - 02 40 34 67 38
26 bis Rue du Lieutenant Augeé - 44230
www.paroisse-stsebastiensurloire-nantes.fr

8 &

AMNESTY INTERNATIONAL
Promotion et défense des Droits Humains

Contact:

(Prés.) MARCHAL Pierre - 06 11 77 66 88
27 Rue Jean Baptiste Vigier - 44400
pierre2thai@ymail.com

Lieux d’activités :
e Sud-Loire

g Toute personne majeure

HUMANAFRIK
Des premiers soins, de la prévention (Sida-MST),
Information sur I'hygiéne et la santé

Contact :

(Prés.) THIBAUDEAU Anne - 06 67 42 83 89
19 rue du Mesnil - 44230
association.humanafrik@orange.fr

Lieux d’activités :

e France, Afrique et Indonésie

g Toute personne majeure

LES BOUCHONS D'AMOUR

LES BOUCHONS D'AMOURS

Le produit financier de la vente des bouchons

sert a financer du matériel pour des personnes
handicapées ainsi que, ponctuellement, des actions
humanitaires en France et a I'étranger.

Contact :

ROBINEAU Nadine - 06 70 81 87 71

4 Rue de la Commune - 44230
robineau.nadine@orange.fr
www.bouchonsdamour.com

K3 Les bouchons d'amour page nationale
Lieux d'activités :

® 4 Rue de la Commune - 44230

O 8 &

OXYGENE ZORGHO

Actions et projets portés par notre association sur
cette région du Burkina Faso qu'est le Ganzourgou.

Contact :

0614158703

117 Route de Clissons - 44230
oxygene.zorgho@yahoo.com
oxygenezorgho.e-monsite.com

8 &

I

POUR UN SOURIRE D'ENFANT

Soutient les actions menées au Cambodge aupres
de 6000 enfants défavorisés.

Contact:

(Prés.) D'ARGOEUVES Emmanuel
06 1050 74 85

6 rue Alexandre Fourny - 44230

loireocean@pse.ong

©8 &

INTERNATIONAL /
DECOUVERTE DES CULTURES
ASSOCIATION DES LAOTIENS
DE NANTES

Contact:

(Prés.) VILAYPHONH Kaykham
0240332312 0u 06 82 31 21 93
7 Allée de la Savoie - 44230
vilayphonh.kaykham@yahoo.fr
Lieux d’activités :

e Centre Socioculturel du Perray - 44300

8



COMITE DE JUMELAGE SAINT-SEBASTIEN / GLINDE

COMITE DE JUMELAGE
SAINT-SEBASTIEN / PORTHCAWL

Contact:
(Prés.) DUSOULIER Bernard
06 1501 17 62
6 rue du Général de Gaulle - 44230
b.dusoulier@laposte.net
K3 Jumelage Saint-Sébastien-sur-Loire -
Porthcaw!

©8 &

COMITE DE JUMELAGE
SAINT-SEBASTIEN / KAPOSVAR

Contact :

CASSARD Annie - 06 88 59 34 30
16 Boulevard de la Paix - 44230
ianniecassard@gmail.com

©8 &

COMITE DE JUMELAGE
SAINT-SEBASTIEN / GLINDE

Contact:
(Prés.) COSTENOBLE Pascal
0683188572
6 Rue du Général de Gaulle - 44230
.costenoble44@orange.fr
Comité de jumelage franco-allemand de
Saint Sébastien sur Loire et Glinde

@ A partir de 13 ans g CI;\

s A

COMITE DE JUMELAGE SAINT-SEBASTIEN / CERNAVODA

COMITE DE JUMELAGE
SAINT-SEBASTIEN / CERNAVODA
Contact :

DECAMP Bernadette - 06 74 81 75 83

6 Rue du Général de Gaulle - 44230
bdecamp@orange.fr

@ A partir du primaire (échanges entre les écoles)
8 &

DEME TI BAN

Sauvegarder et préserver le patrimoine africain

culturel intellectuel et scientifique.

Contact :

OUATTARA Sibiri

9 Chemin du Triboi - 44230
isasileo@neuf.fr

Lieux d'activités :
© 9 Chemin du Triboi - 44230

©8 &

OFFICE MUNICIPAL DES RELATIONS
INTERNATIONALES (OMRI)

Contact :

HAJAR Mohammed

6 rue du Général de Gaulle - 44230
rimoil.hajar@free.fr

O 8 & )

LIEN SOCIAL ET PARENTALITE
CSC ALLEE VERTE

Activités de liens familiaux et inter-générationnels.

Contact :

BLANGCHARD Béatrice - 02 40 33 16 88
1 Rue de I'Allée Verte - 44230
accueil@alleeverte-csc.asso.fr
alleeverte.centres-sociaux.fr

K3 Csc Alige Verte

Lieux d’activités :

e | ocaux du CSC Allée Verte

* Vlaison des Associations René Couillaud

e Gymnase de la Profondine

O 8 &
CSC LA FONTAINE

Activités de liens familiaux et inter-générationnels.

Contact :

(Prés.) SYLVAIN Jérémy - 02 40 34 34 14
11 Rue du Languedoc - 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

K1 Centre de Ia Fontaine

Lieux d’activités :

e | ocaux du CSC La Fontaine

O 8 & <

LE CARREFOUR DES FAMILLES

LE CARREFOUR DES FAMILLES
Activités de liens familiaux et inter-générationnels.

Contact :

02 40 80 86 01

Rue du 8 Mai 1945
carrefourdesfamilles@saintsebastien. fr
K1 Carrefour Des Familles

Lieux d’activités :

*Rue du 8 Mai 1945

©8 &

LA BOITE A JOUJOUX
Favoriser les rencontres parents-enfants dans un
espace ludique (0 a 3 ang).

Contact :

DROUAILLET Fatima - 06 43 76 69 12
fatibelkhiri@hotmail.fr

Lieux d'activités :

e |udtheque du CSC la Fontaine

O &




CROIX BLANCHE

PARA-MEDICAL

ASSOCIATION DES SECOURISTES
FRANCAIS CROIX BLANCHE

Contact :

BARDE Ciza - 06 98 68 30 64

Centre social du Douet - 44230
pwasonwouj@gmail.com
st-sebastien@cad44.croixblanche.org
www.croixblanche.org

K1 Croix Blanche Saint Sébastien sur Loire
Lieux d’activités :

e Centre social du Douet

O8Q &

DON DU SANG BENEVOLES

Association pour le don du sang et moelle osseuse.

Contacts :
(Prés.) BOUILLANT Marguerite
06995809 18 ou 02 4003 18 38
Hotel de Ville Place Mercellin Verbe - 44230
m.bouillant@gmail.com
donsang44115bg@gmail.com
K3 Don Du Sang Saint-Sebastien

Basse Goulaine Haute Goulaine
Lieux d'activités :
e Salle de la Noé Cottée

. Jusqu'a 70 ans

VINSTITUT DE MUSICOTHERAPIE

INSTITUT DE MUSICOTHERAPIE

Contacts :
VRAIT Francois-Xavier - 02 28 21 01 60
1 Rue de Beaugency - 44230
musicotherapie-nantes@orange.fr
www.musicotherapie-nantes.com
K1 Institut de Musicothérapie de Nantes
Lieux d'activités :
e |nstitut de Musicothérapie
e Université de Nantes
e CHU de Nantes
e |nstitutions sanitaires et médicosociales

de Loire-Atlantique et Bretagne
o |nstitut Supérieur de Musicologie

de Sousse (Tunisie)

O 8 &




ANIMATION

AMIS DU SSFC

L"association apporte son soutien au SSFC, au
travers des différentes manifestations qu’elle
organise tout au long de la saison de football.

Contact :

(Prés.) EON Loic - 06 29 98 67 34
1 Bd des Pas Enchantés - 44230
eonloic@wanadoo.fr

Lieux d'activités :
e Stade René Massé

O 8 &
CITOYENNETE

CAP A GAUCHE

["association a pour but de promouvoir les valeurs
de la gauche démocratique et républicaine.

Contact :

(Prés.) BROISSAND Patrick - 06 07 18 96 09

40 Rue Costes et Bellonte - 44230
patrick.broissand@wanadoo.fr

Lieux d'activités :
e Saint-Sébastien-sur-Loire

8 &

CSC ALLEE VERTE

DEVELOPPEMENT DURABLE

AMAP LES G.UM.E.S

Systeme d'économie alternative, sociale et solidaire.

Contact :

LEROY Myriam

6 Rue des Becques - 44230
amap.lesgumes@gmail.com
amap.saintseb.free.fr

Lieux d’activités :

 Maison des Associations René Couillaud

@ &
CSC ALLEE VERTE

Réparation, recyclage.

Contact :

BLANCHARD Béatrice - 02 40 33 16 88
1 Rue de I'Allée Verte - 44230
accueil@alleeverte-csc.asso.fr
alleeverte.centres-sociaux.fr

K3 Csc Alige Verte

Lieux d’activités :

e Locaux du CSC Allée Verte

e laison des Associations René Couillaud
e Gymnase de la Profondine

©8 &

L'AME A DOUET

ORPASS

Fabrication de cosmétique et produits d'entretien.

Contact :

(Prés.) BENOIT Joél - 02 40 80 86 38
6 Rue du Général De Gaulle- 44230
orpass@saintsebastien.fr
www.saintsebastien.fr

Lieux d’activités :

e Salle des Ainés

 Maison des Associations René Couillaud

e Salle du Douet, de la Fontaine, Tullaye, Noé Cottée

@ &

L'AME A DOUET

Contact :

(Prés.) GOURAUD Loic
06790110890u 0663818474
2 Place des Libertés - 44230
lameadouet@gmail.com

K1 Le Printemps du Douet

Lieux d’activités :
* Place des Libertés

©8 &

@

ALSS PROFONDINE PAR'ENF'FETE

Contact :
ARROUET Pierre - 06 12 53 60 34
32 Rue Jean Macé - 44230

alss.parenfete.profondine@gmail.com

www.alss.fr

Lieux d’activités :
e Groupe scolaire de la Profondine

©8 &
ALSS L'AMI MAR' (Marteliére)

Contact :

(Prés.) GERARD Charlotte
32 Rue Jean Macé - 44230
alss.martelliere@gmail.com
www.alss.fr

Ed L 'Ami Mart'

Lieux d’activités :

e Groupe scolaire Marie Curie

©8 &




ALSS FONTAINE ENFANT PHARE

Contact :

GARAND Richard - 06 64 37 94 27
32 Rue Jean Macé - 44230
enfantphare44@gmail.com
www.alss.fr

Lieux d’activités :

e Groupe scolaire de la Profondine

O 8 &
ALSS CENTRE EN FETE

Contact:

(Prés.) CHAMPAIN Alain - 06 79 63 00 20
32 Rue Jean Macé - 44230
alss.centreenfete@gmail.com

www.alss.fr

Lieux d’activités :

e Groupe scolaire du Centre

e Groupe scolaire Théodore Monod

o8 &

LES P'TITS DOUETS

Contact :

DAGES Arnaud

Rue Edouard Hervé - 44230
lesptitsdouets@yahoo.fr

K3 Association Les P'tits Douets
Lieux d’activités :

e Groupe scolaire du Douet

O 8 &

z

EDUCATION POPULAIRE
ALSS

18 sections dans la culture, le sport, le périscolaire.

Contact:

DROUIN Frangoise

32 Rue Jean Macé - 44230
alss-accueil@orange.fr
www.alss.fr

Lieux d’activités :
 \/oir les sections de I'ALSS

O 8 &

ARCADES

ENTREPRISE

ARCADES

Contact :

LACOSTE Marine - 02 40 80 56 47
12 Rue Maurice Daniel - 44230
stsebarcades@gmail.com

K1 Arcades Saint Sébastien

Lieux d’activités :

e Centre bourg

&8 &
SAINT-SEB ENTREPRISES

Contact :

(Prés.) SIMONNEAU Cédric - 06 09 44 09 64
2 Place des Libertés - 44230
contact@sse.asso.fr

WWW.SSe.asso.fr

K3 Saint-Sébastien Entreprises

Lieux d’activités :
e Saint-Sébastien-sur-Loire

MOF (Meilleurs Ouvriers de France)

Regroupement des lauréats du concours « Un des
Meilleurs Ouvriers de France »,accompagnement
des candidats au concours MOF, organisation du
concours MAF.

Contact:

(Prés.) BEAUVILIN Yves - 06 50 09 72 78

Place des Libertés - 44230

association.mof@orange.fr

www.meilleursouvriersdefrance.org

K3 Mof Loire Atlantique

Lieux d'activités :

o Ftablissements de formation professionnelle
du département

e Expositions d’ceuvres dans les communes
et salons

@ Apprentis ou Etudiants en formation CAP, Bac Pro,
mention complémentaire

&




GENEALOGIE

ACCUEIL ART ACTIVITES

Contact :
(Prés.) LOISON Marie-Astrid
06 88 26 06 83
42 Boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.com
Lieux d’activités :
e Manoir de la Tullaye
e Centre social du Douet
* \Vlaison des Associations René Couillaud
e Centre sociaux : La Fontaine et L'Allée Verte

‘ Toute personne majeure é;\

ORPASS

Contact :

(Prés.) BENOIT Joél - 02 40 80 86 38
6 Rue du Général De Gaulle- 44230
orpass@saintsebastien.fr
www.saintsebastien.fr

Lieux d’activités :

o Salle des Ainés

e Maison des Associations René Couillaud
o Salle du Douet, de la Fontaine, Tullaye, Noé Cottée

8 &

oS .

T

CSC ALLEE VERTE

INFORMATIQUE

ACCUEIL ART ACTIVITES

Contact :
(Prés.) LOISON Marie-Astrid
06 88 26 06 83
42 Boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.com
Lieux d’activités :
e Manoir de la Tullaye
e Centre social du Douet
e aison des Associations René Couillaud
e Centre sociaux : La Fontaine et L'Allée Verte

‘ Toute personne majeure (.I;\

CSC ALLEE VERTE

Contact :

BLANCHARD Béatrice - 02 40 33 16 88
1 Rue de I'Allée Verte - 44230
accueil@alleeverte-csc.asso.fr
alleeverte.centres-sociaux.fr

Ki Csc Allée Verte

Lieux d’activités :

e L ocaux du CSC Allée Verte

e Maison des Associations René Couillaud
e Gymnase de la Profondine

‘ (1:'\ Selon les animations

CSC LA FONTAINE

CSC LA FONTAINE

Contact :

(Prés.) SYLVAIN Jérémy - 02 40 34 34 14
11 Rue du Languedoc- 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

K3 Centre de Ia Fontaine

Lieux d’activités :

| ocaux du CSC La Fontaine

8 &
ORPASS

Contact :

(Prés.) BENOIT Joél - 02 40 80 86 38

6 Rue du Général De Gaulle- 44230
orpass@saintsebastien. fr
www.saintsebastien.fr

Lieux d’activités :

o Salle des Ainés

o \Vlaison des Associations René Couillaud

e Salle du Douet, de la Fontaine, Tullaye, Noé Cottée

8 &

51

LIEN SOCIAL

LES FAMILLE SEBASTIENNAISES

Echange de bons plans, partages grace & des
ateliers et mise en valeur des professionnels de la
commune.

Contact:

(Prés.) BRIENS Virginie - 06 60 79 82 23
4 Allée de la Camargue - 44230
lesfamillessebastiennaises@gmail. fr

B3 LES FAMILLES SEBASTIENNAISES
Lieux d'activités :

© 17 Rue des Rogets - 44230

O 8 &

LES AMIS DE SAINT-SEBASTIEN

Contact:

(Prés.) SALAUN André - 06 86 45 41 88
Place Marcellin Verbe- 44230
andre44.salaun@gmail.com
amisdestsebastien.blogspot. fr

Lieux d’activités :

*Rue de la Commune de 1871 - 44400

8 &



PATRIOTISME

FNACA (Fédération Nationale des
Anciens Combattants en Algérie,
Maroc et Tunisie)

Défense des droits requis en faveur des anciens
combattants d'Algérie, Maroc et Tunigie.

Contact :

(Prés.) DAVID Pierre - 06 31 43 97 60
Allée Arthur Christiansen - 44230
pierre.david.44230@gmail.com

Lieux d'activités :

o Allée Arthur Christiansen

& &
UNC (Union Nationale des Combattants)

Rassembler tous les anciens combattants de toutes
les générations et de tous les conflits. Entretenir et
développer I'amitig, la cohésion et favoriser le devoir
de mémoire.

Contact :
(Prés.) LOILIER Jean-Marc - 06 66 66 74 94
Hotel de Ville - Place Marcellin Verbe - 44230
ieian-marc@loiliennet

Union Nationale des Combattants Nantes-

sud / St Sébastien sur Loire

Lieux d'activites :
o Allge Arthur Christiansen

8 &

AvP

AVP (Art de Vivre au Portereau)

Créer entre les habitants du Portereau des
possihilités de rencontres et d’expression collective
dans le domaine des loisirs, de I'animation et de
I'éducation populaires

Contact :

GOMEZ Bénédicte - 06 89 33 05 49
1 Rue de I'Allée Verte - 44230
avpportereau@gmail.com

Lieux d'activités :

e Quartier du Portereau

O 8 &
SOUTIEN SCOLAIRE

CSC ALLEE VERTE

Contact :

BLANCHARD Béatrice - 02 40 33 16 88

1 Rue de I'Allée Verte - 44230

accueil@alleeverte-csc.asso.fr

alleeverte.centres-sociaux.fr

K1 Csc Aliée Verte

Lieux d’activités :

e | ocaux du CSC Allée Verte

O & «
4

CSC LA FONTAINE

Contact :

(Prés.) SYLVAIN Jérémy - 02 40 34 34 14
11 Rue du Languedoc- 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

K3 Centre de Ia Fontaine

Lieux d’activités :

| ocaux du CSC La Fontaine

O &

JOIE D'APPRENDRE

Contact:

(Prés.) CESBRON Yannick - 06 17 65 69 77

5 Allée Arthur Christiansen - 44230
cesbronyannick@aol.com

Lieux d'activités :
* Maison des Associations René Couillaud

O8Q &




ASSOCIATION ACTIVITE PAGE

ACCUEIL ART ACTIVITE Activités de forme et de détente
Bowling
Cyclisme
Activités manuelles
Cinéma
Cuisine
Jeux
Langues vivantes
Musique et chant
Philosophie
Généalogie

ADGE Activités de forme et de détente







