Recommandations

Ce circuit emprunte des cheminements
doux et des rues peu passantes. Que vous
soyez a pied ou a vélo, merci de respecter
le code de la route et usez de prudence lors
des traversées de routes.

Laissez les chemins comme vous les avez
trouvés et respectez la faune et la flore.
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43 kmou10km

Départ du parking de la Loire
(GPS 47.20816945696131, 1.5129104785041039)

Ce circuit permet de découvrir I'ancien
village de Portechaise, de profiter de chemins
dans le quartier de la Métairie

et de finir en pleine nature sur I'lle Forget. >

Plus d’infos : 02 40 80 86 05 Saint-Sébastien
www.saintsebastien.fr i@ Q0 Jid Loire



Départ du parking de la Loire, rue de la Loire.
Traversez le boulevard des Pas Enchantés et
partez a I'Ouest en empruntant la voie verte
qui longe la Loire. Un peu plus loin sur votre
gauche, se dessine une folie du XVllle siécle :
BN ). Plus loin, appréciez
la plage de Saint-Sébastien sur votre droite et les
vieilles embarcations traditionnelles restaurées par
I'association Loire pour tous.

Traversez prudemment le boulevard et avant le rond-

point du pont Senghor, repérez une vieille porte en bois
incrustée dans un mur en pierre. Engouffrez-vous dans
le chemin de la chapelle qui vous emmeéne face a deux

Y M e Grand Portail et le Petit Portail (2) §

Partez a droite puis tournez a gauche lorsque vous verrez
le vieux puits a coté des résidences. Au fond de la place
du Petit Rocher, empruntez le chemin puis a l'intersection
des chemins, partir a gauche. Une fois que vous arrivez
sur la rue, longez le mur en pierre sur votre droite et
continuez sur un chemin. Vous arrivez rue de la Fonderie.

Remontez la rue a gauche (NB : a contresens a vélo,
mettez pied a terre) et prenez la premiére a gauche

rue de la Cométe puis tournez a droite pour traverser

le lotissement et arriver rue de la Libération. Ici se
trouvaient de nombreux petits commerces (épicerie,
menuiserie, buvette..) qui faisaient vivre le

de Portechaise (3)

Partez a gauche et tournez a la premiére a gauche puis
en face a droite rue de la Rive. Au bout, tournez a droite
rue du petit Rocher, puis a droite rue de I'Ouche Colin.
Traversez le rond-point et prendre a gauche la rue de la
Moine. A I'intersection, a droite, puis a gauche allée des
Maures. Arrivé rue de la Croix Sourdeau, partez a droite et
80 metres plus loin, prendre a gauche la rue des Harengs.

Au bout de la rue, rejoindre la rue de la Gibraye. Tourner
a droite, puis tout de suite a gauche rue de la Libération.
100 métres plus loin a droite, traversez au passage
piéton et empruntez le passage de la Source, juste
derriere le numéro 148, jusqu'a la rue du Sergent Thierry.
Partez a droite et avancez jusqu'a I'intersection pour
s'engager dans un chemin en face, amenant rue Costes
et Bellonte. A la patte d'oie, choisir la rue a gauche

et dans le virage suivant, prendre un petit chemin a
gauche apres le parking, puis a droite a l'intersection
des chemins jusqu'a I'allée Charles Lindbergh. Partir

a gauche et poursuivre le cheminement. Vous pourrez
observer sur votre droite Clairfonds,

belvédere (4) I

Poursuivez allée Jean Monnet en traversant
consécutivement les rues de la Grande Piéce, des
Coucous et du Douet pour arriver boulevard de I'Europe.
Poursuivez sur la rue des Fresches et tournez enfin a
gauche rue des Garennes. Traversez la rue du Patis
brulé au niveau du passage a niveau pour vous engager
dans la rue de I'Ouche Grande puis dans le sentier

en prolongement qui longe la ligne de chemin de fer.
Poursuivez I'impasse de I'ancien pont jusqu'a la rue du
Douet. Traversez la rue prudemment et partez a droite
puis 40 metres plus loin a gauche rue des Martins puis
premiere a gauche rue des Ailes.

stéle avec I'hélice (5

Partez a droite rue des Mortiers, traversez la rue du
sergent Thierry et poursuivre 150 métres pour arriver

Y e il ancienne place du vieux quartier
de la [YEEHY(). Traversez-le ainsi que le passage
piéton pour partir a gauche puis a droite rue de la
Vienne.

Traversez le parc, puis la rue du Cher pour arriver rue de
la Baugerie. Partez a gauche puis traverser 40 métres
plus loin pour arriver rue de la Loire. Au bout de cette
rue au virage, pousuivez sur le mail Guy Lubert, jusqu'au
boulevard des Pas Enchantés.

BOUCLE SUPPLEMENTAIRE DE 2KM SUR L'ILE FORGET
D'ici, vous pouvez rejoindre I'ile Forget pour une boucle
100% nature de 2km. Cette ile de 16 hectares constitue
une zone d'intérét écologique au niveau de sa faune et
de sa flore, dont les espéces protégées I'’Angélique des
estuaires. Partez a droite sur le sentier et engagez-vous

(042 pont de la Vendée (7))

Longez la Station Nuage, oeuvre du Voyage a Nantes, et
passez devant le pont d'accés a l'ile Pinette sans vous

y engagez. Poursuivez votre tour de I'ile en suivant le
sentier. Passez de nouveau sous le pont au nord de l'ile,
longez la piste de bi-cross, les éco-paturages et profitez
d'une a la pointe de
I'lle, avant de retourner sur la passerelle pour rejoindre le
boulevard des Pas Enchantés.

Repartez vers le pont de la Vendée pour rejoindre votre
point de départ. Juste avant le rond-point du parking,

remarquez sur votre droite [ERYEIEITRAE)



