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Ce circuit emprunte des cheminements
(2 Y doux et des rues peu passantes. Que vous
soyez a pied ou a vélo, merci de respecter
le code de la route et usez de prudence lors
des traversées de routes.

Laissez les chemins comme vous les avez
trouvés et respectez la faune et la flore.

Attention ! Si vous étes a vélo,
il vous faudra porter votre vélo, le temps
d'une montée d'escalier a mi-parcours.
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Recommandations

Départ du parking du stade des Gripots

(GPS 47.194989419582384, -1.4847187644410718)

Ce circuit emprunte des
cheminements aux alentours de la
Patouillere, ruisseau délimitant
les communes de Saint-Sébastien

et Basse-Goulaine.
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Depuis I'entrée du parking, engagez-vous a
droite sur une voie verte récente qui longe le
terrain de foot en herbe : le chemin de I'Ouche
des Landes.
Un peu plus loin, au niveau des barriéres en
rondins, engagez-vous sur un chemin a gauche

LWENEIIE bois des Gripots (1) §

Traversez le chemin d'intersection plus large et
poursuivez tout droit jusqu'a traverser un petit circuit
sauvage de bi-cross et arriver rue de la Noé Cottée.

Traversez la rue puis partez a droite, puis a gauche 100
meétres plus loin vers le chemin des Groleries. Au bout du
chemin, traversez la rue des Plantes et partez a gauche
puis, 150 metres plus loin a droite rue du Vieux puits
pour arriver place de la Croix des Landes au
Portereau (2) 8

Partez a droite, dans le chemin aprés le composteur
collectif. Une centaine de métres plus loin, tournez a
gauche vers le GR du Pays Nantais (balisage rouge
et jaune). Traversez un petit bois puis les tenues
maraichéres jusqu'a la rue des Onchéres. A quelques
meétres en face sur la droite, prenez la rue des Petites
Nouettes

Au stop, partez en face a l'intersection sur le sentier des
Gallinettes cendrées et le sentier des Pétunias. Au bout
du sentier, sortez du GR en partant a gauche rue Marcel
Carné jusqu'a la rue de la Jarnigarniére. Partez a droite,
en restant vigilant sur cette rue passante. 200 métres
plus loin, apreés la rue du Pont Bredy, tournez a gauche
dans le chemin des puces, une voie sans issue qui vous
mene a I'angle de la rue de I'Ouche aux Roux et la rue du
Hamelin.

Avancez sur la rue du Hamelin puis, dans son
prolongement, sur la rue du Vigneau. En descendant,
ouvrez I'ceil pour emprunter le petit passage du Rocher,
sur votre gauche. Partez en face en direction de la rue de
la Croix des fosses en appréciant sur votre droite la place

de IERITS RN ETSEE)] de Basse-Goulaine.

Au virage, prenez a gauche la rue du Pont jusqu'a la rue
du Grignon.Le passage piéton vous guide jusqu'au petit
pont puis sur le chemin en face a gauche. Longez les prés
a chevaux, passez une passerelle et engagez-vous sous

R VTEOE « port » de Basse-Goulaine (4

apres avoir monté I'escalier et tourné de suite a droite.

BASSE-GOULAINE — Le Port

Partez vers la gauche et profitez d'1 km de sentier, sur le
chemin des Rouches.

Vous arrivez sur un rond-point du boulevard des Pas
Enchantés. Remontez en face I'avenue de Glinde puis,
arrivé en haut au rond-point, prenez I'avenue Jean
Jaures en face, puis la promenade Anna Politovskaia,

en traversant consécutivement la rue de la Pyramide et
la rue du Languedoc pour rejoindre la voie verte a coté
du petit terrain multisports et qui longe le cimetiére
paysager.

Traversez la rue de la Lourneau et partez a gauche
direction le pont pour quelques dizaines de métres

seulement afin d'apprécier une [ [Se Aol \01 (N F}

Pyramide (5)}

Revenez sur vos pas et traversez le parking du
boulodrome a gauche pour emprunter un sentier
longeant les potagers de I'association des Jardins
familiaux. Arrivé rue des Plantes, partez par la gauche
en passant le pont qui enjambe le périphérique et
rejoignez votre point de départ.



