Menus du centre de loisirs
Du 4 janvier au 8 février 2023

Mercredi 4 janvier
Betteraves bio en vinaigrette
Cuisse de poulet roti BBC

Purée Saint-Germain bio (pois cassés et carottes)
Mimolette
Fruit de saison bio

Mercredi 11 janvier
Carottes rdpées et pommes granny
Réti de porc
Haricots verts bio
Saint-Nectaire AOP
Gateau au chocolat « maison »

Mercredi 18 janvier
Salade d'endives aux crolitons
Filet de merlu au beurre citronné
Blé aux petits légumes
Yaourt aux fruits
Clémentine

Mercredi 25 janvier
Céleri rémoulade bio
Emincé de poulet BBC a la provengale
Petits pois cuisinés
Petits suisses sucrés et madeleine

Mercredi 1°" février
Betteraves bio mimosa
Hachis Parmentier
Edam bio
Fruit de saison bio

Mercredi 8 février
Chou blanc rapé bio en vinaigrette
Filet de lieu a la sauce tomate
Haricots beurre
Créme anglaise et gdteau au yaourt « maison »

Origine de toutes les especes de viande : France
BBC : Bleu Blanc Ceeur (animaux nourris avec une alimentation riche en omégas 3)

Sous réserve de modifications



