
 CIRCUITS PERMANENTS  
 D’ORIENTATION 

N°  2 Étoile

Légende

 Point de départ et d’arrivée  �Postes (le centre du cercle donne l’empla-
cement précis des postes à découvrir)

Public
À partir de 10 ans

Idéal pour enseignants ou animateurs 
jeunesse en le réalisant en groupe. 
Peut aussi être réalisé de manière 

simple et autonome en poinçonnant 
tous les postes dans l’ordre ou non.

Nombre de postes
11 poteaux et 3 boitiers pinces  

numérotés de 14 à 27

Circuit en étoiles
 Matériel : 14 cartes (1 carte pour 2)
 Nombre de participants : 28 max.
 Nombre d’équipes : 14 équipes de 2

 Distance : 2 km env. par participant
 Durée : 1 h 30 env.

 �Fonctionnement : système de relais (la carte est le relais).
Virginie fait les chiffres pairs : 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26.  
Paul fait les chiffres impairs : 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27 peu importe l’ordre.  
Départ groupé de 14 participants sur un poste différent (attribué par l’anima-
teur). Les 14 autres attendent le retour de leur coéquipier.

Variante circuit papillons
 �Matériel : 14 cartes (1 carte pour 2)
 �Nombre de participants : 28 max.
 �Nombre d’équipes : 14 équipes de 2
 Distance : 1,5 km env. par participant
 Durée : 1 h 15 env.

Même principe que le circuit étoile 
mais les participants partent à la 
recherche de deux ou trois postes au 
lieu d’un, avant de revenir au point 
de départ. Virginie fait les chiffres 
impairs par groupe de 2 ou 3 : 15 et 17, 
retour au départ – 19 et 21, retour au 
départ – 23, 25 et 27, retour au départ. 
Paul fait les chiffres pairs par groupe 
de 2 ou 3 : 14 et 16, retour au départ – 
18 et 20, retour au départ – 22, 24 et 
26, retour au départ.
Départ groupé de 14 participants sur 
un poste différent (attribué par l’ani-
mateur). Les 14 autres attendent le 
retour de leur coéquipier.

Variante circuit moulin à vent
 �Matériel : 28 cartes (1 par participant)
 �Nombre de participants : 28 max.
 �Nombre d’équipes : 14 équipes de 2
 Distance : 1 km env. par participant
 Durée : 1 h env.

Cette fois-ci, pas de relais, ni de retour 
intermédiaire au point de départ. Les 
participants, par équipe de 2, partent 
en même temps et réalisent le circuit, 
l’un dans l’ordre croissant, l’autre dans 
l’ordre décroissant.
Virginie doit par exemple poinçonner 
les 14 postes dans cet ordre : 16, 17, 
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 14, 
15 avant de revenir au point de départ 
et Paul dans cet ordre : 21, 20, 19, 18, 
17, 16, 15, 14, 27, 26, 25, 24, 23, 22.
Départ groupé de 28 participants sur 
un poste différent (attribué par l’ani-
mateur).
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