RCUITS PER

Public

A partir de 10 ans
Idéal pour enseignants ou animateurs
jeunesse en le réalisant en groupe.
Peut aussi étre réalisé de maniere
simple et autonome en poingonnant
tous les postes dans I'ordre ou non.
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Nombre de postes

11 poteaux et 3 boitiers pinces
numérotés de 14 a 27

D'ORIENTATION
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Légende

A Point de départ et d'arrivée O Postes (le centre du cercle donne I'empla-
cement précis des postes a découvrir)
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Circuit en étoiles

0 Matériel : 14 cartes (1 carte pour 2) 0 Distance : 2 km env. par participant
0 Nombre de participants : 28 max. 0 Durée : 1h30env.

0 Nombre d'équipes : 14 équipes de 2

0 Fonctionnement : systéeme de relais (la carte est le relais).

Virginie fait les chiffres pairs : 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26.

Paul fait les chiffres impairs : 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27 peu importe I'ordre.
Départ groupé de 14 participants sur un poste différent (attribué par I'anima-
teur). Les 14 autres attendent le retour de leur coéquipier.
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Variante circuit papillons Variante circuit moulin a vent

0 Matériel : 14 cartes (1 carte pour 2) 0 Mateériel : 28 cartes (1 par participant)
0 Nombre de participants : 28 max. 0 Nombre de participants : 28 max.

0 Nombre d'équipes : 14 équipes de 2 0 Nombre d'équipes : 14 équipes de 2
0 Distance : 1,5 km env. par participant : 0 Distance : 1 km env. par participant
0 Durée:1h15env. 0 Durée: 1henv.

Méme principe que le circuit étoile Cette fois-ci, pas de relais, ni de retour
mais les participants partent a la intermédiaire au point de départ. Les
recherche de deux ou trois postes au participants, par équipe de 2, partent
lieu d'un, avant de revenir au point en méme temps et réalisent le circuit,

. »
de départ. Virginie fait les chiffres I'un dans I'ordre croissant, l'autre dans P d
I'ordre décroissant. N o I e
Virginie doit par exemple poingonner

.

impairs par groupede 2 ou 3:15et 17,
les 14 postes dans cet ordre : 16, 17,

retour au départ — 19 et 21, retour au
départ — 23, 25 et 27, retour au départ.

18,19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 14,
15 avant de revenir au point de départ

Paul fait les chiffres pairs par groupe
de 2 ou 3:14et 16, retour au départ — : :
et Paul dans cet ordre : 21, 20, 19, 18, ‘

18 et 20, retour au départ — 22, 24 et
17,16, 15, 14, 27, 26, 25, 24, 23, 22. X

26, retour au départ.

Départ groupé de 14 participants sur Départ groupé de 28 participants sur
un poste différent (attribué par I'ani- un poste différent (attribué par I'ani-
mateur). Les 14 autres attendent le mateur).

retour de leur coéquipier.
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Course d'Orientafion

FEDERATION FRANCAISE DE COURSE D'ORIENTATION

lle Forget Saint Sébastien sur Loire
Echelle : 1/3000 Equidistance: 2,5 m

Trou

EAU ET MARAIS
Etendue d'eau infranchissable (inter
au _— Petit cours d'eau

Cours d'eau saisonnier Source
RELIEF ELEMENTS DUS A L'HOMME Marais Marais
Courbe de niveau et tiret de pente Zone pavée faible trafic / trafic important Marais peu visible..-~"" Marais étroit © Petite fontaine ou puitsf
Courbe de niveau mait et cote d'altitude |Marche ou bord de zone pavée .~ Mur franchissable | * [Elément hydrographique remarquable i

Courbe de niveau de forme

Zone pavée avec arbres dispersés == Pont

Butte allongée

Petit sentier non pavé ou piste ——

Petit sentier peu visible

Petite ravine, fossé

Falaise infranchissable

== |Batiment (i

de pénetrer) @ Passages couverts

4 T [Tour

D || Ligne électrique, cable porteur ou téléski
= | Petite jLigne a haute tension et pylone porteur important
v_|Trou | —" [Mur de soute i Escalier
| Abrupt de terre 3= Mur infranchissable (interdiction) i
| Petite levée de terre
7/~ | Ravine

tour

de grande

© |Cairn, mémorial, petit ou borne
o x |[Eléments significatifs dOs a 'lhomme

ROCHERS ET BLOCS ROCHEU

Falaise Terrain

<

Trou rocheux 4 Groupe de rochers

Caverne/Grotte * Bloc rocheux *  Gros bloc rocheux

VEGETATION

Terrain découvert

_|Terrain découvert avec arbres ou buissons di:

Terrain

| Terrain découvert encombré arbres ou buissons dispersés

[T

Végétation course lente

Végétation course lente, bonne visibilité

Végétation marche

Végétation marche, bonne visibilité

g
Terrain ivé in cultivé interdit

Limite de végétation distincte

°

Grand arbre remarquable

Buisson ou petit arbre remarquables

x

Détail de végétation remarquable, souche

01 47 97 11 91 - contact@ffeorientation.fr

CARTES SCOLAIRES

Carte de course d’orientation

Carte de base : Gps et photos aériennes Surface : 0,18 km?

Relevés et dessin Eric Charles Avril 2023

Distribution : Mairie de Saint Sébastien sur Loire

La possession de cette carte n'implique pas un droit d’accés permanent.
Une autorisation doit étre demandée aux propriétaires des terrains.
Autorisation d’acces :

Banc

X Table © Poteau, petit pylone

Numéro d’urgence :

®|I

Réverbere

®© Bouche & incendie

Agrés de terrain de jeux

Toute reproduction ou adaptation sous
quelque forme et par quelque procédé que ©FFC0-2023
ce soit, méme partielle, est interdite.

Coordonnées CDCO :

RING FEDERATION
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