
 CIRCUITS PERMANENTS  
 D’ORIENTATION 

N°  5 Méga circuit 
« Le tour des îles »

Légende
  Point de départ et d’arrivée    Postes (le centre du cercle donne 

l’emplacement précis des postes à découvrir)

Public
conseillé aux 

sportifs à partir 
de 14 ans

Distance
6,5 km environ

Durée
2 h environ

1 h environ à vélo

Nombre  
de postes

21 (15 poteaux et 
5 boîtiers-pince 
numérotés de 

52 à 67 + n° 24, 
n° 34, n° 37, n° 39 

et n° 41)

Fonctionnement
  Matériel : 1 carte

Du point de départ sur la carte, un participant ou groupe de participants se dé-
place sur le circuit à la recherche des bornes, une à une dans l’ordre croissant. À 
leur découverte, pour certifier de votre passage, vous poinçonnez sur votre carte 
les cases de contrôle correspondant aux numéros des postes.

Variante à deux équipes
  Matériel : 2 cartes

Même principe mais 2 participants ou groupes de participants peuvent s’affron-
ter en rapidité en réalisant pour l’un, le circuit à l’endroit (ordre croissant), pour 
l’autre le circuit en sens inverse (ordre décroissant) depuis le même point de 
départ.

Testez le circuit à vélo !
La course d’orientation est une activité qui peut aussi se pratiquer à VTT.
Elle nécessite une bonne maîtrise de la pratique du VTT, alliée à une bonne technique de 
lecture de la carte, qui se retrouve fixée au cadran du vélo. 
Il est donc indispensable de posséder un vélo tout terrain, un porte-carte (de préférence 
rotatif) qui sera fixé au centre du guidon, ainsi qu’un casque (obligatoire).

D’ordinaire, la carte d’orientation à VTT est sensiblement 
différente de celle-ci puisqu’elle a la particularité d’indiquer 
aux pratiquants l’état des chemins selon leur « cyclabilité » 
et leur « largeur » (possibilité de rouler vite ou non). 
Ici, bien que larges, tous les chemins des îles sont 
partagés avec les piétons : il convient donc de rouler de 
manière raisonnée tout au long du parcours.

Plus d’infos sur la course d’orientation à VTT : 
ffcorientation.fr

Île Forget

Île Pinette 
(centre équestre)

Île Pinette (golf)
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