I‘d‘ HM

lnu uu L M

i REGION /QE\_&\

Nante Loire ( Py

qu pavs (9 Y,

( Metropoie s ZLORE  Neane/ | s




LA FABRIK DU SUD LOIRE, POSE DE LA 1ERE PIERRE

En 2019, les villes des Soriniéres, Saint-Sébastien-sur-Loire et Vertou ont
décidé de construire une cuisine centrale mutualisée et de créer une structure
juridique dédiée, le Groupement de Coopération Sociale et Médico-Sociale
(GCSMS). Rejoint, début 2022, par I'IME OCENS La Fabrik du Sud Loire sera
opérationnelle début 2025.

UN ENGAGEMENT COMMUN

La cuisine centrale mutualisée est un projet engagé depuis 2019 par les communes de
Saint-Sébastien-sur-Loire, Les Soriniéres et Vertou. Elles ont été rejointes en janvier 2022
par l'institut médico-éducatif OCENS.

Implantée a Vertou, le long du boulevard Auguste Priou et prés de |'accueil de loisirs de la
Presse au Vin, elle ouvrira en avril 2025 pour servir jusqu’a 5 000 repas par jour. La cuisine
centrale mutualisée offrira un service de restauration tourné vers une alimentation saine
et durable, privilégiant les produits locaux et de qualité.

Derriére le projet, une vision commune et une méme ambition :

= |'éducation au golt et a la qualité alimentaire

= La valorisation de la production locale et des fournisseurs locaux
= La responsabilité sociale

= La préservation de I'environnement
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UNE POLITIQUE TOURNEE VERS L’AVENIR

Ce projet ambitieux vise a une restauration collective de haute qualité, notamment au
bénéfice de I'ensemble des éléves des écoles publiques des 3 villes partenaires et de 3
Instituts Médico-Educatifs implantés sur Vertou (OCENS, CENRO et PEN BRON). La mise
en place de ce partenariat public ouvre la voie a une véritable stratégie d’achat
performante, en faveur notamment d’une agriculture locale et durable, d'une
alimentation de qualité, tout en préservant I’environnement.

Au-dela de I'élaboration et la livraison de repas, la cuisine centrale mutualisée aura pour
missions d’accompagner la transition des restaurants, I’éducation des convives a une
alimentation saine et la valorisation des déchets alimentaires.

UNE ALIMENTATION DE QUALITE

=  Minimum 75 % de produits bio, de qualité et durable, soit 30 % de produits bio et
45 % de produits alimentaires labélisés

= - 20 % de gaspillage alimentaire sur les sites de distribution

= 100% de repas équilibrés et « fait maison » : cuisinés ou transformés sur place, a
partir de produits bruts frais. La cuisine est d’ailleurs équipée d’une légumerie
permettant de traiter les Iégumes bruts en circuit court.

= 0 % plastique dans les usages et matériaux (cuissons, réchauffe, service,
conditionnement)

= Un repas alternatif sans viande proposé tous les jours et un repas végétarien
chaque semaine : des repas complets, avec d’autres sources de protéines

Cette ambition commune est la continuité d’'une démarche déja engagée dans chaque
commune.
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UN EQUIPEMENT ECO-CONSTRUIT

Ce batiment de Haute Qualité Environnementale (HQE) d’environ 1800 m?2 est construit
dans un environnement paysager a l'image de la démarche éco-responsable du projet. La
cuisine sera équipée de matériels performants et ergonomiques. La réduction de
I'’empreinte carbone de I'équipement est un atout de son fonctionnement. Elle se réalise a
plusieurs niveaux, dans son approvisionnement et ses livraisons, dans son éco-
conception et dans son éco-gestion.

La création d’un nouvel accées par le boulevard Auguste Priou, a été réalisé et permettra,
début 2025, un acceés direct vers le CENRO, I’Accueil de Loisirs et la cuisine centrale. Ce
qui permettra I'évitement du quartier résidentiel des Fraiches.

Cette opération constitue un investissement d’avenir de 10 millions d’euros TTC, avec le
soutien d’autres acteurs publics comme Nantes Métropole, le Département de Loire-
Atlantique, I'Etat via le Plan de Relance, I’'Europe via le Fond Européen de Développement
Régional (FEDER) et I’Agence de la transition écologique (ADEME). Derriére ces objectifs
se décline tout un projet d’établissement qui est porté par la direction du groupement.

Rappel des choix architecturaux et techniques :
Batiment écoresponsable

Béatiment compact
avec orientation
optimale (lumiére
naturelle)

Confort d'éte assurée
sans climatisation:
étude STD

Batiment bien isolé
== RE 2020

Faible impact
carbone : étude ACV

PSE: Récupération

Production de froid de chaleur sur

90m2 de Panneaux
photovoltaiques

Optimiseur de
puissance électrique

Installation de brise-
soleil

Production chauffage
et ECS: Chaufferie
bois a granulés

Plafond filtrant avec
déclenchement manuel
de la ventilation
d'extraction >
automatisation aprés
B6mois d'exploitation

Isolation par
l'extérieur supprimant
les ponts thermiques

avec liant & base
veégétale, a partir de
verre recyclé

au C02 (R744) =
fluide respectueux du
climat (PRG=1)

Ventilation double flux

Usage de matérniaux
biosourcés: isolants,
sols locaux
administratifs,
peinture, bois utilisé

production frigorifique
= limiter production
de chaleur /
préchauffer ECS

Equipements de
cuisine avec la plus
faible consommation
possible

Eclairage a4 LED et
détecteurs de
présence
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