
Du 18 au 23 mai 2025

À l’école j’y vais autrement !

Mobilités douces en mai  
dans les écoles de Saint-Sébastien-sur-Loire

BALADE, DÉFI, ANIMATIONS, ATELIERS, CONCERT



Pour la bonne organisation et la sécurité, 
les organisateurs ont besoin de cyclistes 
volontaires. Faites-vous connaître ! 
Inscription/contact :  
contact@nosruesdemain.fr 
en indiquant BVF dans l’objet.

La Balade Vélo  
Familles inter-écoles

L’association Nos Rues Demain et la Ville,  
vous invitent à une balade vélo familiale gratuite.  
L’idée : s’amuser et promouvoir les mobilités douces et actives à Saint-Sébastien.

Quand ?
Rendez-vous le dimanche 18 mai, 
Place des Libertés (Douet)  
pour un départ à 14 h 30.

Le parcours ?
Il fera environ 10 km, reliant les différentes écoles de la commune, avec une 
arrivée festive et conviviale près de la Station Nuage. 

La sécurité ?
Les vélos seront prioritaires sur les voies publiques. Le parcours sera sécurisé 
par la Police municipale et des bénévoles. La vitesse sera adaptée aux plus 
jeunes. Les enfants seront sous la responsabilité des parents. 
Pensez au casque !
Déguisement possible, klaxon recommandé, 
sourire et bonne humeur !



Concert SuperMarket 
« Les Zanimals »
Dimanche 18 mai à 16 h 30 
Gratuit / À partir de 3 ans / Durée : 50 min

En clôture de la balade vélo, l’ambiance sera au rendez-vous à la Station 
Nuage avec un goûter partagé et un concert du groupe Supermarket, qui 
animera la fin d’après-midi avec son univers rock décalé - de quoi faire 
danser toute la famille !
Artis Facta sera ravi de vous présenter ce spectacle punk et rock, jeune public 
et familial avec des zanimals éloquents, drôlatiques et galants ainsi que 
SuperMarket. 
SuperMarket c’est un personnage maladroit, tendre et déjanté, qui nous raconte 
des enfances, des passions rageuses, la poésie des petits chagrins et des 
grandes découvertes. La belle époque des expériences qui laissent de grandes 
balafres sur le cadre du BMX. Il s’amuse de nos ignorances d’adultes et de nos 
certitudes en dates limites de consommation.

Jérôme MARQUET : SuperMarket, guitare, chant lead
David FRABOLOT : l’Ours blanc bipolaire, batterie, sampler (et sans reproches) 
Ronan JOCHAUD : régisseur et contact technique
www.supermarket-music.fr
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Défi mobilité écoles  
du 19 au 23 mai

Un défi ludique tous ensemble
•  Chaque matin, j’indique le mode  

de déplacement que j’ai utilisé.
•  Chaque jour, les résultats de toutes  

les écoles sont affichés.

Des animations toute la semaine
Des ateliers variés seront proposés par les animateurs sur le temps périscolaire, 
ainsi que des initiations à la mécanique vélo lors des pauses méridiennes.

Pour aller plus loin...
Des ateliers de contrôle technique des vélos sont animés  
par l’association “ Nos Rues Demain ” :
•  Lundi 19 mai de 16 h 30 à 18 h 30 : école Théodore Monod
• Mardi 20 mai de 16 h 30 à 18 h 30 : école de la Profondine
• Mercredi 21 mai de 11 h 45 à 13 h 45 : école de la Fontaine
• Jeudi 22 mai de 16 h 30 à 18 h 30 : école du Douet
• Vendredi 23 mai de 16 h 30 à 18 h 30 : école Marie Curie

Sur inscription au 02 40 80 85 04  
ou developpementdurable@saintsebastien.fr


