
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

07. Elémentaire
Menu semaine n°28 du Lundi 07 juillet 2025 au Vendredi 29 août 2025

Déjeuner
Lundi 07/07 Mardi 08/07 Mercredi 09/07 Jeudi 10/07 Vendredi 11/07 Samedi  Dimanche 

Betteraves BIO et maïs
MOUTARDE, SULFITE,

TRACES CELERI

  
Spaghettis BIO à la

bolognaise
GLUTEN, TRACES

MOUTARDE, TRACES SOJA

   
Brie IND

LAIT

Pêche jaune

Melon

 
Pilon de poulet sauce

barbecue
GLUTEN, LAIT, MOUTARDE,

POISSON, SOJA, SULFITE

  
Frites

Petits suisses aux fruits
LAIT

Salade de pâtes BIO et
jambon

GLUTEN, MOUTARDE,
SULFITE

    
Filet de cabillaud sauce

hollandaise
GLUTEN, LAIT, OEUF,

POISSON

    
Julienne de légumes

CELERI, LAIT

   
Gruyère IGP

LAIT

 
Fraises 

 

Salade de pommes de
terre ciboulette 

MOUTARDE, SULFITE

   
Boeuf BIO à la

provençale
SULFITE

    
Courgettes persillées

BIO 

   
Crème dessert au
chocolat BIO IND
LAIT, TRACES SOJA

Concombre et feta en
vinaigrette 

LAIT

  
Dahl BIO de riz aux

lentilles corail 
CELERI, SULFITE, TRACES
CELERI, TRACES FRUIT A

COQUE

  
Nectarine

 BIO - Agriculture Biologique  IGP - Indication géographique protégée  BBC - Bleu blanc Cœur  MSC - Pêche durable 

Goûter
Lundi 07/07 Mardi 08/07 Mercredi 09/07 Jeudi 10/07 Vendredi 11/07 Samedi  Dimanche 

Crêpe roulée chocolat
noisettes

FRUIT A COQUE, GLUTEN,
LAIT, OEUF

Jus de pommes
 

Madeleine coquille
fourrée chocolat 

GLUTEN, LAIT, OEUF, TRACES
FRUIT A COQUE

Banane BIO

Mini moelleux à l'abricot
GLUTEN, LAIT, OEUF, TRACES

FRUIT A COQUE, TRACES
SOJA, TRACES SULFITE

Pomme BIO

Barre pâtissière 
GLUTEN, OEUF, TRACES LAIT,

TRACES LAIT

Compote de pommes
IND

Cake bio fourré à la
confiture 

GLUTEN, OEUF, TRACES LAIT,
TRACES FRUIT A COQUE,

TRACES LAIT, TRACES SOJA
 

Abricot
 

 BIO - Agriculture Biologique  CE2 - Certification Environnementale niveau 2 



07. Elémentaire
Menu semaine n°28 du Lundi 07 juillet 2025 au Vendredi 29 août 2025

Déjeuner
Lundi Mardi 15/07 Mercredi 16/07 Jeudi 17/07 Vendredi 18/07 Samedi  Dimanche 

Tranche de pastèque 

Raviolis bio aux légumes

Kiri chèvre
LAIT

Purée pommes/fraises
bio 

 

Tomate au basilic 

  
Tajine de poulet BBC

aux épices et fruits secs
SULFITE

   
Semoule bio 

CELERI, GLUTEN, TRACES
SOJA

  
Emmental bio

LAIT
 

Pêche jaune

Pizza au fromage 
GLUTEN, LAIT

Escalope de porc sauce
aigre douce

GLUTEN, LAIT, SULFITE

     
Purée de carottes bio 

LAIT

  
Camembert bio

LAIT
 

Salade de fruits frais
(4eme G)

Melon

 
Salade de thon, perles

de blé, maïs et tomates
GLUTEN, LAIT, MOUTARDE,
POISSON, SULFITE, TRACES

OEUF, TRACES SOJA

     
Yaourt nature BIO

LAIT
 

 BIO - Agriculture Biologique  HVE - Haute valeur environnementale  BBC - Bleu blanc Cœur  BIO - Agriculture Biologique  IGP - Indication géographique protégée 

Goûter
Lundi Mardi 15/07 Mercredi 16/07 Jeudi 17/07 Vendredi 18/07 Samedi  Dimanche 

Gaufre fourrée à la
vergeoise 

GLUTEN, LAIT, OEUF, TRACES
SOJA

Banane BIO

Mini-moelleux fourré
cacao

GLUTEN, LAIT, OEUF, TRACES
SOJA

Compote pomme
allégée gourde

Casse-croute nature 
GLUTEN, LAIT, SULFITE,

TRACES OEUF

Jus de pommes BIO 
 

Rocher coco nappé au
chocolat 

LAIT, OEUF, SOJA, TRACES
GLUTEN, TRACES SULFITE

Prune reine claude

 BIO - Agriculture Biologique 



07. Elémentaire
Menu semaine n°28 du Lundi 07 juillet 2025 au Vendredi 29 août 2025

Déjeuner
Lundi 21/07 Mardi 22/07 Mercredi 23/07 Jeudi 24/07 Vendredi 25/07 Samedi  Dimanche 

Salade verte bio à
l'emmental

LAIT, MOUTARDE, SULFITE

  
Rôti de porc BIO

  
Mogettes de Vendée

LAIT, TRACES CELERI

   
Pêche blanche BIO

 

Salade oeufs et pommes
de terre

MOUTARDE, OEUF, SULFITE

   
Aiguillette de colin pané

au citron 
GLUTEN, LAIT, POISSON,

TRACES LAIT, TRACES LAIT,
TRACES OEUF, TRACES SOJA

    
Courgettes à la crème 

LAIT

   
Leerdammer

LAIT

Abricot
 

Carottes râpées bio 
MOUTARDE, SULFITE

  
Jambon grillé 

  
Petits pois BIO cuisinés 

  
Far breton aux pommes

GLUTEN, LAIT, OEUF

   

Melon

 
Emincé de boeuf Label

rouge façon goulash

    
Riz bio

  
Petits suisses aux fruits

LAIT

Tomate bio en
vinaigrette 

MOUTARDE, SULFITE

   
Tortilla poivrons pomme

de terre 
LAIT, OEUF

   
Crème dessert à la

vanille BIO IND
LAIT

 BIO - Agriculture Biologique  IGP - Indication géographique protégée  LR - Label Rouge  BBC - Bleu blanc Cœur  MSC - Pêche durable  HVE - Haute valeur environnementale 

Goûter
Lundi 21/07 Mardi 22/07 Mercredi 23/07 Jeudi 24/07 Vendredi 25/07 Samedi  Dimanche 

Verre de lait 
LAIT

 
Brownie

GLUTEN, LAIT, OEUF, SOJA,
TRACES FRUIT A COQUE

Pain au lait 
GLUTEN, OEUF, TRACES

SOJA

Compote pomme
allégée gourde

Pain bio 

Barre de chocolat 

Pomme BIO

Brioche tressée
GLUTEN, OEUF, TRACES LAIT,

TRACES LAIT

Banane BIO

Tranche de cake marbré 

Jus de pommes
 

 BBC - Bleu blanc Cœur 



07. Elémentaire
Menu semaine n°28 du Lundi 07 juillet 2025 au Vendredi 29 août 2025

Déjeuner
Lundi 28/07 Mardi 29/07 Mercredi 30/07 Jeudi 31/07 Vendredi 01/08 Samedi  Dimanche 

Concombre bio à la
crème 

LAIT, SULFITE

  
Pizza de saison (Pierre

Clot)

Chavroux
LAIT

Purée pommes/fraises
bio 

 

Taboulé
GLUTEN, TRACES SOJA

   
Veau à la milanaise

  
Haricots verts 

LAIT
 

Mini-babybel BIO
LAIT

 
Bâtonnet glacé (ou

crème vanille et sans
fromage)

FRUIT A COQUE, LAIT, SOJA

Salade iceberg aux dés
de mimolette 

LAIT, MOUTARDE, SULFITE

  
Filet de merlu au beurre

blanc 
LAIT, POISSON, SULFITE,

TRACES CRUSTACE, TRACES
MOLLUSQUE

    
Pomme de terre vapeur

BIO
LAIT

   
Prune rouge BIO

Quiche sans pâte façon
lorraine

LAIT, OEUF

     
Emincé de lapin à la

moutarde 
GLUTEN, LAIT, MOUTARDE,

SULFITE

    
Carottes bio 

LAIT

    
Gouda BIO IND

LAIT
 

Cerises

Tranche de pastèque 

Chipolatas
  

Courgettes BIO sautées 
SULFITE

 
Fromage blanc bio et

petits LU 
GLUTEN, LAIT, TRACES OEUF,

TRACES SESAME
 

 HVE - Haute valeur environnementale  IGP - Indication géographique protégée  BIO - Agriculture Biologique  MSC - Pêche durable  HVE - Haute valeur environnementale 

Goûter
Lundi 28/07 Mardi 29/07 Mercredi 30/07 Jeudi 31/07 Vendredi 01/08 Samedi  Dimanche 

Cake nature BIO

Jus de pommes
 

Banane BIO

Barre de chocolat bio 

Nectarine

Gâteau marbré 
GLUTEN, LAIT, OEUF, TRACES

FRUIT A COQUE

Compote pomme
allégée gourde

Spéculoos
GLUTEN

Abricot
 

Biscuits variés 

Banane BIO

 BIO - Agriculture Biologique 



07. Elémentaire
Menu semaine n°28 du Lundi 07 juillet 2025 au Vendredi 29 août 2025

Déjeuner
Lundi 04/08 Mardi 05/08 Mercredi 06/08 Jeudi 07/08 Vendredi 08/08 Samedi  Dimanche 

Salade de blé 
GLUTEN, LAIT, MOUTARDE,

OEUF, SULFITE, TRACES
OEUF, TRACES SOJA

    
Osso bucco de dinde

BBC 

Petits pois et carottes
LAIT

  
Yaourt nature BIO

LAIT
 

Melon

 
Jambon blanc tranche

 
Salade de pâtes BIO et

crudités 
GLUTEN, MOUTARDE,

SULFITE

   
Crème dessert au
chocolat BIO IND
LAIT, TRACES SOJA

Quiche au fromage 
LAIT, OEUF

   
Sauté de boeuf sauce

guardian

Poêlée de légumes
anciens

Salade de fruits frais
(4eme G)

Concombre à la crème
LAIT, MOUTARDE, OEUF,

SULFITE

  
Curry de légumes

(carottes, lentilles corail,
lait de coco)

TRACES FRUIT A COQUE

  
Boulgour BIO

GLUTEN, LAIT

  
Brie

Banane BIO

Salade de tomates

  
Marmite de poisson frais

LAIT, POISSON

    
Julienne de légumes

CELERI, LAIT

   
Saint Nectaire AOP

LAIT

 
Gâteau au chocolat
façon vendéenne

 BBC - Bleu blanc Cœur  BIO - Agriculture Biologique  HVE - Haute valeur environnementale  IGP - Indication géographique protégée  AOC - Appellation origine contrôlée 

Goûter
Lundi 04/08 Mardi 05/08 Mercredi 06/08 Jeudi 07/08 Vendredi 08/08 Samedi  Dimanche 

Biscuits pépites de
chocolat 

Prune reine claude

Nectarine

Confiture

Mini moelleux à l'abricot
GLUTEN, LAIT, OEUF, TRACES

FRUIT A COQUE, TRACES
SOJA, TRACES SULFITE

Jus d'oranges BIO
 

Tranche de cake marbré 

Compote pomme
allégée gourde

Sablé au beurre 
GLUTEN, LAIT, OEUF, TRACES

FRUIT A COQUE, TRACES
SOJA

Pêche blanche

 BIO - Agriculture Biologique 



07. Elémentaire
Menu semaine n°28 du Lundi 07 juillet 2025 au Vendredi 29 août 2025

Déjeuner
Lundi 11/08 Mardi 12/08 Mercredi 13/08 Jeudi 14/08 Vendredi Samedi  Dimanche 

Salade verte bio 
MOUTARDE, SULFITE

  
Brandade de poisson

aux pomme de terre BIO
GLUTEN, LAIT, POISSON,

TRACES LAIT, TRACES FRUIT
A COQUE, TRACES LAIT,
TRACES OEUF, TRACES

SESAME

    
Ile flottante

Tranche de pastèque 

Omelette au boursin 
LAIT, OEUF

Ratatouille
TRACES LAIT, TRACES

CELERI, TRACES CRUSTACE,
TRACES GLUTEN, TRACES
LAIT, TRACES MOUTARDE,

TRACES OEUF, TRACES
POISSON

  
Yaourt bio à la fraise 

Biscuit sablé 
GLUTEN, LAIT, OEUF, TRACES

FRUIT A COQUE, TRACES
SOJA

Tzatziki
LAIT

  
Pâtes bio à la carbonara

Port-salut
LAIT

Nectarine

Toast de pink houmous
GLUTEN, LAIT, TRACES

CELERI, TRACES FRUIT A
COQUE, TRACES GLUTEN,

TRACES OEUF, TRACES
SESAME, TRACES SOJA

  
Veau bio aux olives 

Duo de haricots verts au
beurre 

Riz au lait bio 
LAIT

 

 BIO - Agriculture Biologique  IGP - Indication géographique protégée  BBC - Bleu blanc Cœur  MSC - Pêche durable 

Goûter
Lundi 11/08 Mardi 12/08 Mercredi 13/08 Jeudi 14/08 Vendredi Samedi  Dimanche 

Crêpe au chocolat
FRUIT A COQUE, GLUTEN,

LAIT, OEUF

Jus d'oranges BIO
 

Barre bretonne 
GLUTEN, OEUF, TRACES LAIT,

TRACES LAIT

Abricot
 

Pain au lait 
GLUTEN, OEUF, TRACES

SOJA

Compote pomme
allégée gourde

Verre de lait au chocolat 

Galette de riz 
 

 BIO - Agriculture Biologique 



07. Elémentaire
Menu semaine n°28 du Lundi 07 juillet 2025 au Vendredi 29 août 2025

Déjeuner
Lundi 18/08 Mardi 19/08 Mercredi 20/08 Jeudi 21/08 Vendredi 22/08 Samedi  Dimanche 

Betterave en vinaigrette 
MOUTARDE, SULFITE,

TRACES CELERI

   
Tarte végétarienne 

GLUTEN, LAIT, OEUF

Mini-babybel BIO
LAIT

 
Bâtonnet glacé 

Rillette de thon
LAIT, POISSON

 
Emincé de boeuf

caramel gingembre

Riz et carottes bio 

Chavroux
LAIT

Purée pommes/fraises
bio 

 

Salade San Marco
CRUSTACE, GLUTEN, LAIT,

MOUTARDE, OEUF, POISSON,
SULFITE, TRACES

MOUTARDE, TRACES OEUF,
TRACES SOJA

    
Chipolatas

  
Courgettes et poivrons 

Petits suisses aux fruits
LAIT

Salade de riz, radis,
concombre vinaigrette 
MOUTARDE, OEUF, SULFITE

   
Filet de hoki à la

provençale

Côtes de blettes à la
tomate

Gruyère IGP
LAIT

 
Pêche jaune

Melon

 
Taboulé (oeuf dur,

concombre, tomate) 

Camembert

Gâteau maison au citron

 BIO - Agriculture Biologique  HVE - Haute valeur environnementale  IGP - Indication géographique protégée  IGP - Indication géographique protégée 

Goûter
Lundi 18/08 Mardi 19/08 Mercredi 20/08 Jeudi 21/08 Vendredi 22/08 Samedi  Dimanche 

Cake bio fourré à la
confiture 

GLUTEN, OEUF, TRACES LAIT,
TRACES FRUIT A COQUE,

TRACES LAIT, TRACES SOJA
 

Banane BIO

Verre de lait BIO 
LAIT

 
Brioche tressée

GLUTEN, OEUF, TRACES LAIT,
TRACES LAIT

Mini-moelleux fourré
cacao

GLUTEN, LAIT, OEUF, TRACES
SOJA

Prune rouge

Madeleines longues 
GLUTEN, LAIT, OEUF, TRACES

FRUIT A COQUE

Abricot
 

Confiture

Compote pomme
allégée gourde

 BIO - Agriculture Biologique 



07. Elémentaire
Menu semaine n°28 du Lundi 07 juillet 2025 au Vendredi 29 août 2025

Déjeuner
Lundi 25/08 Mardi 26/08 Mercredi 27/08 Jeudi 28/08 Vendredi 29/08 Samedi  Dimanche 

Tranche de pastèque 

Aiguillette de colin pané
au citron 

GLUTEN, LAIT, POISSON,
TRACES LAIT, TRACES LAIT,

TRACES OEUF, TRACES SOJA

    
Petits pois BIO cuisinés 

  
Kiri chèvre

LAIT

Tarte aux pommes
maison

Concombre à la feta 
LAIT, MOUTARDE, SULFITE

    
Jambon braisé 

Fusilis bio à la sauce
tomate 

Orange BIO

Crêpe Emmental
GLUTEN, LAIT, OEUF, TRACES
CRUSTACE, TRACES FRUIT A

COQUE, TRACES
MOLLUSQUE, TRACES
MOUTARDE, TRACES

POISSON, TRACES SESAME

Mini galette de pois
chiche patate douce

carotte BIO 

Ratatouille
TRACES LAIT, TRACES

CELERI, TRACES CRUSTACE,
TRACES GLUTEN, TRACES
LAIT, TRACES MOUTARDE,

TRACES OEUF, TRACES
POISSON

  
Gouda BIO IND

LAIT
 

Pomme BIO

Tomates cerises 

Emincé de volaille kebab
sauce blanche 

Frites

Crème glacée (ou crème
vanille)

Salade de riz,
concombre, surimi,

tomate
CRUSTACE, GLUTEN,

MOUTARDE, OEUF, POISSON,
SULFITE

   
Sauté de bœuf 

Carottes persillées
LAIT

    
Fromage blanc BIO IND

LAIT
 

 BBC - Bleu blanc Cœur  BIO - Agriculture Biologique  IGP - Indication géographique protégée  MSC - Pêche durable 

Goûter
Lundi 25/08 Mardi 26/08 Mercredi 27/08 Jeudi 28/08 Vendredi 29/08 Samedi  Dimanche 

Madeleines longues 
GLUTEN, LAIT, OEUF, TRACES

FRUIT A COQUE

Banane BIO

Moelleux marbré
chocolat

GLUTEN, LAIT, OEUF, TRACES
FRUIT A COQUE

Compote pomme
allégée gourde

Verre de lait BIO 
LAIT

 
Cake bio fourré à la

confiture 
GLUTEN, OEUF, TRACES LAIT,

TRACES FRUIT A COQUE,
TRACES LAIT, TRACES SOJA

 

Petits suisses
LAIT

Compote pomme fraise
BIO

 

Biscuits variés 

Abricot
 

 BBC - Bleu blanc Cœur  BIO - Agriculture Biologique 


