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Dialoguez avec nous

www.facebook.com/ 
stsebsurloire

www.youtube.com/ 
@stsebsurloire

www.instagram.com/ 
stsebsurloire

Il est l’unique pêcheur professionnel 
amarré à Saint-Sébastien. Le dernier ? 
“ Peut-être ”, répond Eddy Janin. 
“ On ne peut pas devenir pêcheur 
du jour au lendemain. Il faut être 
diplômé, justifier d’au moins deux ans 
de compagnonnage auprès d’un 
professionnel et profiter d’une place 
qui se libère pour reprendre l’activité ”, 
détaille celui qui a pris la suite de son 
grand-père en 2005.
Toute l’année, Eddy sillonne la Loire 
à la recherche de poissons : un 
métier-passion qui implique des 
sacrifices. “ Au printemps, c’est la 
saison des aloses et des lamproies. 
Je peux travailler jusqu’à 17 heures 

La pêche,  
un métier-passion
Lorsqu’il rentre de sa pêche, il titille la curiosité 
des promeneurs et promeneuses du boulevard des 
Pas Enchantés, notamment lorsqu’il a capturé des silures 
de plus de 100 kilos. Eddy Janin est l’un des rares pêcheurs 
professionnels de Loire, aujourd’hui le seul amarré à la 
plage de Saint-Sébastien. Rencontre avec un passionné.

JEU

Gagnez le livre de randonnée  
“ Nantes et ses alentours ”

Tentez votre chance sur saintsebastien.fr jusqu’au  
dimanche 17 juillet en répondant à la question suivante :

À quel livre fait référence le circuit des Six pèlerins ? 
Gargantua, de François Rabelais ; 

Le Petit Prince, d’Antoine de Saint-Exupéry ; 
Les Misérables, de Victor Hugo

La Ville propose 5 parcours pédestres pour sillonner Saint-Sébastien à travers 
des routes peu passantes et des chemins piétons. Ils sont disponibles  

à l’hôtel de ville et téléchargeables sur saintsebastien.fr

Pêche d'un silure
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1MONSIEUR LE MAIRE, DE NOMBREUX TRAVAUX SE 
DÉROULENT DANS LA VILLE. COMMENT LIMITEZ-VOUS  
LES NUISANCES ? 
La requalification de certaines voies comme les Pas Enchantés ou 

l’enfouissement de réseaux d’eau et d’assainissement dans certaines rues 
peut perturber nos déplacements. Ils restent néanmoins temporaires et 
indiquent que l’espace public en surface et nos réseaux en sous-terrain sont 
bien entretenus. Chaque mois, nous échangeons, lors de réunions techniques 
avec Nantes Métropole, sur l’ensemble de ces travaux. Nous avons également 
créé un poste en 2018 pour permettre des échanges quotidiens et s’assurer du 
bon suivi de ces réalisations ainsi que de la bonne information des riverain·es. 
Je suis très soucieux de ces retours et n’hésite pas à intervenir si des choses 
peuvent être améliorées.

2LES TRAVAUX DES PAS ENCHANTÉS SE TERMINENT-ILS 
BIENTÔT ?
Oui ! Après plus d’un an de travaux (début en mai 2024), ils sont sur le 
point de se terminer. Nantes Métropole nous annonce une réception 

à la mi-septembre. Ce n’est qu’à cette date que nous pourrons pleinement 
profiter de cet axe si important pour nos déplacements en voiture, à vélo, et 
à pied pour rejoindre les îles.Ces travaux ont été bien compris et acceptés 
malgré leur impact important.

3DEPUIS VOTRE ÉLECTION, QUEL ACCUEIL AVEZ-VOUS 
REÇU DE LA POPULATION ?
Avec mon changement de fonction, je comprends bien que le regard 
que l’on me porte peut changer. Même après 17 ans en tant qu'élu, 

cela modifie les relations. Je reste cependant fidèle à moi-même et à l’écoute. 
J’apporte aussi un regard neuf. Sans faire de promesse que je ne pourrais tenir, 
je tâche de contribuer par mes échanges fréquents avec les habitant·es, les 
élu·es et les services de la Ville à préserver la qualité de vie à Saint-Sébastien-
sur-Loire. J’ai en tout cas pris beaucoup de plaisir ces deux derniers mois et 
remercie sincèrement les habitant·es de l’accueil qui m'a été réservé.

par jour. Pas le plus simple pour 
la vie familiale ”, confie-t-il. “ Il y 
a, certes, le temps passé sur le 
bateau mais aussi la préparation 
du matériel et tout le travail sur 
le produit avant de le vendre aux 
mareyeurs ou aux restaurateurs et 
restauratrices ”, poursuit-il.
Très réglementée, la pêche en 
Loire est souvent soumise à des 
quotas, notamment pour les 
civelles, les alevins d’anguilles. 
Très abondante jusque dans les 
années 70, l’espèce s’est peu à 
peu éteinte jusqu’à la mise en 
place d’un plan de protection. 
“ Grâce à ça, on a constaté une 
reprise de la ressource ces 
dernières années. Pour ma part, 
le quota imposé est vite atteint ”, 
explique Eddy.
Anguille, sandre, mulet : la diversité 
ne manque pas dans la Loire mais 
plusieurs espèces restent fragiles, 
menacées notamment par le 
silure, un poisson comestible mais 
destructeur. “ Il peut dépasser 
les 2 mètres et les 100 kilos. En 
le pêchant, nous contribuons 
ainsi à la préservation des autres 
espèces ”, conclut-il.
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EN IMAGES

LE DOUET CÉLÈBRE LE PRINTEMPS
En juin, la place des Libertés s’est animée tous les 
vendredis soir grâce à l’association l’Âme à Douet : 
crêpes, buvette, soirée DJ, atelier mosaïque, jeux 
en bois, chorale et des lectures originales par les 
artistes de Divine & The Queens.

LE TERRAIN DES GRIPÔTS FAIT PEAU NEUVE
Le 11 juin dernier, le maire Thomas Boucher, 
accompagné des élu·es de la Ville, a inauguré le nouveau 
stade des Gripôts. L’équipement sportif du Portereau a 
bénéficié d’une réfection complète, avec l’installation d’un 
nouveau gazon et d’un éclairage plus vertueux.

LA LOIRE EN FÊTE
A l’occasion de l’évènement métropolitain 
Débord de Loire, la plage des Pas 
Enchantés s’est muée en lieu de fête. Le 
public a pu profiter des bateaux fluviaux en 
escale, au gré du son des bombardes : un 
beau moment convivial au bord de l’eau.

SUCCÈS POUR LA FÊTE DE LA MUSIQUE
Le 21 juin dernier, près de quinze groupes 
amateurs ainsi que les élèves de l’école de 
musique ont partagé leur univers en centre-ville et 
au centre socioculturel de la Fontaine. La chaleur 
n’a pas freiné leur passion pour la musique !

LES CME À PARIS
Les jeunes élu·es du Conseil Municipal Enfants, 
accompagné·es d’animateurs et d’élues, Claudine 
Ciglia et Michèle Bonnet, se sont rendus dans la 
capitale début juin pour découvrir notamment 
le Palais du Luxembourg où siège le Sénat, ainsi 
que son magnifique jardin. Un déplacement très 
enrichissant dans leur parcours citoyen.
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EN ACTION

le parking du stade René Massé, le 
parking rue Marie Curie, la place des 
Libertés, les gares du Frêne Rond et 
des Pas Enchantés, le parking de la 
Médiathèque et le parking du Chapeau 
Verni route de Clisson.
Selon les lieux, plusieurs puissances 
seront proposées : les bornes e-City (3 à 
22 kW), permettant une recharge de faible 
puissance pour les usages résidentiels, 

longue durée et professionnels et les 
bornes e-Fast (50 à 150 kW), offrant 
une recharge rapide pour les véhicules 
de destination ou en transit.

  Pour connaître les lieux de recharge 
déjà existants sur Saint-Sébastien, 
rendez-vous sur les sites ou 
applications ChargeMap, PlugShare 
ou NextCharge.

D’ici 2026, 38 bornes de recharge 
classique et rapide seront instal-
lées dans différents quartiers de la 
ville. Une aubaine pour un nombre 
toujours croissant d'utilisateurs et 
utilisatrices de voitures électriques.

Sur la métropole, on compte aujourd’hui 
environ 15 000 véhicules électriques, 
un nombre qui pourrait atteindre les 
100 000 en 2030 d’après l’Auran (Agence 
d’urbanisme de la région nantaise). 
Afin de développer les bornes de 
recharge sur son territoire, Nantes 
Métropole a signé une convention avec 
l’entreprise française e-Totem. Objectif : 
déployer 1 250 bornes au sein des 24 
communes de l'agglomération d’ici 
2026. Ces nouvelles infrastructures 
paraissent essentielles pour répondre 
aux nouveaux besoins de la population.
À Saint-Sébastien, 38 nouvelles bornes 
vont être réparties sur du foncier 
métropolitain et communal. Seront 
désormais dotés de points de recharge 

Après une phase d’expérimentation, 
Nantes Métropole va déployer 
progressivement 2  500 corbeilles de 
tri dans les espaces publics, sur les 24 
communes de l’agglomération, en lieu 
et place des corbeilles unitaires. Ainsi, 
comme à la maison, il faudra adopter 
les bons gestes : la corbeille jaune 
pour les déchets recyclables (papiers, 
emballages vides, canettes), la corbeille 
noire pour le reste. Entre la collecte des 
déchets dans les foyers et hors foyers, 
Nantes Métropole vise 65 % de déchets 
recyclés en 2030.

De nouvelles bornes  
de recharge vont voir le jour

Dans la rue, on trie aussi ses déchets !
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EN BREF

NOUVELLES ACTIVITÉS

MÉDIATRICE
Expérimentée dans le domaine des Ressources Humaines, Florence 
Baudouin s’est formée à la médiation, solution humaine visant 
à résoudre les conflits dans la sphère familiale, professionnelle, 
administrative, scolaire ou sociale. Neutre, impartiale et indépen-
dante, elle aide les personnes à renouer le dialogue dans un cadre 
sécurisé, sans rien imposer mais en accompagnant chacun·e pour 
trouver des solutions durables et partagées, avec écoute, respect et 
bienveillance.

Contact : 06 07 59 92 53 
passagemediation.fbaudouin@gmail.com

MASSAGES ET SOINS ÉNERGÉTIQUES
Orianne Jacob propose des massages bien-être et soins éner-
gétiques pour se détendre, se recentrer, se reconnecter à soi et 
retrouver un équilibre corps-esprit. Elle se déplace à domicile et en 
entreprise pour le Amma assis, massage sur chaise ergonomique, 
et le Dien Chan, multiréflexologie faciale vietnamienne. Elle propose 
également d’autres prestations, adaptées à chaque personne, dans 
une approche douce et bienveillante dans son local. 

Contact : 06 82 43 11 83 / orianne.jacob.massages@gmail.com 
 Orianne Jacob /  orianne_jcb

Une série de podcasts  
pour sensibiliser au handicap
À l’occasion de son année extraordinaire, la Ville de Saint-Sébastien a réalisé une série 
de cinq podcasts sur le handicap, nommée “ Voix enchantées ”. Enregistrée avec 
des personnes concernées, elle permet de donner une voix à ceux que l’on n’entend 
pas toujours. Que ce soit en matière de culture, d’emploi, de sport, de mobilité ou 
de scolarité, Martine, Véronique, Philippe, Hélène et Ludivine nous parlent durant 
une dizaine de minutes de leur quotidien. Cinq rencontres pour  
cinq portraits sensibles. Un podcast utile et nécessaire à 
écouter seul·e ou en famille !
  Podcasts disponibles sur toutes les plateformes d’écoute 
et sur saintsebastien.fr 
5 épisodes de 12 à 18 minutes. Sortie d’un épisode par 
semaine du 18 juin au 15 juillet.

Opération  
Tranquillité vacances
Pour partir en vacances plus sereinement, pensez à vous 
inscrire à l'Opération Tranquillité vacances. La police nationale 
et la police municipale se chargeront alors de surveiller votre 
logement pendant votre absence. Des patrouilles seront 
régulièrement organisées aux abords de votre domicile. 
  Inscriptions auprès de la police municipale,  
6 rue du Général de Gaulle ; en ligne en remplissant 
le formulaire sur l'Espace Citoyens (anciennement 
Guichetnumerik) ; et auprès de la police nationale en 
remplissant préalablement le formulaire  
sur service-public.fr

Senior·es :  
un été sans solitude
Le service Seniors reste mobilisé tout l’été, d’une part, en
assurant une vigilance des personnes isolées, notamment
en cas de canicule ; d’autre part, en organisant des activités. 
Une séance de danse assise pour le public aidant·es/aidé·es 
avec l’association Trait d’Union est proposée lundi 18 août 
de 11 h à 12 h. Les séances de gym douce avec Siel Bleu 
sont maintenues jusqu’à début août, tous les vendredis 
matin de 9 h 30 à 10 h 30. Les autres activités du service 
(accueil solidaire, ateliers cuisine, promenades…) seront 
programmées selon les inscriptions.
  Contact : service Seniors 02 40 80 85 75
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EN VILLE

les cyclistes. Le gabarit de la chaussée sera réduit et les 
trottoirs seront sécurisés par la création d’une voie verte de 
2,5 à 3 mètres pour les piéton·nes. Tout le long du tronçon, des 
massifs horticoles et des arbres seront plantés.
Les travaux, commencés fin mai, se poursuivront jusqu’à la 
fin août. Selon les phases, la circulation sera partiellement ou 
complètement fermée. Des déviations seront mises en place.

 Contact : Pôle Loire, Sèvre et Vignoble au 02 72 01 26 42

Axe important de la commune, le tronçon des 
rues Bérégovoy et Beaugency va être entièrement 
réaménagé.

Les objectifs sont de sécuriser et de végétaliser cet axe, allant 
du rond-point de la rue des Déportés jusqu’au rond-point de 
la rue de la Fontaine. Pour favoriser une meilleure cohabitation 
des modes de déplacement et améliorer la sécurité, un plateau 
à 30 km/h sera créé, avec l’installation de chaucidous pour 

Bérégovoy - Beaugency :  
un tronçon redessiné et arboré

RTE, gestionnaire du réseau de transport 
d’électricité français, renouvelle le 
réseau électrique de la métropole de 
Nantes. Après la construction d’une 
liaison électrique souterraine en 2025, 
la ligne aérienne à 90 000 volts, longue 
de 6,9 km, va être retirée. Cette ligne 
relie le poste électrique du Lion d'Or 
à Nantes jusqu'au poste du Praud à 
Divatte-sur-Loire, en passant par Saint-
Sébastien. Les travaux vont démarrer 
en août 2025.

  Retrouvez les rues concernées et le 
calendrier sur saintsebastien.fr

Sud Loire : déconstruction  
de la ligne électrique aérienne
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DOSSIER
BIODIVERSITÉ

Connaissez-vous  
la faune et la flore  

locales ?
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LE BON SENS DE LA NATURE : 
LA BIODIVERSITÉ

La biodiversité c’est le tissu 
vivant de notre planète, 
dont nous faisons partie. 
Elle est au cœur de nos vies. 
Elle s’observe à l’échelle 
des écosystèmes, des 
êtres vivants et de leurs 
interactions. La biodiversité 
joue un rôle important dans la 
qualité de l’air, de l’eau, dans 
notre alimentation à travers la 
pollinisation. Elle contribue à 
notre santé et à la régulation 
du climat.

Quelles espèces font leur retour ? Quelles sont celles qui sont mena-
cées ? Comment favoriser la biodiversité à Saint-Sébastien ? Autant 
de thèmes que nous vous proposons d’aborder dans ce dossier de l’été.

Bien protéger la nature, c’est déjà bien la connaître. Nantes Métropole, en lien 
avec la Ville de Saint-Sébastien, a réalisé un inventaire complet qui apporte 
une connaissance naturaliste très pointue de la faune et la flore du territoire. 
Près de 400 espèces végétales et 343 espèces animales dont 77 rares y ont 
été recensées, grâce à 500 jours d’inventaire et plus de 1000 observateurs  et 
observatrices bénévoles. Il n’y avait jamais eu auparavant un état des lieux 
aussi complet et précis.

L’UTILITÉ DE LA BIODIVERSITÉ
Protéger et accroître la biodiversité permet d’avoir une nature plus résiliente 
et en capacité de s’adapter. L’atlas note notamment des points forts de notre 
territoire avec des continuités écologiques de la Loire, des Îles et du bois des 
Gripôts. Le point d’attention a été mis sur l’importance de corridors entre ces 
différents espaces pour permettre aux espèces de se déplacer dans la ville.

DES ACTIONS CONCRÈTES
Ces observations renforcent la volonté de la Ville de poursuivre ses efforts. Sur 
les Îles, le classement en zone Natura 2000, la mise en place d’un écopâturage, 
la labellisation “ Golf pour la biodiversité ” sont quelques-uns des exemples de 
la gestion de cet espace. La plantation de la forêt urbaine, la sanctuarisation du 
bois des Gripôts, l’implantation de nichoirs, la végétalisation des cours d’école, 
l’aide à la plantation d’arbres et des actions telles que “ Ma rue en Fleurs ” 
contribuent également à développer la biodiversité dans la ville. Observer, 
comprendre, sensibiliser et protéger, un défi pour la Ville et ses habitant·es, 
qui doit plus que jamais être vu comme une opportunité et non comme 
une contrainte.

OÙ TROUVER DES INFOS SUR LA BIODIVERSITÉ ?
 Ville de Saint-Sébastien | saintsebastien.fr

Vous y trouverez l’Atlas de la biodiversité ainsi que l’ensemble des 
politiques publiques menées dans le cadre de “ Ville Nature ”
 Écopôle | ecopole.org

Écopôle est un réseau d’acteurs locaux qui agissent dans le 
domaine de l’environnement. Vous y trouverez toutes les 
sorties nature.
 Bretagne vivante | bretagne-vivante.org

Bretagne Vivante est la principale association de 
protection de la nature en Bretagne et en Loire-
Atlantique. Elle gère un réseau de sites protégés.
 Mais aussi : la LPO, Nantes Métropole, l’Office 

français de la biodiversité, le Museum d’Histoire 
naturelle…

Des posters des animaux présents 

sur les îles de Saint-Sébastien sont 

disponibles gratuitement à l’accueil 

de l’hôtel de ville.  

N'hésitez pas à les demander !
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DOSSIER
BIODIVERSITÉ

 DEUX ESPÈCES REMARQUABLES  
 PRÉSENTÉES PAR L’ÉCOLE DU DOUET 
Dans le cadre du projet “ Les petits ambassadeurs ”, 
la classe de CM1/CM2 de Marion Mezza de l’école du 
Douet a travaillé toute une année sur la biodiversité. 
Recherche, rencontre avec des experts, visite, 
ateliers… l’année a été riche.
Après une phase de recherche, les élèves de l’école 
ont voté pour deux espèces emblématiques de la 
faune et de la flore sébastiennaises. Le groupe a 
également pu concevoir un drapeau avec un artiste 
local, David Bartex, représentant ce couple faune/
flore interdépendant (voir photo). 
“ Les petits ambassadeurs ” est une proposition qui 
a vu le jour dans le cadre du projet métropolitain de 
l’Ambassade de la Biodiversité Urbaine, qui ouvrira 
ses portes dans le château du Grand Blottereau 
en 2030. Une exposition et des animations sont 
proposées au Parc du Grand Blottereau jusqu’au 
21 septembre 2025.

Pour découvrir la faune et la flore de Saint-Sébastien, 
nous vous proposons un petit quiz. Les réponses sont 
à retrouver sur saintsebastien.fr

1 |  Sur quelle(s) île(s) de Saint-Sébastien-sur-Loire, des 
vaches sont-elles présentes une partie de l’année ? 

 Île Forget 
 Île Pinette 
 Île Héron 

2 |  Quelle espèce de mammifère, qui a failli disparaître, 
est présente de nos jours à Saint-Sébastien ? 

 Phoque moine de Méditerranée 
 Hermine 
 Castor d'Europe 

3 |  Parmi les espèces suivantes, laquelle n’est pas 
présente à Saint-Sébastien ? 

 Anguille d’Europe 
 Poisson clown 
 Flet d’Europe 

4 |  Combien d'hectares de bois compte Saint-Sébastien ? 

 255 
 26 
 89 

5 |  Quelle espèce rare est présente à Saint-Sébastien ? 

 Noctule 
 Ibis chauve 
 Pic à dos blanc 

6 |  Parmi les espèces suivantes de la flore, laquelle est 
présente en grand nombre le long de la Loire et de la 
Sèvre nantaise ? 

 Angélique des estuaires 
 Flûteau nageant 
 Trèfle de Micheli 

QUIZ
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 Le saule blanc 

  Taille : le saule blanc est un 
arbre qui mesure 25 mètres, 
soit la taille d’un immeuble de 
8 étages.

  Longévité : sa longévité est de 
50 ans.

  Milieu : il pousse dans des 
sols frais et humides et il vit en 
bordure des cours d’eau. 

  Particularités : les feuilles du 
saule blanc peuvent servir 
en tisane pour soulager des 
douleurs. Le saule blanc est 
dioïque, c’est-à-dire qu’il produit 
soit des fleurs mâles, soit des 
fleurs femelles.

  Description : la chouette 
chevêche a des plumes 
blanches, grises et marron, un 
bec blanc crochu et des serres, 
deux ailes, de grands yeux dorés. 

  Taille/poids : cet animal mesure 
20 à 25 cm et pèse 150 à 200 
grammes.

  Nourriture : elle se nourrit 
d’insectes et de petits 
mammifères, c’est un rapace 
carnivore.

  Particularités : elle peut tourner 
sa tête en faisant un demi-tour. 
Dans la mythologie grecque, c’est 
l’ancienne messagère d’Athéna, 
d’où son nom “ chevêche 
d’Athéna ”. Cette chouette est 
l’une des plus diurnes de nos 
régions. Elle aime somnoler au 
soleil et lors d’une averse, elle 
déploie ses ailes et se laisse 

mouiller par la pluie.

“ Nous, ambassadeurs et 
ambassadrices, les avons 

longuement étudiés. Savez-vous ce 
que nous avons découvert ?
Que ce binôme est présent 

principalement sur les îles de Loire 
à Saint-Sébastien. La chevêche va 

vouloir utiliser le saule pour pouvoir 
survivre et faire son nid. Dans cette 

relation, le saule, lui, n’a rien à y 
gagner, mais cela ne le gêne pas. 
On peut appeler cette relation du 

commensalisme.
Ces deux espèces ont besoin que 

l’on respecte leur environnement. La 
chouette a vu mourir ses congénères 
au cours du XXe siècle pour plusieurs 
raisons : collisions avec les voitures, 
abattage des arbres dans lesquels 

elles nichent, chasse, pollution. 
Le saule doit lui aussi être protégé, 

car il nous fait de l’ombre quand 
il fait chaud, il absorbe le gaz 

carbonique, mais c’est aussi l’un des 
principaux habitats de la Chevêche 

d’Athéna. ”

Un 
binôme 
épatant

LE MOT DES ENFANTS

 La chevêche 

8 %
4 %

3 %

9 %

64 %

12 %

 MILIEUX AQUATIQUES
Les milieux aquatiques 
incluent l’ensemble du réseau 
hydrographique présent sur 
le territoire, du fleuve aux 
ruisseaux.

 MILIEUX HUMIDES
Les milieux humides 
comprennent les marais, 
prairies, bocages et 
boisements alluviaux, ainsi que 
les tourbières.

  MILIEUX BOCAGERS  
ET BOISÉS

Ces milieux sont des paysages 
composés de haies, bosquets, 
prairies permanentes, plutôt 
humides, et mares.

  MILIEUX AGRICOLES 
OUVERTS

Ils regroupent les prairies, les 
espaces à végétation basse, 
les pelouses sableuses et les 
friches herbacées, ainsi que les 
espaces cultivés.

  ESPACES VERTS  
ET DE LOISIRS

Ils correspondent aux parcs, 
jardins et terrains de sport.

 MILIEUX URBAINS
Les milieux urbains regroupent 
le bâti, les friches urbaines, les 
parcs et les jardins. Certaines 
espèces se sont adaptées à 
ces milieux anthropiques.

Source :  Atlas de la biodiversité  
de Nantes Métropole

LE TERRITOIRE DE SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE COMPREND 6 GRANDS TYPES DE MILIEUX
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EN VALEUR

LA VIE D’AIMÉE VERBE  
EN QUELQUES DATES

10 mars 1915
Naissance à Goulven (Finistère)

1936
Première femme diplômée 

ingénieure de l’Institut 
Polytechnique de l’Ouest  
(future Centrale Nantes)

1944
Nommée conseillère municipale 

après la Libération

19 mai 1945
Élue maire de Saint-Sébastien-

sur-Loire à 30 ans

28 janvier 1999
Décès  

à Saint-Sébastien-sur-Loire

Pendant l’Occupation, elle entre dans 
la Résistance, tout comme son mari 
Marcellin Verbe, arrêté et déporté en 
avril 1944. Elle reste seule avec leurs 
deux jeunes enfants. Dès 1944, elle 
est nommée conseillère municipale 
dans le cadre de la réorganisation des 
conseils municipaux. Son élection en 

Le 19 mai 1945, Aimée Verbe est élue maire 
de Saint-Sébastien-sur-Loire, devenant 
ainsi l’une des premières femmes à 
occuper cette fonction en France. À 
seulement 30 ans, elle est aussi l’une des 
plus jeunes maires du pays. Son élection 
survient au lendemain de la Libération, 
dans une période charnière : c’est la 
première fois que les femmes peuvent 
voter et se présenter à une élection.
Née en 1915 à Goulven (Finistère), 
Aimée Abiven grandit à Beyrouth, où son 
père, officier, est en poste. Issue d’une 
fratrie brillante, elle devient en 1936 la 
première femme ingénieure diplômée 
de l’Institut Polytechnique de l’Ouest, 
aujourd’hui Centrale Nantes. Elle obtient 
également une licence de psychologie 
et travaille pour le ministère de l’Air sur 
des instruments de bord d’avion.

1945 marque un tournant historique : 
elle incarne l’arrivée des femmes dans 
la vie politique française.
Durant son mandat, elle œuvre à la 
réorganisation de la commune dans un 
contexte difficile de rationnement, de 
tensions sociales et de reconstruction. 
En 1947, elle ne sera pas réélue, mais 
continuera à s’engager, notamment 
comme enseignante et directrice du 
Laboratoire Psychotechnique de l’Ouest.
En reconnaissance de son parcours 
exceptionnel, la Ville a donné son 
nom au centre de loisirs du chemin 
de l’Ouche des Landes, aux côtés de 
celui de son mari Marcellin. Une juste 
reconnaissance pour une femme de 
courage, d’intelligence et de convictions.

“ Son élection incarne 
l’entrée des femmes 
dans la vie politique 

française. ” 

Aimée Verbe,  
une femme d'exception
Le 19 mai 1945, Aimée Verbe devient maire de Saint-Sébastien-sur-Loire. 
À 30 ans, elle est l’une des premières femmes élues à ce poste en France. 
Figure pionnière, elle incarne l’entrée des femmes en politique et engage 
la commune sur la voie de la reconstruction au lendemain de la guerre.
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SERVICE

DES AMBITIONS  
PARTAGÉES :  
  L’éducation au goût et à la 
qualité alimentaire

  La valorisation de la production 
locale et des fournisseurs 
locaux

  La responsabilité sociale au 
cœur du projet

  La préservation de 
l’environnement, du bâtiment 
au fonctionnement

DES ENGAGEMENTS  
POUR UNE ALIMENTATION 
DE QUALITÉ :
  75 % de produits durables, dont 
30 % bios et 45 % labellisés

  100 % de repas faits maison, à 
partir de produits frais et bruts

  Moins de 20 % de gaspillage 
alimentaire sur les sites de 
distribution

  Zéro plastique dans les 
usages (cuisson, service, 
conditionnement)

  Un repas végétarien complet 
par semaine

Avec un coût global de 
10 millions d’euros TTC, ce 
projet est soutenu par plusieurs 
partenaires publics : Nantes 
Métropole, le Département de 
Loire-Atlantique, l’État via le Plan 
de relance, l’Union Européenne 
via le FEDER, l’ADEME (Agence de 
la transition écologique).

Le 20 juin a été inaugurée la nouvelle cuisine centrale baptisée la Fabrik 
du Sud Loire, fruit d’un partenariat entre les communes de Vertou, Les 
Sorinières et Saint-Sébastien-sur-Loire.

Implantée à Vertou, à proximité du centre de loisirs 
de la Presse au Vin, cette cuisine partagée a pour 
vocation de produire jusqu’à 5 000 repas par 
jour. Elle approvisionnera les cantines des écoles 
publiques des trois villes, les crèches municipales 
ainsi que plusieurs établissements spécialisés, 
tels que l’Institut Public Ocens et les deux Instituts 
Médico-Éducatifs de Vertou.
Ce projet innovant repose sur une démarche 
d’achat responsable, privilégiant les produits 
locaux, durables et respectueux de l’environnement. 
Les repas seront livrés quotidiennement en 
liaison froide, grâce à une organisation logistique 
commune, garantissant fraîcheur et sécurité 
sanitaire.
La Fabrik du Sud Loire, c’est aussi un bâtiment de 
1 800 m² répondant aux normes de Haute Qualité 
Environnementale (HQE), conçu pour optimiser 
les économies d’énergie et la gestion durable des 
ressources.

Des produits  
frais et locaux

La Fabrik : c’est parti !
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TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ” du 27 février 2002, cette page est consacrée  
à l’expression de l'opposition du conseil municipal.

GROUPES D'OPPOSITION

SAINT-SÉBASTIEN HUMAINE ET NATURE

Ville apaisée et nouveau plan de circulation : toujours autant 
de mécontentements
Si tout le monde admet la nécessité d’adapter notre ville 
à l’évolution des mobilités et aux nouvelles habitudes de 
déplacement, beaucoup ne voient pas quelles améliorations 
ont été apportées par les choix faits par le maire (M. Turquois 
puis M. Boucher) et ses adjoints sur les modifications de 
circulation dans certaines rues de Saint-Sébastien.
Quel que soit le quartier, vous êtes nombreux à ne pas 
comprendre certaines décisions et à déplorer une concertation 
ratée et des explications peu convaincantes.
Ce fut une fois de plus le cas début juin lors d’une réunion en 
Mairie avec les riverains de la rue des Bignons. Ils expriment 
depuis plus d’un an les difficultés qu’ils rencontrent depuis 
que la rue de la Profondine a été mise en sens unique : 
augmentation de la circulation, vitesse, problèmes pour se 
garer ou sortir de chez soi…
Face au tollé, le Maire et ses adjoints proposent de passer 
la rue des Bignons en sens unique elle aussi, dans le sens 
inverse de celui de la Profondine. Pourquoi pas ? Mais cela 
n’est que la vaine tentative de répondre à un problème qu’ils 
ont eux-mêmes créé par leur décision initiale de mettre la 
rue de la Profondine en sens unique alors que c’est une des 
voies les plus larges de notre commune. Et pourquoi ne pas 
avoir décidé d’y faire passer la ligne 27, évitant par là-même 
la difficulté de passer dans la rue des Déportés au sortir de la 
rue des Bignons ?
À tout cela, l’adjoint a répondu que c’est la Semitan qui 
décidait. C’est faux, dans les villes de la Métropole, ce 
sont les maires qui décident ! Ou alors était-ce un moyen 
de se défausser pour face au fort mécontentement de nos 
concitoyen-ne-s ?
Nous demandons à nouveau au maire et à son équipe de faire 
un vrai bilan du nouveau plan de circulation et de mesurer 
les impacts sur la circulation (voiture, vélo, piétons, bus), la 
fluidité et la sécurité.
Les mois de juillet et août sont l’occasion de profiter des beaux 
jours et de se détendre. Nous vous souhaitons un bel été. 
Prenez soin de vous et nous vous retrouverons à la rentrée.

Vos élu·e·s : Michel CAILLAUD, Christine LE MENTEC-TRICAUD,  
Pascal COSTENOBLE

LA GAUCHE ÉCOLOGISTE ET CITOYENNE

Ces derniers mois, plusieurs projets d’aménagement en 
centre-ville ont été présentés aux habitant.e.s : place Marcellin 
Verbe (Hôtel de Ville) et les rues adjacentes, square de Verdun, 
auxquels pourrait s’ajouter le lancement d’une concertation 
sur l’avenir de la place Cambronne, mais qui se fait en toute 
discrétion. Vous êtes nombreuses et nombreux à nous 
interpeller sur ces différents projets et souvent à juste titre.
Au niveau de la concertation, une partie de la population se 
sent oubliée et regrette que ces aménagements ne soient 
pas pensés dans une démarche plus collective. En conseil 
municipal nous avions, au sujet de la place Cambronne, 
demandé que la réflexion soit la plus partagée possible et 
que le périmètre de consultation soit étendu à l’ensemble de 
la ville. Cela ne semble pas avoir été entendu.
En effet ces travaux programmés n’ont pas de sens s’ils 
sont pris isolément. Quel centre-ville voulons-nous dessiner 
autour de ces différents espaces ? Comment sont-ils reliés 
les uns aux autres ? Sont-ils aussi pensés avec les autres 
quartiers comme les pôles commerciaux de la Fontaine, de 
la Martellière ou encore la place des Libertés et la route de 
Clisson ? Enfin, comment sont travaillées les liaisons entre 
ces différents lieux tant en termes de déplacement doux qu’en 
transports en commun. Beaucoup de gens n’en voient pas 
bien la cohérence à l’échelle de la ville et ont un sentiment 
d’abandon des quartiers situés « en périphérie ». 
Cela est d’autant plus sensible que derrière ces questions 
sont posés les enjeux du dynamisme de la ville. La difficulté 
à maintenir des commerces, comme l’a montré la fermeture 
récente de la superette du centre, ainsi que le manque de lieux 
d’échanges et de rencontre sont régulièrement soulignés. Ce 
besoin est encore plus fort aujourd’hui dans une société sous 
tension marquée par la violence et les discriminations.
(Re) créer des espaces conviviaux dans une ville plus verte et 
mieux adaptée aux défis climatiques et sociaux sont des axes 
à travailler. Il nous faut une vision politique d’ensemble pour 
faire de Saint-Sébastien-sur-Loire une ville plus inclusive 
et solidaire.
Nous vous souhaitons à toutes et tous un bel été.

Hervé CAMUS, Christelle Dugast, Jean-Yves GUILLET : 
saintsebastien-ensemble.fr
Laurent KEUNEBROEK : saintsebastienencommun.fr
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TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ”  
du 27 février 2002, cette demi-page est consacrée  
à l’expression de la majorité du conseil municipal.

GROUPE MAJORITAIRE

Des travaux nécessaires pour notre commune
L’été rime souvent avec soleil, Station Nuage, bord de loire…
mais aussi travaux. En effet, votre majorité municipale 
continue d’investir dans ses bâtiments. Ainsi, près d’un 
million d’euros vont être investis cet été pour améliorer les 
conditions d’accueil des enfants, des aîné·es ou encore 
des associations. Cela se concrétise par la finalisation du 
boulevard des Pas Enchantés en septembre, la végétalisation 
du parking René Massé entre mi-juillet et mi-août ou encore 
la finalisation de la végétalisation de l'ensemble des cours 
d’école. 
Nous n’avons jamais autant planté d’arbres que durant ces 
5 dernières années. Plus de 3 700 arbres ont été plantés sur 
l'ensemble de la ville. Les rues se sont apaisées, favorisant 
ainsi des transports plus doux avec un partage équilibré 
et sécurisé. La future création de nouveaux gymnases va 
grandement favoriser la pratique du sport pour tous les 
âges. Notre seul objectif est que la vie quotidienne à Saint-
Sébastien-sur-Loire soit la plus paisible et la plus agréable 
pour chacune et chacun d’entre vous. 

Un été sous le signe du programme de La Loire Cool
Qui dit nouvel été à Saint-Sébastien-sur-Loire dit aussi retour 
de la Loire Cool. Notre rendez-vous estival est désormais bien 
ancré dans le paysage local. Depuis maintenant sept ans, ce 
programme convivial et festif rythme la belle saison avec une 
offre d’activités culturelles et de loisirs gratuites, ouvertes 
à toutes et tous. Cette initiative, portée par les élu·es de la 
majorité municipale, incarne notre volonté d’offrir à chaque 
habitant et habitante un accès à la culture, sans barrière 
économique.
Dans un contexte économique difficile où certaines 
collectivités choisissent de réduire leurs soutiens aux 
associations culturelles, notre engagement reste intact. Plus 
que jamais, nous tenons à soutenir un secteur essentiel à la 
vie de notre commune, qui fait vivre les idées, les talents et 
le lien social. En maintenant ce cap, nous affirmons notre 
choix d’une ville vivante, solidaire et ouverte, où la culture 
reste un droit pour tous et toutes et un moteur de convivialité.

ÉTAT CIVIL

NAISSANCES
 AVRIL/MAI 2025 
BELZ Gabrielle 25/04
DEVINEAU Côme 26/04
FÉVRIER Éthan 28/04
GULVOUT Ayna 28/04
GHNANIA Nourssine 30/04
GHNANIA Céline 30/04
PASTOUREL Paulin 26/04
GAUTREAU Victoria 01/05
ZAFRI Muhayrah 19/05
ZAFRI Muhaymin 19/05
VINS Julia 22/05
FOLBERTH Théodore 21/05
PINSON Victor 22/05
LOGEROT Liam 26/05
DALIBERT DECAESTECKER Louise 28/05

DÉCÈS
 MAI 2025 
LECLÈRE épouse LEBRETON Denise 03/05
BOUTIN épouse ROUSSEAU Monique 01/05
DESNOS veuve TROHEL Denise 02/05
SÉGAUD veuve DESHOUX Mélina 03/05
LEBOT Jean-Louis 09/02
HOYET Philippe 07/05
ALLARD veuve MOISDON Marie-Ange 08/05
REDOIS Marie-France 06/05
BOUCARD Camille 15/05
MAILLARD Matthew 04/05
GUYAU épouse CAILLY Marie-Christine 18/05
FRÉMONT Jean-Yves 13/05
AUDIC Bernard 17/05
PITARD veuve LEDUC Marie 20/05
LAMPSTAES Michel 21/05
LEDOUX veuve SUTEAU Christiane 24/05
LE MARC’HADOUR veuve LARGOUËT Marie-Joseph 25/05
RIVALIN Philippe 17/05
LECOMTE épouse GUILLARD Odile 27/05
COUSIN veuve LARUSSE Marguerite 31/05
LANSONNEUR Albert 24/05
LEDUC Thomas 27/05
GRÈZE épouse BLUZOT Dominique 26/05
NICAISE veuve TERVÉ Anne 26/05
LE BRIS Yves 04/06

HOMMAGE

ANNE TERVÉ 
La municipalité tient à rendre hommage à Anne Tervé, 
décédée le 26 mai à l'âge de 77 ans. Elle fut conseillère 
municipale, puis adjointe de 2001 à 2019, chargée de 
l’enseignement, puis de la petite enfance. Elle était très 
impliquée dans la vie associative, notamment aux 3A, 
dont elle a animé pendant trente ans l'activité yoga et 
dont elle a été la présidente de 1992 à 1996.
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PRATIQUE

 PAS D’EAU, PAS DE MOUSTIQUE TIGRE ! 
La solution pour lutter contre la prolifération du moustique tigre est de limiter 
son développement. Pour cela, il faut supprimer tout point d’eau stagnante pour 
empêcher que le moustique y ponde ses œufs. 
Quelques conseils à appliquer chez vous : 
  Le moustique tigre se développant très vite, il ne faut pas laisser de l’eau stagner 
très longtemps. Après chaque pluie, videz vos coupelles et pots de fleurs, pieds 
de parasol, gamelles pour animaux, plis de bâches… Vous pouvez mettre du sable 
dans les soucoupes de pots de fleurs. L’eau pourra passer pour la plante mais le 
moustique ne pourra pas y pondre.

 Couvrez vos récupérateurs d’eau de pluie (filet moustiquaire, tissu). 
 Nettoyez régulièrement les gouttières, regards d’eau de pluie.

 CANICULE : PROTECTION DES PERSONNES VULNÉRABLES 

Chaque année, la Ville met à jour un registre des personnes fragiles et isolées 
(senior·es, personnes en situation de handicap etc.) dans un esprit de solidarité 
et de prévention. Pendant l'été, en cas de déclenchement du Plan canicule par la 
Préfecture, toutes les personnes inscrites seront contactées afin de recevoir l'aide 
nécessaire. Si vous souhaitez figurer sur ce registre, vous pouvez vous inscrire 
à tout moment. Professionnel·les, associations ou voisin·es, si vous connaissez 
une personne particulièrement fragile et isolée, n'hésitez pas à la signaler. Les 
personnes déjà inscrites n'ont pas besoin de renouveler leur démarche.
 Inscription auprès du service Seniors au 02 40 80 85 75.

 HORAIRES D’ÉTÉ  
 DE LA MÉDIATHÈQUE 

Voici les horaires de la médiathèque du 
1er juillet au 30 août :
 Mardi : 10 h - 12 h 30 et 16 h - 19 h
  Mercredi, jeudi et vendredi :  
10 h - 12 h 30 et 13 h 30 - 17 h

  La médiathèque sera fermée au public 
du mardi 5 au vendredi 15 août.

 HORAIRES D’ÉTÉ  
 DE LA DÉCHÈTERIE 

Depuis le 16 juin et jusqu'au 31 août, 
la déchèterie passe aux horaires d'été 
pour s'adapter aux conditions météo. 
Elle sera ouverte pendant cette période 
de 7 h à 14 h 30, du lundi au dimanche.
À noter aussi pour la collecte des 
déchets : du 1er juillet au 31 août, les 
tournées de ramassage pourront 
démarrer plus tôt le matin. Pour éviter 
tout oubli, veillez à sortir vos bacs la 
veille au soir, à partir de 18 h 30.

 16 ANS ? PENSEZ AU RECENSEMENT 

Tout·e jeune Français·e qui atteint l'âge de 16 ans doit se faire recenser. Une 
fois cette obligation accomplie, il ou elle reçoit une attestation de recensement. 
Cette attestation est importante car elle est exigée pour certaines démarches 
(inscription au baccalauréat avant 18 ans notamment). 
  Cette démarche peut être accomplie en ligne via le Guichetnumérik ou 
servicepublic.fr, ou auprès du service État civil - Population sur rendez-vous 
au 02 40 80 85 32.

 SENIOR·ES : ATELIERS SUR L’HABITAT 

Confrontée à l'avancée en âge et à l'évolution de ses besoins physiques et 
sociaux, la population seniore est souvent prise au dépourvu pour faire ses choix 
d'habitat. À la rentrée, dans le cadre du plan d’actions Ville Amie des Aînés, un 
cycle de trois ateliers sera proposé autour de cette thématique, pour les plus de 
60 ans, afin de réfléchir sur son parcours résidentiel, d’anticiper et de préparer le 
futur. Les ateliers seront animés par l’association Loki Ora les 10 octobre, 7 et 
18 novembre de 9 h 15 à 16 h 30.
  Gratuit sur inscription auprès du service Seniors : 02 40 80 85 75 
serviceseniors@saintsebastien.fr
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AGENDA

AGENDA CULTUREL

SPECTACLES 
TOUT PUBLIC
Tous les spectacles ont lieu 
sur l’île Forget, à proximité de 
la Station Nuage 
Accès libre 
Durée : 50 min env. 
Plus d’infos : saintsebastien.fr

Mercredi 16 juillet, 18 h 30
LA QUINCAILLERIE 
PARPASSANTON
Tout est à vendre à La 
Quincaillerie Parpassanton : 
des produits pratiques, 
esthétiques et uniques ! 
L’humour est tantôt burlesque, 
tantôt grinçant, explosif, 
absurde et à contretemps.

Mercredi 23 juillet, 18 h 30
BONJOUR BONHEUR
Un scénario fantasque, 
décalé et acidulé servi par 
des ballets sur ballons, portés 
acrobatiques, cordes lisse 
et en goutte, chorégraphies 
insensées, art du clown et 
chant, qui questionne la notion 
de bonheur.
(À noter : spectacle 
initialement annoncé le 
30 juillet dans le programme 
de la Loire Cool)

Mercredi 30 juillet, 18 h 30
TIMESIS
Théâtre équestre d’une 
étrange alchimie, gravitation 
insaisissable, où l’on dessine 
en prose poétique, avec les 
corps, la voix et les silences… 
Tendons la joue, au souffle 
chaud d’un cheval qui nous 
salue.
(À noter : spectacle 
initialement annoncé le 23 
juillet dans le programme de la 
Loire Cool)

Mercredi 6 août, 18 h 30
AUX P’TITS ROGNONS
En attendant les premiers 
clients, deux cuisiniers 
préparent leur service. 
Celui-ci va très vite devenir 
catastrophique : les choses 
dégénèrent, et la situation se 
révèle incontrôlable…

Mercredi 13 août, 18 h 30
ENQUÊTES SUR CONTES
Les animateurs d’une radio 
complètement déjantée 
répondent aux questions du 
public : Pourquoi le chat botté 
ne porte-t-il pas de tongs ? 
Blanche-Neige aimait-elle le 
ping-pong ? Pourquoi Peter-
Pan a-t-il mauvaise haleine ?

Mercredi 20 août, 18 h 30
DEUX POUSSINS 
ÉGALENT TROIS
Les Poussins phoniques est 
un groupe de musiciens-
chanteurs pour le jaune public 
et les parents poules. Ils 
prouvent en musique et en 
chansons que l’on peut grandir, 
évoluer, changer, tout en 
restant soi-même.

ANIMATIONS 
NATURE
Du 15 juillet au 26 août,  
îles de Loire
MARDIS NATURE
Plongez au cœur de l’île Forget 
pour découvrir et apprécier 
sa faune et sa flore. Ateliers 
créatifs autour de la nature, 
balades originales, observation 
ornithologique… Il y en a pour 
tous les goûts. Laissez-vous 
surprendre et évadez-vous sur 
les îles…
Places limitées. Infos et 
inscription obligatoire sur 
saintsebastien.fr

ATELIER LUDIQUE
Mardi 5 août, de 11 h à 12 h 
îles de Loire
LA RÉPARTITION DES 
TÂCHES MÉNAGÈRES, 
ON EN PARLE ?
Animé par la Ville 
Si 71 % des hommes 
considèrent que participer aux 
tâches domestiques fait partie 
de leur rôle, 73 % des femmes 
prennent en charge davantage 
de tâches domestiques que 
leur conjoint. Seul·e ou en 
couple, venez réfléchir de 
façon ludique à la répartition 
des tâches domestiques au 
sein de votre petite entreprise 
familiale. Un seul mot d’ordre : 
« Pas de dispute, on discute ! »
Gratuit / 12 personnes 
maximum (seules ou en 
couple) / Inscription sur 
saintsebastien.fr

CONCERT ÉLECTRO
Samedi 30 août, de 14 h à 
2 h du matin, Station Nuage
PARC AU TYSON
Venez profiter de LA soirée 
électronique sur l’île Forget. 
Parc O Tyson est l’événement 
incontournable de l’été, 
avec la crème de la planète 
DJ’s régionale, nationale 
et internationale. 5 000 
personnes sont attendues 
sur le plus gros dancefloor à 
ciel ouvert de l’agglomération 
avec la team. Paco Tyson aux 
manettes. Ambiancez-vous !
Accès libre, gratuit et ouvert à 
tous (fermeture du bar à 1 h 30)

Lundi 14 juillet, de 20 h à 
1 h du matin, île Forget
FÊTE NATIONALE
En ce jour de fête nationale, 
venez enflammer la piste 
du bal à partir de 20 h avant 
que le ciel n’étincelle pour 
célébrer la fête nationale 
à 23 h avec un mémorable 
spectacle pyrotechnique. Un 
moment féérique !
Accès libre, gratuit et ouvert à 
toutes et tous / Restauration 
et buvette sur place

Fête
du

BalBal
20 H - 1 H

Feu Feu 
d’artificed’artifice

23 HÎle Forget 
SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE

©
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AGENDA DES CLUBS ET ASSOCIATIONS

AGENDA

CSC ALLÉE VERTE
Du 7 juillet au 29 août 
Du lundi au vendredi de 
13 h 30 à 18 h
TERRAIN D’AVENTURE
Un lieu où enfants et adultes 
découvrent, ou redécouvrent, 
le maniement d’outils 
de construction pour se 
réapproprier les espaces 
publics alentour. 

SÉJOURS
Du 30 juin au 4 juillet 
Pour les 11-15 ans
Du 15 au 18 juillet 
Pour les 6-10 ans
Situés à la Base de loisirs de 
Juvardeil dans une ferme, ces 
séjours seront l’occasion de 
contribuer à l’élevage de vaches, 
de pratiquer des activités kayak, 
de participer à un atelier bois et 
plus généralement de découvrir 
l’environnement !

ACCUEILS DE LOISIRS
Les accueils pour les enfants 
de 6 à 10 ans et les jeunes de 

11 à 18 ans seront ouverts tout 
l’été avec une programmation 
adaptée aux envies des 
enfants et des jeunes. 
Accueil du lundi au vendredi de 
13 h 30 à 18 h

SORTIES ESTIVALES
Samedi 5 juillet
O’Fun Park
Samedi 26 juillet
Plage de Fromentine
Samedi 30 août
Legendia Parc
Le centre est fermé du 4 au 
15 août / Certaines activités 
nécessitent d’être adhérent 
Contact : 02 40 33 16 88 
accueil@alleeverte-csc.asso.fr 
alleeverte.centres-sociaux.fr

CSC LA FONTAINE
Du 4 juillet au 30 août
LA PLAGE « LES PIEDS 
DANS LA FONTAINE »
Intergénérationnel, gratuit et 
sans inscription, cet espace de 
détente et de loisirs est ouvert 
à toutes et tous. Diverses 
animations sont proposées 
tous les jours (jeux extérieurs, 
bien-être, buvette, barbecue...)
- Soirée d’ouverture le 4 juillet 
à partir de 18 h 30 : venez 
trinquer et profiter du concert 
de l'Atelier Blues. Retrouvez 
également un défilé des 
couturières du centre et une 
vente de créations du groupe 
de tricot-crochet !
- Soirée de clôture le 30 août 
dès l’après-midi : pétanque, 
atelier Montessori et autres 
activités vous attendent, tout 
cela suivi de l'incontournable 
soirée festive !
Plus d’infos : cscfontaine.
centres-sociaux.fr

SORTIES ESTIVALES
Sorties intergénérationnelles 
ouvertes à tous·tes les 
adhérent·es ainsi qu'aux 
adhérent·es du CSC de 
l’Allée Verte sans adhésion 
supplémentaire !
Samedi 12 juillet
Sortie au Parc des Naudières
Samedi 19 juillet
Sortie nautique
Vendredi 22 août
Sortie nocturne PopCorn 
Labyrinthe
Prévoir des vêtements adaptés 
à la météo. Places limitées. 
Contact : 02 40 34 34 14 ou 
accueil@cscfontaine.fr

DIVERS
Mercredi 16 juillet, de 9 h à 
12 h 30 et de 16 h à 19 h 30 
ESCALL
DON DE SANG
Réservation conseillée sur 
dondesang.efs.sante.fr

Tous les mardis de 14 h à 
18 h, tous les jeudis de 14 h 
à 16 h 30 et le 2e samedi du 
mois de 10 h à 16 h 
10 rue Edouard Hervé
EDOUARD
La boutique du Secours 
Populaire est ouverte à toutes 
et tous ! Tout l’été, venez y 
chiner vêtements, chaussures, 
linge de maison, articles de 
cuisine, bijoux, jouets... à petits 
prix et pour la bonne cause.

SPORT
Samedi 13 septembre, de 
14 h 30 à 18 h, Île Forget
SPORTISSIMO
Plus d’infos : saintsebastien.fr

Mercredis 20 et 27 août
SPECTACLES DE RUE
Par Nos rues demain
20/08, 19 h, square Jean Moulin : Monique, par Le Projet Coin
Un trio, isocèle rectangle, réuni autour d’une roue et d’une selle. 
Au bord de l’absurdité, les pratiques des jeux icariens et selle 
du monocycle sont étroitement liés. Trois corps voguant entre 
élégance et maladresse avec un monocycle utilisé dans tous les 
angles, à se demander s’ils ne roulent pas sur la tête. Image et 
poésie, dont le corps est le principal outil laissant découvrir un 
univers quelque peu décalé (photo ci-contre).
27/08, 19 h, place des Ailes : Björn Gottschall
Ce compositeur et interprète allemand veut tordre les codes. Il rend son instrument mobile et 
l’emmène dans des endroits au cadre spectaculaire comme en bord de mer, dans les jardins, en 
forêt… Björn surprend en transportant son piano acoustique de six octaves dans des paysages 
insolites et s’adapte au lieu, à l’ambiance et au temps. La nature devient alors salle de spectacle et 
les passant·es des spectateur·rices.
Accès libre et gratuit
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GRATUIT ET  
OUVERT À TOUS

Fraîcheur matinale, effort idéal ! En famille, entre amis ou même seul·e, 
l’initiative “ Sport à la fraîche ” offre à chacun·e l'opportunité de prendre 
soin de son corps, dans un cadre original et verdoyant. Allier bien-être, 
nature et activité physique, c’est le pari de ces séances sportives en 
plein air.
Au programme de ces rendez-vous variés : pilates, ultimate, abdos/
fessiers, jeux pré-sportifs, relaxation, renforcement musculaire et 
même des courses d’orientation pour toute la famille.
Encadrées par des animateurs et animatrices sportif·ives qualifié·es 
de la collectivité, ces séances gratuites sont ouvertes à toutes et tous, 
quels que soient votre âge et votre niveau de pratique.
Débutant ou expert, tout le monde pourra trouver son rythme et évoluer 
dans une ambiance bienveillante et motivante.

  Les séances auront lieu tout au long de l’été, du 15 juillet au 
26 août, chaque mardi et vendredi matin, de 10 h 30 à 11 h 30. 
L’inscription est obligatoire via le formulaire en ligne disponible 
sur saintsebastien.fr 
Attention : les places sont limitées à 30 participant·es par session. 
Ne tardez pas à vous inscrire pour profitez de cette belle occasion 
de bouger autrement, au cœur d’un environnement exceptionnel.

Des matins 
sportifs
Cette année encore, en juillet 
et août la Ville propose des 
activités ludiques et sportives à 
la fraîche sur les îles. Elles sont 
organisées et encadrées par deux 
animateur·rices sportif·ives de la 
collectivité. 100 % gratuit, venez 
participer seul·e ou à plusieurs 
aux diverses pratiques sportives 
proposées.



 Le handicap  
 raconté par celles  

 et ceux qui le vivent 

Une série de podcasts disponible  
sur toutes les plateformes d’écoute  

et sur saintsebastien.fr


