
Carrefour des Familles 
du Relais Petite Enfance et Parentalité
1 rue Annie Hure
06 13 36 95 75
carrefourdesfamilles@saintsebastien.fr

des FamillesCarrefour

Conférences,  
Échanges, 
Ateliers...
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à décembre 2025

Rendez-vous  

à la  Maison de  

 la Petite Enfance  

1 rue Annie Hure

Le Carrefour  
des Familles  
a déménagé !
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Cycle l’aventure motrice
Pour les enfants de la naissance à 12 mois

Mercredi 15 octobre, mercredi 5 et mercredi 19 novembre 
Créneaux horaires : groupe 1 : de 9 h 15 à 10 h ; groupe 2 : de 10 h 30 à 11 h 15 
Maison de la Petite Enfance

Au cours de ces 3 séances, observez votre enfant vivre ses expériences sensori-motrices.
Un moment privilégié dans la semaine pour prendre le temps, partager et échanger avec 
d’autres parents.
Inscription sur un créneau horaire pour les 3 dates

Atelier motricité 
Pour les enfants âgés de 12 à 24 mois

Mercredi 22 octobre de 9 h 30 à 11 h 30  
Maison de la Petite Enfance

Dans un espace adapté, pensé et aménagé, votre 
enfant explore librement et en toute sécurité ses 
capacités motrices.
Sans inscription, dans la limite des places 
disponibles

Olympiades 

Mercredi 8 octobre de 14 h à 16 h, ESCALL 

Dans le cadre de la Semaine Bleue, venez participer à des olympiades intergénérationnelles 
ludiques.
Inscription recommandée auprès du service seniors : 02 40 80 85 75

Escapades sportives
Animées par Angélique Picot et Julie Parais, éducatrices sportives de la Ville. 
Pour des enfants de 5 ans à 12 ans 

Mercredi 15 octobre et mercredi 5 novembre de 14 h à 15 h 
Rendez-vous devant le centre équestre des Îles de Loire.

Une promenade « bol d’air » ponctuée d’activités sportives à partager en famille : ultimate, 
chasse aux trésors, …

Ateliers enfants/parents
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La mort inattendue du nourrisson
Ateliers menés par les professionnelles du Relais Petite Enfance et Parentalité et des 
crèches.

Semaine de prévention du 3 au 6 novembre : lundi et mercredi de 16 h 30 à 18 h 
au Multi-accueil des Jardins Ludiques (7 rue de l’allée verte) 
Mardi et jeudi de 16 h 30 à 18 h 30 à la Maison de la Petite Enfance 

Mieux les comprendre pour mieux les éviter.
Entrée libre

Entre mamans
Animé par Elise Ploquin, sage-femme et Manuela Lecallo, éducatrice de jeunes enfants.

Vendredi 21 novembre de 14 h 30 à 16 h, Maison de la Petite Enfance

Autour d’une boisson chaude, venez échanger sur la naissance de votre enfant et le 
post-partum, cette période, parfois longue, de bouleversement hormonal, physique et 
psychique, souvent passée sous silence. Un entre mamans pour raconter son vécu au 
travers de sa culture.
Sur inscription

Entre papas
Animé par Elise Ploquin, sage-femme 
et Manuela Lecallo, éducatrice de 
jeunes enfants.

Vendredi 28 novembre de 14 h 30 à 
16 h, Maison de la Petite Enfance

La naissance des enfants du côté 
du papa. La parole est aux papas : 
comment avez-vous vécu l’arrivée de 
votre enfant ? Un entre papas pour 
raconter son vécu au travers de sa 
culture.
Sur inscription

Pour ces 2 ateliers, un espace sera aménagé  
pour accueillir les bébés.

Ateliers d'échanges et formation
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Cycle de formation pour les parents d’ados et pré-ados
Animé par Sophie Brengard, formatrice en communication, animatrice Faber Mazlish

Samedis 15 novembre, 29 novembre et 13 décembre, de 9 h 15 à 12 h 15  
Maison de la Petite Enfance

Des clés pour parents d’ados et pré-ados. Un déroulement adapté en fonction des 
besoins des participants, un partage de vécu, trouver un juste équilibre entre le cadre 
et l’autonomie, comment traiter les situations délicates : conflits, usage des écrans, 
participation aux tâches ménagères... L’animatrice apportera des pistes inspirées de 
l’approche Faber Mazlish.
Sur inscription 

Spécial orientation : un choix ! quelle boussole ?
Animé par Pamella Nadot, référente jeunesse

Mercredi 3 décembre - de 19 h à 21 h 
Maison de La Petite Enfance

Nous vous proposons un temps d’information et d’échange pour accompagner le choix 
d’orientation scolaire de votre jeune à partir de 15 ans.
Réservation conseillée
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Les rencontres hebdomadaires
Sans inscription

L’ESPACE ACCUEIL ENFANTS PARENTS

Chaque vendredi de 9 h à 12 h, Maison de la Petite Enfance

Espace de jeux aménagé pour les enfants de la naissance et jusqu’à 3 ans, accompagnés 
de leurs parents, de leurs grands-parents. Les futurs parents sont les bienvenus.
Fermetures : vendredi 17, vendredi 31 octobre et pendant les vacances de Noël.



Tous les ateliers sont gratuits. 
Les enfants doivent être accompagnés d’un parent ou grand-parent
Cette programmation est susceptible de modification.
Suivez toutes les mises à jour sur les pages Facebook  
et Instagram de la Ville :  stsebsurloire •  stsebsurloire

Informations et inscriptions  
au Carrefour des Familles
Maison de la Petite Enfance
1 rue Annie Hure

carrefourdesfamilles@saintsebastien.fr
06 13 36 95 75

Nouveauté pour vous inscrire : CALD, la nouvelle appli  
du Relais Petite Enfance et Parentalité dédiée à la réservation des 
événements au Carrefour des Familles

1 | �Scannez le QR Code ci-contre  
ou allez sur : app.cald.fr

2 | Créez votre compte

3 | Inscrivez-vous aux événements

Vous pourrez gérer vos réservations, être avertis des places disponibles 
en temps réel, être informés du programme du Carrefour des Familles.

Horaires d’ouverture de la Maison de La Petite Enfance :
Du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et de 13 h 30 à 17 h 30
Permanence : mercredi de 14 h à 18 h

Infos pratiques



Agenda
Octobre - Décembre 2025

Octobre
Mercredi 8
Olympiades 
p. 3

Mercredi 15
L'aventure motrice 
p. 3

Mercredi 15
Escapades sportives 
p. 3

Mercredi 22
Escapades sportives 
p. 3

Novembre
Du lundi 3 au jeudi 6
La mort inattendue  
du nourrisson 
p. 4

Mercredi 5
Escapades sportives 
p. 3

Mercredi 5
L’aventure motrice 
p. 3

Samedi 15
Formation pour les parents 
d’ados et pré-ados 
p. 5

Mercredi 19
L'aventure motrice 
p. 3

Vendredi 21
Entre mamans 
p. 4

Vendredi 28
Entre papas 
p. 4

Samedi 29
Formation pour les parents 
d’ados et pré-ados 
p. 5

Décembre
Mercredi 3
Spécial orientation : un choix ! 
quelle boussole ? 
p. 5

Samedi 13
Formation pour les parents 
d’ados et pré-ados 
p. 5
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