
LES ATELIERS 
NUMÉRIQUES
Janvier /Juin 2026

Scannez  
le QR code 

 pour consulter  
la plaquette 

en ligne 



Tous les ateliers numériques sont GRATUITS. 
Réservés aux habitants de Saint-Sébastien-sur-Loire, dans la limite des places  
disponibles (6 à 10 places maximum par atelier) sauf ateliers mentionnés “ en accès libre ”.

PENSEZ À RÉSERVER VOTRE PLACE !

 LE NUMÉRIQUE ET LES DÉMARCHES ADMINISTRATIVES ! 
Mardi 20 janvier  
de 9 h 30 à 11 h 30 - CCAS
Carte d’identité, passeport, carte vitale, 
permis de conduire, carte grise...  
les démarches administratives font 
partie de la vie quotidienne. Si vous 
rencontrez des difficultés pour faire 
vos démarches, cet atelier est fait pour 
vous.

 PRENDRE SES RENDEZ-VOUS MÉDICAUX EN LIGNE 
Mardi 10 février 
de 9 h 30 à 11 h 30 - CCAS
Découvrez le fonctionnement de Doctolib avec, notamment, la prise de rendez-vous 
médicaux en ligne, la téléconsultation, la gestion de vos documents et bien plus en-
core. Possibilité de créer son compte pendant l’atelier.

 PRENDRE EN MAIN SON COMPTE AMELI.FR 
Mardi 10 mars  
de 9 h 30 à 11 h 30 - CCAS

Vous souhaitez accéder à votre assu-
rance maladie depuis Internet ?  
Venez créer votre compte Ameli pour na-
viguer facilement et en toute autonomie. 
Apprenez à gérer vos démarches en ligne 
(obtention d’une attestation de droits, 
gestion des indemnités journalières...).



Pour contacter le conseiller numérique : 
par mail : conseillernumerique@saintsebastien.fr 

par téléphone : 06 08 41 57 05

 CAFÉ IA* - TEMPS  D’ÉCHANGE AUTOUR DE L’IA 
Mardi 24 mars  
de 9 h 30 à 11 h 30 - CCAS
Et si on parlait de l’IA autour d’un café ? 
Venez participer à un moment convivial 
afin d’échanger autour de l’intelligence 
artificielle en découvrant son origine et le 
vocabulaire associé.

 CAFÉ IA :  LA BATAILLE DE L’IA 
Mardi 5 mai  
de 14 h 30 à 16 h 30 - Maison les 3 moulins 14 rue du Bois Praud
La Bataille de l’IA est un jeu de cartes collaboratif pour explorer les promesses et les 
limites de l’intelligence artificielle. Venez débattre, réfléchir et imaginer collectivement 
le futur de l’IA.

 CAFÉ IA : JOUER ET  DÉBATTRE AUTOUR DE L’IA 
Mardi 7 avril  
de 14 h 30 à 16 h 30 - Maison les 3 moulins 14 rue du Bois Praud
Venez expérimenter “Aïe Aïe IA !”, un jeu de rôle qui démystifie l’intelligence artificielle 
quel que soit votre niveau de connaissance du sujet. 

 LE BON COIN ET VINTED 
Mardi 2 juin de 9 h 30 à 11 h 30 - CCAS
ou Mardi 30 juin de 14 h 30 à 16 h 30 -Maison les 3 moulins 14 rue du 
Bois Praud
Apprenez à créer un compte et à effectuer des achats ou des ventes sur Le Bon Coin 
et Vinted . Grâce à des exercices interactifs et à un quiz, testez vos connaissances et 
gagnez en autonomie dans l’utilisation de ces plateformes. 

*IA : Intelligence Artificielle



LES CAPSULES NUMÉRIQUES À LA MEDIATHÈQUE

 CRÉER TA PROPRE BANDE DESSINÉE NUMÉRIQUE 
 AVEC BDNF, « LA FABRIQUE À BD » ! 
Mardi 17 février | 8 à 15 ans 
de 15 h à 17 h - Médiathèque
Pensez à réserver votre place !
La médiathèque propose une initiation à l’application gratuite BDnF, la fabrique à BD. 
Chacun pourra réaliser des BDs, des romans graphiques ou tout autre récit mêlant 
illustration et texte. Alors à vos créations !

 INITIATION À L’UTILISATION D’UNE LISEUSE NUMÉRIQUE 
Samedi 7 mars | Tout public 
de 10 h à 12 h - Médiathèque
En accès libre
La médiathèque met à votre disposition des liseuses en prêt. Une sélection variée 
de livres adultes vous est proposée pour chacune d’entre elles : romans policiers, de 
science-fiction, de littérature française et étrangère… ainsi que des nouveautés. 
Si vous êtes détenteur d’une liseuse, il est possible de venir avec votre matériel lors de 
cet atelier.

 DÉCOUVERTE ET PRISE EN MAIN DE CANVA 
Mercredi 15 avril | Tout public 
de 15 h à 17 h - Médiathèque
Pensez à réserver votre place !
Créez facilement vos CV, lettres de motivations, affiches, invitations, visuels pour les 
réseaux sociaux… avec Canva, un outil gratuit et en ligne !

Vous pouvez rencontrer le conseiller numérique lors de permanences, sans rendez vous, dans 
divers lieux de la commune afin d’être accompagné dans vos usages numériques quotidiens :
• �au CCAS : 7 rue du Petit Anjou 

Lundi après-midi 13 h 30-17 h 30 et vendredi après-midi 14 h-17 h 30
• �à la médiathèque : 10 rue Jean Macé

Mercredi 10 h-12 h 30 / 13 h 30-18 h et samedi 10 h-12 h 30 (les semaines paires)


