2 mars

Mesclun de salade
Tarte savoyarde
Petit suisse nature
Fruit de saison BIO

Céleri remoulade
Emincé de boeuf au pain d’épices
Poisson au pain d’épices
Semoule BIO
Fromage BIO
Fruit de saison

16 mars

Potage de léegumes
Jambon braisé
Mini galettes de pois/ Iégumes BIO
Epinards hachés
Fromage
Flan nappé caramel

23 mars

Carottes rapées BIO
Poisson sauce poivron
Riz thai BIO
Fromage BIO
Fruit de saison BIO

3 mars

Pamplemousse
Cordon bleu de dinde
Filet de colin pané
Petits pois et carottes BIO
Créme dessert vanille BIO

10 mars

Salade de carottes et panais rapés
Sauté de porc au jus
Gratin de chou-fleur/ brocolis
Gratin de chou-fleur/ brocolis/
pommes de terre/ emmental
Riz au lait vanille BIO fermier

17 mars

Crépe au fromage
Dahl de lentilles corail BIO au lait de
coco
Céréales méditerranéennes
Fruit de saison BIO

24 mars

Salade de chou blanc et pomme
Blanquette de veau
Omelette nature
Poélée campagnarde
Petit suisse
Fruit de saison

Viandes bovines, porcines et volailles - Origine : France. Décret n°2022-65
LA FABRIK DU SUD LOIRE se réserve la possibilité de modifier les menus pour des raisons d'approvisionnement, tout en respectant I'équilibre alimentaire
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4 mars

Paté de foie (rillettes de poisson)
CEufs durs s/ sauce
Salade de riz, haricots verts et mais
Patisserie

Macédoine mayonnaise
Salade de pates colorées, surimi,
mais et emmental
Créme dessert au chocolat

18 mars

Pink houmous
Salade piémontaise
Salade végétarienne fagon
piémontaise
Fromage
Salade de fruits frais

25 mars

Houmous de petits pois a la menthe
Salade de pépinettes
Jambon blanc s/ nitrites
CEufs durs s/ sauce
Fromage
Patisserie

Achats EGALIM: 62,25% auo04/12/25

= Labels Qualité (AOP, AOC, Label
rouge, Commerce équitable.)

Produits conventionnels

5 mars

Chou rouge rapé
Paupiette de dinde sauce forestiére
Boulettes de pois chiches BIO
Coquillettes BIO
Fromage BIO
Fruit de saison BIO

Salade de mache
Omelette nature
Pommes de terre vapeur BIO a
I'orientale
Fromage
Compote

19 mars

Radis noir en rémoulade
Poisson frais sauce hollandaise
Boulgour BIO
Fromage blanc sucré
Fruit frais

Betteraves BIO
Gratin de chou-fleur/ pommes de
terre/ emmental
Yaourt aux fruits mixés
Biscuit BIO

Vendhedi

6 mars

Macédoine mayonnaise
Poisson frais sauce armoricaine
Pommes rissolées BIO
Fromage
Compote

Salade de betteraves, lentilles
vertes et mimolette
Poisson frais sauce coco/ curry
Purée de patate douce BIO
Patisserie

20 mars

Taboulé printanier
Emincé de lapin & la moutarde
Omelette nature
Carottes a la vergeoise
Patisserie

27 mars

Duo de lentilles et carottes
Sot I'y laisse de dinde au jus
Poisson frais sauce beurre blanc
Poélée de haricots beurre/ h. verts
Riz au lait vanille
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