
10 juin

Tomates cerises
Salade de riz    tex mex (haricots 

rouges, tomates, maïs)
Fromage

Fruit de saison

25 juin

Betteraves     persillées 
Omelette nature MAISON

Ratatouille
Fromage

Compote pomme    / vanille MAISON

15 juin Menu Marocain

Carottes râpées         au cumin
Couscous aux boulettes de bœuf 

Couscous aux boulettes 
végétariennes

Gâteau marocain amande/ orange 
MAISON

4 juin

Radis/ beurre
Fingers 3 graines

Épinards à la béchamel
Fromage

Compote pomme    /framboise MAISON

19 juin

Tomates        persillées
Parmentier végétarien     (pommes 

de terre/ égrené de pois)
Fromage

Fruit de saison

16 juin Menu des enfants

Salade verte, mimolette et croutons
Chipolatas

Poisson pané
Frites

Compote pomme    / fraise MAISON

11 juin Menu Mexicain
Houmous    à la mexicaine
Chili con carne (bœuf    )

Chili sin carne (pois/ h. rouges    ) 
Riz long
Fromage

Purée de pomme  

24 juin

Cake au fromage MAISON
Jambon blanc s/ nitrites
Œufs durs sauce curry

Salade riz    / haricots verts/ maïs
Sorbet glacé aux fruits

18 juin

Melon
Poisson sauce hollandaise
Courgettes    sautées à l’ail

Petit suisse nature sucré
Fruit de saison

9 juin
Pastèque

Rôti de dinde au jus
Poisson sauce oseille

Écrasé de pommes de terre
Petit suisse nature sucré

Fruit de saison 

1er juin
Salade de pâtes colorées, tomates    

et ciboulette
Emincé de dinde à l’orientale

Poisson à l’orientale
Courgettes    à la crème

Fromage
Fruit de saison

26 juin
Pastèque

Poisson sauce estragon
Purée de carottes    / pommes de 

terre
Yaourt aux fruits mixés

Biscuit

3 juin
Salade de tomates    , mozzarella et 

basilic
Piémontaise d’été (jambon, œuf, 

cornichon, tomate)
Piémontaise d’été végétarienne 

(fromage, œuf, cornichon, tomate)
Fruit de saison

La FabriK du Sud Loire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant l'équilibre nutritionnel et alimentaire du repas. 
La FabriK du Sud Loire reçoit le soutien de l’Union Européenne pour les fruits, les légumes et les produits laitiers issus de l’agriculture biologique ou AOP. 
Viandes bovines, porcines et volailles - Origine : France. Décret n°2022-65. 

17 juin
Betteraves     persillées

Salade de blé     gourmande 
(jambon, carotte, poivron, maïs)

Salade de blé gourmande 
végétarienne (emmental)

Fromage
Salade de fruits

Du 1er juin au 3 juillet 2026

12 juin

Salade de pommes de terre, œufs, 
échalote et ciboulette

Poisson sauce curcuma
Haricots verts    persillés

Crème dessert au chocolat

22 juin

Rillettes de poisson MAISON
Paupiette de dinde sauce tomate

Dahl de lentilles corail
Céréales méditerranéennes

Fruit de saison

2 juin

Carottes         râpées 
Poisson sauce curry

Blé 
Liégeois chocolat

23 juin Menu Portugais

Salade de tomates et concombres
Brandade de poisson (pommes 

de terre    )
Pastéis de Nata
Fruit de saison

Agriculture biologique Label Rouge Appellation d’Origine Protégée

Aide de l’UE à destination des écoles

5 juin

Melon
Rôti de porc

Lentilles vertes     cuisinées
Lentilles vertes/ Riz thaï 

Pâtisserie MAISON

8 juin
Salade de concombres et feta à la 

crème ciboulette
Sauté de poulet sauce suprême 

Omelette nature MAISON
Brocolis vapeur

Pâtisserie 



03 juillet

Tomates cerises
Œufs durs sauce cocktail

Taboulé    (semoule, tomates, 
concombres, poivrons)

Fromage 
Fruit de saison

02 juillet Menu Américain

Salade coleslaw
Nuggets de poulet sauce barbecue

Boulettes     végétales
Frites

Barre glacée

Coupe du monde 2026 : des menus aux couleurs du monde !

    
Au programme :
Du 11 juin au 19 juillet, à l’occasion de la Coupe du Monde de football, 
notre équipe de cuisine propose des repas à thème inspirés de 
plusieurs pays participants : 
Mexique, Maroc, Portugal, Japon et États-Unis.
À travers ces menus, nous mettons à l’honneur plusieurs continents : 
l’Amérique, l’Afrique, l’Europe et l’Asie.
De petites animations dans l’assiette pour faire voyager les papilles et 
accompagner cet événement sportif mondial !

Du 1er juin au 3 juillet 2026

1 juillet

Melon
Rôti de porc au jus

Œufs durs sauce crème légère
Salade de pâtes    , concombres, 

tomates et persil
Crème dessert au chocolat

30 juin

Salade de pâtes colorées, maïs et 
dés de fromage

Poisson sauce beurre Nantais
Courgettes    à la tomate

Fruit de saison

29 juin Menu Japonais

Concombres     à la japonaise
Bœuf    teriyaki
Poisson teriyaki

Riz thaï
Fromage

Compote pomme    / yuzu MAISON
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