7 septembre

Pasteque
Réti de veau froid
CEufs durs sauce cocktail
Taboule .
Fromage [ ¥
Fruit de saison

14 septembre

Salade fraicheur (radis, concombres,
tomates)
Cordon bleu de volaille
Filet de colin pané
Petits pois
Semoule au lait vanille MAISON

21 septembre

Tomates a la mozzarella
Saucisses de Toulouse
Riz long
Lentilles vertes cuisinées
Fromage blanc aux fruits

La FabriK du Sud Loire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant I'équilibre nutritionnel et alimentaire du repas.

Carottes rapées i &
Brandade de poisson
. Créme anglaise
Gateau au chocolat MAISON

Macédoine de légumes
Pilon de poulet ketchup MAISON
Mini-galettes de pois chiches
Frites
Fromage
Compote de pommes/ framboises
MAISON

15 septembre

Salade de carottes et mais
Tajine de veau
Tajine végeétarien (pois chiches)
Semoule
Fromage &1 &
Fruit de saison

22 septembre

Pizza tomate/ emmental
Poisson sauce pesto
Poélée campagnarde MAISON
Fruit de saison

3 septembre

Tomates f & persillées
Paupiette de dinde sauce forestiére
Poisson sauce forestiére
Tagliatelles
Fromage
Cocktail de fruits

10 septembre

Melon
Dahl de lentilles corail au lait de coco
Riz long
Creme dessert chocolat MAISON

17 septembre

Pasteque
Marmite de poisson sauce
normande
Pommes de terre vapeur persillées
Yaourt nature sucré
Cookies MAISON

24 septembre — Menu d’automne

Céleri rémoulade et pommes
Emincé de dinde sauce poire

Boulettes de pois chiches sauce poire

Quinoa Sol
Fromage i £y
Patisserie

La FabriK du Sud Loire regoit le soutien de I'Union Européenne pour les fruits, les Iégumes et les produits laitiers issus de I'agriculture biologique ou AOP.
Viandes bovines, porcines et volailles - Origine : France. Décret n°2022-65.

Achats EGALIM: 60%

m Labels Qualité (AOP, AOC, Label
rouge, Commerce équitable.)

Produits conventionnels

Vendhedi

4 septembre

Rillettes de poisson
Sauté de beeuf provencale
Boulettes de lentilles vertes
Poélée de courgettes/ pommes de
terre ‘
Fromage &1 @
Fruit de saison

11 septembre

Paté et cornichons
Rillettes de poisson
Poisson creme d’agrumes
Ecrasé de carottes/ patates douces

Fromage i &
Fruit de saisonfi &

18 septembre — Wrap Party

Salade sombrero (poivrons, mais,
tomates et mimolette)
Chili con carne (bceuf)
Chili sin carne (haricots rouges)
Galette de mais (ou riz mat)
Emmental rapé

Compote de pommes/ ananas MAISON
/OIMPOIE de pommes/ ananas WViAoY

@ 25 septembre

Melon
Quiche sans pate aux légumes
MAISON
Salade verte
Fromage
Fruit au sirop

Aide de I'UE a destination des écoles



Achats EGALIM: 60%

m Labels Qualité (AOP, AOC, Label
rouge, Commerce équitable.)

Du 28 septembre au 2 octobre Produits conventionnels

Thands Jouds Vondvod

@ 28 septembre 29 septembre 1 octobre 2 octobre

Duo de chou-blanc et chou-rouge Concombres a la menthe CEufs durs mayonnaise Courgettes rapées a la feta
Parmentier veégétarien (patate ~Sauce carbonara Sauté de veau marengo Poisson fagon armoricaine
douce/ égreneé de pois) Gratin de pates au fromage Boulettes végétales sauce marengo Riz thai

Fromage _ Coquillettes Petits pois et carottes Patisserie
Compote de pommes/ mangue Créme dessert vanille Fromage fi ¥

Fruit de saison

La FabriK du Sud Loire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant I'équilibre nutritionnel et alimentaire du repas.
La FabriK du Sud Loire regoit le soutien de I'Union Européenne pour les fruits, les Iégumes et les produits laitiers issus de I'agriculture biologique ou AOP. oy S %3 )
Viandes bovines, porcines et volailles - Origine : France. Décret n°2022-65. Aide de I'UE a destination des écoles
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