
16 septembre 

Cake au fromage MAISON
Œufs durs – sauce curry

Salade de quinoa, courgettes et 
carottes

Fruit de saison

25 septembre

Melon
Quiche sans pâte aux légumes 

MAISON
Salade verte

Fromage
Fruit au sirop

2 septembre

Melon
Œufs durs sauce cocktail

Salade de pâtes colorées, maïs et 
poivrons

Crème dessert vanille MAISON

24 septembre – Menu d’automne 

Céleri rémoulade et pommes
Émincé de dinde sauce poire

Boulettes de pois chiches sauce poire
Quinoa Sol
Fromage
Pâtisserie

10 septembre

Melon
Dahl de lentilles corail au lait de coco

Riz long
Crème dessert chocolat MAISON

15 septembre

Salade de carottes et maïs
Tajine de veau

Tajine végétarien (pois chiches)
Semoule
Fromage

Fruit de saison

9 septembre
Houmous tomates/ haricots blancs

Rôti de porc
Filet de lieu noir

Salade de pâtes, concombres, 
tomates et persil

Petit suisse aux fruits
Biscuit

La FabriK du Sud Loire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant l'équilibre nutritionnel et alimentaire du repas. 
La FabriK du Sud Loire reçoit le soutien de l’Union Européenne pour les fruits, les légumes et les produits laitiers issus de l’agriculture biologique ou AOP. 
Viandes bovines, porcines et volailles - Origine : France. Décret n°2022-65. 

3 septembre

Tomates        persillées
Paupiette de dinde sauce forestière

Poisson sauce forestière
Tagliatelles
Fromage

Cocktail de fruits

17 septembre 

Pastèque
Marmite de poisson sauce 

normande
Pommes de terre vapeur persillées

Yaourt nature sucré
Cookies MAISON

18 septembre – Wrap Party
Salade sombrero (poivrons, maïs, 

tomates et mimolette)
Chili con carne (bœuf)

Chili sin carne (haricots rouges)
Galette de maïs (ou riz mat)

Emmental râpé
Compote de pommes/ ananas MAISON

Du 31 août au 25 septembre

7 septembre

Pastèque
Rôti de veau froid

Œufs durs sauce cocktail
Taboulé
Fromage

Fruit de saison

8 septembre – Petits Champions
Macédoine de légumes

Pilon de poulet ketchup MAISON
Mini-galettes de pois chiches

Frites
Fromage

Compote de pommes/ framboises 
MAISON

11 septembre

Pâté et cornichons
Rillettes de poisson

Poisson crème d’agrumes
Écrasé de carottes/ patates douces

Fromage
Fruit de saison

21 septembre

Tomates à la mozzarella
Saucisses de Toulouse

Riz long
Lentilles vertes cuisinées
Fromage blanc aux fruits 

23 septembre
Tzatzíki (concombres au yaourt)

Salade russe (macédoine, pommes de 
terre, œuf)

Fruit de saison
Biscuit

1 septembre – Rentrée scolaire

Carottes râpées 
Brandade de poisson   

Crème anglaise
Gâteau au chocolat MAISON

Aide de l’UE à destination des écoles

14 septembre

Salade fraîcheur (radis, concombres, 
tomates)

Cordon bleu de volaille
Filet de colin pané

Petits pois
Semoule au lait vanille MAISON

22 septembre

Pizza tomate/ emmental
Poisson sauce pesto

Poêlée campagnarde MAISON
Fruit de saison

4 septembre
Rillettes de poisson

Sauté de bœuf provençale
Boulettes de lentilles vertes

Poêlée de courgettes/ pommes de 
terre

Fromage 
Fruit de saison



30 septembre

Salade de lentilles vertes
Filet de poulet

Œufs durs
Salade de riz, haricots verts et maïs

Tarte aux abricots MAISON

28 septembre

Duo de chou-blanc et chou-rouge
Parmentier végétarien (patate 

douce/ égrené de pois)
Fromage

Compote de pommes/ mangue

La FabriK du Sud Loire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant l'équilibre nutritionnel et alimentaire du repas. 
La FabriK du Sud Loire reçoit le soutien de l’Union Européenne pour les fruits, les légumes et les produits laitiers issus de l’agriculture biologique ou AOP. 
Viandes bovines, porcines et volailles - Origine : France. Décret n°2022-65. 

1 octobre

Œufs durs mayonnaise
Sauté de veau marengo

Boulettes végétales sauce marengo
Petits pois et carottes 

Fromage 
Fruit de saison

Du 28 septembre au 2 octobre

29 septembre

Concombres à la menthe
Sauce carbonara

Gratin de pâtes au fromage
Coquillettes 

Crème dessert vanille

Aide de l’UE à destination des écoles

2 octobre

Courgettes râpées à la feta
Poisson façon armoricaine

Riz thaï
Pâtisserie
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