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EDITO

Réunissant pas moins de 120 associations sportives, solidaires,
culturelles et de loisirs, Saint-Sébastien bénéficie d’'un tissu
associatif dynamique qui fait la richesse de la ville.

Dans ce guide, qui réunit 'ensemble des disciplines, vous
trouverez les informations nécessaires pour faire vos choix
d'activités sportives et culturelles, dans lesquelles toutes et tous
peuvent sépanouir. Il répertorie aussi toutes les associations
solidaires qui ceuvrent constamment au service des autres,
dans des domaines tres variés comme IAide & la personne,

'Humanitaire ou encore le Développement durable.

Enfin, n'oublions pas que pour fonctionner, les associations ont
besoin de vous. En tant qu'adhérents, parents, supporters, votre
implication est importante @ la vie de ces structures. N'hésitez
pas a vous faire connaitre en tant que bénévole !

Je vous souhaite une belle rentrée 2026, pleine d'activités.

4>

Thomas Boucher
Maire de Saint-Sébastien-sur-Loire
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ACTIVITES DE FORME ET DE DETENTE

ARBITRAGE
ATHLETISME
BADMINTON
BASKET-BALL
BILLARD
BOWLING
COURSE A PIED
CYCLISME

DANSE

EQUITATION

FOOTBALL

GOLF

GYMNASTIQUE SPORTIVE

HANDBALL

HOCKEY SUR GAZON
MOLKKY
MULTI-SPORTS
NATATION

PALET / PETANQUE / BOULE DE SABLE

RINK HOCKEY
ROLLER
RUGBY

SPORTS DE COMBAT / ARTS MARTIAUX

TENNIS

TENNIS DE TABLE
TRIATHLON
VOLLEY BALL

Sport
o
détente

Associations

Accueil, Art, Activités / ADGE /

ALSS Les Pieds Enchantés / ALSS Yoga /

A.PIE.D.S/ CSC Allée Verte / CSC La Fontaine /
Dynamic'gym / Kaizen Judo / La Cambronnaise /

Les batons libres / Orpass / Saint-Sébastien Basket Club /
SNAC Section sébastiennaise / Trait d'union

Union Nationale des arbitres de football

SNAC Section sébastiennaise

Badminton Saint-Sébastien

Saint-Sébastien Basket Club

Association de Billard Sébastiennaise

Accueil, Art, Activités

La Cambronnaise

Accueil, Art, Activités / Vélo Club Sébastiennais

ALSS Danse / Arts circuit / Atelier de danses bretonnes /
Diligence country / Entraide danse / La Cambronnaise /
Transe'n'danses

Club des iles ADAESL

Saint-Sébastien Football Club
Association de golf de Saint-Sébastien
La Cambronnaise

ALSS Handball /
Saint-Sébastien Sud Loire Handball

Saint-Sébastien Hockey Club

Super Potes Adeptes du Molkky

ALSS Ecole du sport / La Cambronnaise
Saint-Sébastien Natation

Club des Amis du Palet Sébastiennais
La pétanque sébastiennaise / Orpass / Boule de sable

ALSS Rink Hockey
ALSS Roller sports
Rugby Club Saint-Sébastien Basse-Goulaine

Kaizen Judo / Karaté kobudo La Cambronnaise /
Ring Olympique / Saint-Sébastien Taekwondo kwan

Tennis club sébastiennais
Orpass / Ping-pong club
Trivéloce

Volley loisir sébastiennais
Office Municipal des Sports

20

21
21
21

22

23
23
24
24
24



Culture
loisirs

Activites ] Associations

ACTIVITES MANUELLES

AUTO / MOTO

BATEAUX
CINEMA

CONTES

CUISINE
ECRITURE

JARDINAGE

JEUX

LANGUES VIVANTES

LECTURE / LITTERATURE
MINERALOGIE / PALEONTOLOGIE

MUSIQUE ET CHANT

NUMISMATIQUE

PHILOSOPHIE

PHOTOGRAPHIE

SORTIES CULTURELLES ET ANIMA-
TIONS

THEATRE

VIDEO

Accueil, Art, Activités / ALSS Atelier Art'bis /
CSC La Fontaine / Harmonie et couleurs

Amicale 203 Peugot-Pays de la Loire /
Amicale Rétro Peugeot Atlantique

Loire pour Tous

Accueil, Art, Activités

ALSS Lire et faire lire /

Lire et faire lire UDAF & FAL

Accueil, Art, Activités / CSC Allée Verte
CSC La Fontaine

ALSS La Plume au vent

CSC Allée Verte / Le jardin enchanté /

Les jardins familiaux

Accueil, Art, Activités / CSC La Fontaine /

Les Ludivores / Questions pour un champion /
Orpass

Accueil, Art, Activités / ALSS /

Comité de jumelage Saint-Sébastien Glinde
Orpass

Club de minéralogie et paléontologie

Accueil, Art, Activités /

ALSS Chorale de la Martelliére / Ateliers blues /
L'atelier sonore / Bluesy trip /

Casseroles et rossignols / CSC Allée Verte /

Du classique au hangar / E-miol /

L'Echo de Saint-Sébastien / L'imprévu /

Le symphonique des bords de Loire /

Les mamies blues (Orpass) / Mainsoon /
Présence / Voix du fleuve / Club Hervé Spectacle
Ecole municipale de musique

Association Numismatique Armoricaine
Accueil, Art, Activités
Accueil, Art, Activités / Photographes des 3 iles

CSC Allée Verte / CSC La Fontaine / Orpass

ALSS Théatre 2000 / L'atelier du Little Théatre /

La compagnie du songe / Théatre d'ici ou d'ailleurs

Triphase
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Social
e

AIDE A LA PERSONNE

DEFENSE D'INTERETS
ECHANGES DE SAVOIRS

HANDICAP

HUMANITAIRE

INTERNATIONAL / DECOUVERTE DES
CULTURES

LIEN SOCIAL ET PARENTALITE

PARA-MEDICAL

Allo Sébastien / Entr'aide avenir Sud Loire /
France Bénévolat Loire-Atlantique /
Fraternité JJF / Le point CLE /

Les restos du coeur / Secours populaire

Consommation logement cadre de vie
CSC Allée Verte

A perte de vue / LR.I.S.E / La Cambronnaise /
Fédération des malades et handicapés /
KCNB1 France / Tel est on

ACAT / Amnesty International /
Les bouchons d'amour / Nakhil / Oxygéne zorgho /
Pour un sourire d'enfant

Association des Laotiens de Nantes /

Comité de jumelage Saint-Sébastien Cernavoda /
Comité de jumelage Saint-Sébastien Glinde /
Deme ti ban

CSC Allée Verte / CSC La Fontaine /

La boite & joujoux / La Cambronnaise /

Service Municipal Seniors

Association des secouristes Croix blanche /
Donneurs de sang bénévoles / France Rein PDL /
Institut de musicothérapie

Divers

ANIMATION
ASSISTANTES MATERNELLES

DEVELOPPEMENT DURABLE

ECOLES

EDUCATION POPULAIRE
ENTREPRISES
FORMATION
GENEALOGIE

INFORMATIQUE

PATRIMOINE
PATRIOTISME

QUARTIER

SOUTIEN SCOLAIRE

U

Les amis du SSFC
Grandir Ensemble & Saint-Seb
AMAP Les G.U.M.E.S/ CSC Allée Verte /

En forét, les enfants ! / Ligue pour la Protection des Oiseaux

44 / Nos rues demain / Volt-Face

ALSS L'ami mart' / ALSS Fontaine enfant phare /
ALSS Profondine Par'enf'féte /
ALSS Section Centre en féte / Les p'tits Douets

ALSS

Esprit Bourg / Saint-Séb Entreprises /
Meilleurs ouvriers de France
Accueil, Art, Activités

Accueil, Art, Activités / CSC Allée Verte
CSC La Fontaine / Orpass

Les amis de Saint-Sébastien
ADALE 44 / FNACA / UNC

Association du quartier de la Bourdaillerie /
Art de vivre au Portereau / L'éme a Douet

CSC Allée verte / CSC La Fontaine / Joie d'apprendre
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A perte de vue > p.44

Accueil, Art, Activités >
p.9,13,14, 26, 28, 30, 31,
33,37,56

ACAT (Action des Chreé-
tiens pour I'Abolition de la
Torture) > p.46

ADALE44 > p.57

ADGE > p.9

Allo Sébastien > p.41
ALSS Atelier Art’bis > p.26

ALSS Chorale de la Mar-
telliére > p.33

ALSS Danse > p.14
ALSS Ecole du sport > p.19

ALSS Fontaine Enfant
Phare > p.54

ALSS Handball > p.18
ALSS L'Ami Mart’ > p.54

ALSS La plume au vent
>p.29

ALSS Les Pieds Enchantés
>p9

ALSS Lire et faire lire >
p.28

ALSS Profondine
Par’enf’féte > p.54

ALSS Rink Hockey > p.21
ALSS Roller Sports > p.21
ALSS Section Centre en
féte > p.54

ALSS Théatre 2000 > p.38
ALSS Yoga > p.9

AMAP Les Gumes > p.52

Amicale Laique de
Saint-Sébastien (ALSS) >
p.32,55

Amnesty International

> p.46

Amicale 203 Peugeot -
Pays de Loire > p.27
Amicale Rétro Peugeot
Atlantique (ARPA) > p.27
ANA (Association Numis-
matique Armoricaine)
>p.37

APIEDS > p.9

Arts Circuit > p.15
Association de billard sé-
bastiennaise (ABS) > p.13
Association de golf de
Saint-Sébastien-sur-Loire
>pl7

Association des Laotiens
de Nantes > p.47
Association des secou-
ristes francgais Croix
blanche > p.49

LES ASSOGIATIONS

deAdZ

Association du quartier
de la Bourdaillerie > p.58

Atelier de danses bre-
tonnes > p.15

Ateliers blues > p.33

AVP (Art de Vivre au Porte-
reau) > p.58

Badminton Saint-Sébas-
tien (B2S) > p.12

Bluesy Trip > p.33

Boule de sable > p.20

Casseroles et rossignols

> p.34

Club de minéralogie et de
paléontologie > p.32
Club des Amis du Palet
Sébastiennais > p.20

Club des iles ADAESL

> p.16

Club Hervé spectacle
Nantes > p.36

Comité de jumelage
Saint-Sébastien/Cernavo-
da > p.47

Comité de jumelage
Saint-Sébastien/Glinde >
p.32,48

Consommation Loge-
ment Cadre de vie (CLCV)
> p.44

CSC Allée Verte > p.10, 29,
34,38, 44, 48, 52, 57,59

CSC La Fontaine > p.10,
26,29, 30, 38, 48, 57,59

Deme tiban > p.48
Diligence Country > p.15

Donneurs de sang béné-
voles > p.50

Du classique au hangar
> p.34

Dynamic’ Gym > p.10
E-miol > p.34

Ecole municipale de
musique > p.36

En forét, les enfants !
>p.53

Entr'aide avenir sud loire
> p.4l

Entraide danse > p.15
Esprit Bourg > p.55
Fédération des malades
et handicapés (FMH)

> p.45

FNACA > p.58

France Bénévolat
Loire-Atlantique > p.41
France Rein Pays de la
Loire > p.50

Fraternité JJF > p.41

Grandir ensemble a
Saint-Seb > p.52

Harmonie et couleurs
>p.27

Institut de musicothéra-
pie > p.50

I.R.LS.E > p.45

Joie d’apprendre > p.59

Kaizen Judo Saint-Sébas-
tien > p.22

Karaté Kobudo > p.22
KCNB1France > p.45
L'Gme a Douet > p.59
L’atelier du little théatre
>p.39

L'atelier sonore > p.33
L’Echo de Saint-Sébastien
> p.34

L’Imprévu > p.35

La boite a joujoux > p.49
La Cambronnaise > p.10,
13,16,17,19, 22, 45, 49

La Compagnie du Songe
>p.39

La Pétanque sébastien-
naise > p.20

Le jardin enchanté St-Seb
>p.30
Le Point Clé > p.43

Le Symphonique des
bords de Loire > p.35
Les amis du SSFC > p.52
Les amis de Saint-Sébas-
tien > p.57

Les batons libres > p.11

Les bouchons d’amour
> p.46

Les jardins familiaux
>p.30

Les ludivores > p.31

Les mamies blues > p.35
Les p’tits Douets > p.55
Les restos du coeur > p.43

Ligue pour la Protection
des Oiseaux 44 > p.53

Lire et faire lire (UDAF &
FAL) > p.28

Loire pour tous > p.27
Mainsoon > p.35

MOF (Meilleurs Ouvriers
de France) > p.56

Nakhil > p.46
Nos rues demain > p.53

Office Municipal des
Sports > p.24

ORPASS > p.11, 20, 23, 31,
32, 38,57

Oxygéne Zorgho > p.47

Photographes des 3 iles
>p.37

Ping Pong Club > p.23
Pour un sourire d’enfant
> p.47

Présence > p.36

Questions pour un cham-
pion - Section sébastien-
naise > p.31

Ring Olympique Saint-Sé-
bastien > p.22

Rugby Club Saint-Sé-
bastien Basse-Goulaine
(RCSSBG) > p.21

Saint-Seb Entreprises
>p.55

Saint-Sébastien Basket
Club (SSBC) > p.11,13

Saint-Sébastien Football
Club (SSFC) > p.16

Saint-Sébastien Hockey
Club > p.18

Saint-Sébastien Natation
>p.19

Saint-Sébastien Sud Loire
Handball (3SLHB) > p.18

Saint-Sébastien Taekwon-
do Kwan > p.23

Secours Populaire > p.43

Service municipal Seniors
> p.49

SNAC Section sébastien-
naise > p.11,12

Super Potes Adeptes du
Molkky (SPAM) > p.18

Tel eston > p.46

Tennis club sébastiennais
>p.23

Théatre d’ici ou d’ailleurs
>p.39

Trait d’union > p.12
Transe’n’danses > p.16
Triphase > p.39
Trivéloce > p.24

UNC > p.58

Union nationale des ar-
bitres de football > p.12

Vélo Club Sébastiennais
>p.14

Voix du fleuve > p.36

Volley Loisir Sébastien-
nais (VLS) > p.24

Volt-Face > p.53
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Gymnastique d'entretien

ACTIVITES DE FORME
ET DE DETENTE

ACCUEIL ART ACTIVITES

Marche rapide avec batons, randonnées,
randonnées découverte.

Contact:

(Prés.) VOICEL Alain - 06 88 26 06 83
42 boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.fr

Lieu d’activité :
+ Manoir de la Tullaye

Toute personne majeure

ADGE

Gymnastique d'entretien pour les seniors.

Contact:

CHEREL Marie-Béatrice

10 rue Gaétan Rondeau - 44200
bea.cherel@orange.fr
www.adge44.fr

Lieu d’activité :
+ Centre social du Douet

Randonnée pédestre
(ALSS Les Pieds Enchantés)

ALSS LES PIEDS ENCHANTES

Randonnée pédestre.

Contact:
alss.lespiedsenchantes@orange.fr
www.alss.fr

ALSS YOGA

Yin yoga, hatha, yoga sur chaise, vinyasa,
yoga doux.

Contacts:
Florence et Carole
alssyoga@orange.fr

Lieux d’activités :

+ Espace de danse Claude Paturaux

+ Salle de réunion Maison de la Petite
Enfance

Adultes et séniors

A.P.I.LE.D.S

Randonnée pédestre.

Contact: .
(Prés.) CHEVALIER Eric - 06 43 77 68 49
apieds-1.52. yapla.com/fr

Lieux d’activités :
- Département, région, France



Form'équilibre (CSC La Fontaine)

CSC ALLEE VERTE

Gymnastique douce et d'entretien, pilates,
stretching, yoga, yoga "adapt".

Contact:

0240331688
accueil@alleeverte-csc.asso.fr
[Ei Csc Allée Verte

Lieux d’activités :
+ Locaux du CSC Allée Verte
+ Salle de la Noé Cottée

@ Selon les animations

CSC LA FONTAINE

Pilates, Qi Gong, marche nordique douce,
form'équilibre.

024034 34 14

1 rue du Languedoc- 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

1 =] linktr.ee/comCSCFontaine

Lieu d’activité :
+ Locaux du CSC La Fontaine

|||u||kiilllll” ||

Gym senior (La Cambronnaise)

DYNAMIC'GYM

Gymnastique d'entretien, fitness.

Con tact .: .............................................
(Prés.) ETIEN Catherine - 06 47 70 22 61
cathetien@gmail.com

Lieux d’activités :
- Salle d'éveil de la Fontaine
+ Salle de la Noé Cottée

LA CAMBRONNAISE

Activité forme et santé, gym senior et sport
adaptée (sclérose en plague).

Contact:

0240806853

7 rue de la Croix Blanche - 44230
cambro.santehandicap@gmail.com
www.lacambronnaise.fr

[EiFan de La Cambronnaise !

Lieu d’activité :
+ Complexe Joseph Rivet

00



Aquagym (ORPASS)

LES BATONS LIBRES

Marche nordique et dynamique.

Contacts:

(Prés.) RANNOU Philippe - 06 09 72 94 36
(Réf.) BARON Jean-Claude - 0610 62 76 71
Maison des Associations - 44230
lesbatonslibres@laposte.net

Blog : lesbatonslibres.blogspot.com

Lieu d’activité :
« Grand Ouest

ORPASS

Aquagym, gym douce seniors,
gym dynamique seniors, sophrologie, yoga.

Secrétariat - 0240 80 86 38
Service Seniors

7 rue du Petit Anjou - 44230
orpass@saintsebastien.fr
www.saintsebastien.fr

Lieux d’activités :

+ Salle des Ainés

+ Maison des Associations René Couillaud

+ Salles du Douet, de la Fontaine, Noé Cottée
« Piscine So'Pool

Seniors retraités @

Basket santé (SSBC)

SAINT-SEBASTIEN BASKET CLUB
Section basket santé

Contacts:

BIROT Valentin - 06 113257 92
LECOINTRE Rémi - 06 23 08 27 86
Rue Edouard Hervé - 44230
salariessbc@gmail.com
saint-sebastien-basket.fr

Lieux d’activités :
+ Gymnase du Douet
+ Gymnase de la Profondine

SNAC

Section Sébastiennaise
Sport santé, marche nordique

Contacts:
(Prés.) MAR[ON Victor- 067878 3813
(Réf.) ANDRE Benoit - 06 65 32 66 62
contact.stadenantaisac@gmail.com
snac-athle.com

snacathle

Lieu d’activité :
+ Stade René Massé
(S

A partir de 7 ans @&

@Aﬁiliotion Fédération Francaise Handisport



Danse assise (Trait d'union)

TRAIT D’UNION

Danse assise pour seniors

Contact:

(Prés.) FARCIS Hervé -06 699814 71
21rue des Erables - 44230
atdu@free.fr

atdu.free.fr

[E] Association Trait d'Union ATDU

Lieux d’activités :
- Nantes et agglomeération

De 60 & 99 ans

@ Handicap moteur

ARBITRAGE

UNION NATIONALE DES
ARBITRES DE FOOTBALL

Contact:

RENODAU Jean-Luc - 06 84 09 22 49
172 boulevard des Pas Enchantés - 44230
jrenodau@club-internet.fr

Lieux d’activités :

+ Stade René Massé

« Stade des Gripbts

« Stade de la Profondine

Athlétisme

ATHLETISME

SNAC
Section Sébastiennaise

Contacts:

(Prés.) MARION Victor - 06 78 78 38 13
(Réf.) ANDRE Benoit - 06 65 32 66 62
contact.stadenantaisac@gmail.com
snac-athle.com

[ snacathle

Lieu d’activité :
« Stade René Massé
(=

A partir de 7 ans {&;

@Aﬁiliotion Fédération Francaise Handisport

BADMINTON

BADMINTON SAINT-SEBASTIEN

Contact:

(Prés.) GAMELIN Philippe
7 rue de Chantepie - 44230
badsaintseb@gmail.com
badsaintseb.fr

Lieux d’activités :
+ Halle de Chantepie
+ Gymnase de la Profondine

A partir de 6 ons@



Billard (ABS)

BASKET-BALL

SAINT-SEBASTIEN BASKET

Contacts:

BIROT Valentin - 06 11 3257 92
LECOINTRE Rémi - 06 23 08 27 86
Rue Edouard Hervé - 44230
salariessboc@gmail.com
saint-sebastien-basket.fr

Lieux d’activités :
+ Gymnase du Douet
« Gymnase de la Profondine

A partir de 6 ans E

ASSOCIATION DE BILLARD
SEBASTIENNAISE (ABS)

Contact:

(Prés.) GUERIN Philippe - 02 5179 04 02
18 rue de la Loire - 44230
stseb.billard@free.fr
billardstsebastien.sportsregions.fr

Lieu d’activité :
+ Salle de billard

Tout public & partir de 9 ans

@ Accueil de tous les handicaps

&

)

Bowling (Accueil Art Activités)

ACCUEIL ART ACTIVITES

Contact:

VOICEL Alain - 06 88 26 06 83

42 boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.fr

Lieu d’activité :
« Eurobowl

Toute personne majeure
COURSE A PIED

LA CAMBRONNAISE

Contact:

0240806853

7 rue de la Croix Blanche - 44230
la-cambro@orange.fr
www.lacambronnaise.fr

“ Fan de La Cambronnaise !!

Lieu d’activité :
« Complexe Joseph Rivet

20



Cyclotourisme (VCS)

ACCUEIL ART ACTIVITES

Randonnée cycliste.

Contact:

VOICEL Alain - 06 88 26 06 83

42 boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.fr

Lieu de rendez-vous :
+ Parking gym Luc Abalo

Toute personne majeure

VELO CLUB SEBASTIENNAIS

Section Cyclotourisme

Cyclo, gravel, tandem, sport-santé, VTT,
ecole VTT

Contacts:

(Prés.) FOUCAULT Michaél

HUBERT Marc (Cyclo, gravel, tandem et
sport santé)

THIBAULT Laurent (VTT et école VTT)
Place des Lucines - 44230
president@vcscyclovtt.fr
cyclovttsaintsebastien@gmail.com
vcscyclovtt.fr

[ velo Club Sebastiennais - Section
Cyclotourisme

Apartirde 9 ons@

Danse contemporaine (ALSS danse)

VELO CLUB SEBASTIENNAIS

Section Compétition
Ecole de vélo, route, piste, cyclo-cross

Contact:
(Prés.) WOLF Thibaud
0626 626596
Rue de Beaugency - 44230
thibaud.wolfvcs@gmail.com
vcsebastiennais.fr

Velo Club Sebastiennais - Section Course

Lieux d’activités :
+ Anneau cycliste
+ Centre commercial La Fontaine

A partir de 4ons@

ALSS DANSE

Danse contemporaine, découverte,
initiation.

Contact:

KOWALSKY Marie-Aline

32 rue Jean Macé - 44230
alss.danse@orange.fr

www.alss.fr

Lieu d’activité :
« Espace de danse Claude Paturaux

A partir de 2 ans (dés 3 mois pour les
ateliers parents-enfants)

@ Studio non accessible aux PMR
4



Danse (Arts Circuit)

ARTS CIRCUIT

Danse classique, néo-classique, barre au
sol, danse contemporaine, danse douce,
modern'Jazz

Contact:

HOUELLIEREllen- 0616 28 84 26

arts.circuit44@gmail.com

artscircuitciecreawixsite.com/arts-circuit—danse
Arts Circuit [La Danse En Mouvement]

Lieu d’activité :
+ Gymnase de la Martelliere

Apartirde10ans @ Selon handicap

ATELIER DE DANSES
BRETONNES

Initiation et perfectionnement ¢ la danse
bretonne en tant de loisir.

Contact:

(Prés.) BOSSARD Jeannette - 06 8410 77 71
atelierdansesbretonnes@gmail.com
atelierdedansesbretonnes.fr

Lieu d’activité :
« Salle de la Noé Cottée

Adultes et séniors @ Selon le handicap

Danse country (Diligence country)

DILIGENCE COUNTRY

Danse country.

Contact:

(Prés.) NIEL Fabienne
diligence.country44@gmail.com
www.diligence-country.fr

Lieux d’activités :
+ Maison des Associations René Couillaud
+ Salle de la Noé Cottée

@ Accessible aux malentendants

ENTRAIDE DANSE

Cours de danse de salon et soirées
dansantes.

Contact:
(Prés.) GUILLET Patrice - 06 60 36 35 54
contact@entraidedanse.fr
entraidedanse.fr

Entraide Danse

Lieu d’activité :
+ Salle de la Noé Cottée

@ Selon le handicap
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Equitation (Club des fles)

Danse urbaine

LA CAMBRONNAISE

Danse modern jozz, danse urbaine.

Contact:

0240806853

7 rue de la Croix Blanche - 44230
cambro.danse@gmail.com
www.lacambronnaise.fr

ﬂ Fan de La Cambronnaise !!

Lieux d’activités :
- Complexe Joseph Rivet
+ Gymnase de la Martelliere

A partir de 4ons@

TRANSE’N’'DANSES

Danses urbaines et danses du monde.

asso.tnd@gmail.com
transendanses.fr
transendanses

Lieux d’activités :

+ Gymnase de la Martelliere

- Salle d'éveil de la Fontaine

+ Hall de Danse «Le CréativClub»

« Foyer Paul Michaux

+ Salle de la Classerie

+ Maison des Confluences & Nantes

Apartir de 4 ans @Selon le handicap

EQUITATION

CLUB DES iLES ADAESL

Contact:

(Prés.) GRENAUD Laurent - 06 73 60 22 31
3 bd des Pas Enchantés - 44230
adaeslclubdesiles@gmail.com

Lieu d’activité:
+ Centre équestre lle Pinette

A partir de 6 ans i@

SAINT-SEBASTIEN FOOTBALL
CLUB (SSFC)

Football avec poéles animation, formation,
football diversifié (loisirs, entreprise, fitfoot)
et féminin

Contacts:

(Prés.) BLOINO Laurent

LHOTELLIER Audrey - 02 40 80 08 78
1boulevard des Pas Enchantés - 44230
info@ssfc.fr

www.ssfc.fr

[ saintsebastienfootballclub

Lieux d’activités :

+ Stade René Massé

+ Stade des Gripots

« Stade de la Profondine

A partir de 5 ans f&@.

&

&



Paragolf (AGS)

ASSOCIATION GOLF DE SAINT-
SEBASTIEN-SUR-LOIRE (AGS)

Contact:

(Prés.) RIMBEAU Patrice

Accueil - 02 40 80 54 57

3 chemin André Guilbaud - 44230
president@golf-saint-sebastien-sur-loire.fr
golfags@orange.fr
golf-saint-sebastien-sur-loire.fr

Lieu d’activité :
« Terrain de golf de I'le Pinette

A partir de 7 ans E’

@ Accueil de structures spécialisées

Aérobic (La Cambronnaise)

GYMNASTIQUE
SPORTIVE

LA CAMBRONNAISE
Gymnastique artistique féminine et
masculine, rythmique et aérobic.

Contacts:

0240806853

7 rue de la Croix Blanche - 44230

Artistique Masculine : cambro.gam@gmail.com
Artistique Féminine : cambro.gaf@gmail.com
Aérobic : cambro.aero@gmail.com
Rythmique : cambro.gr@gmail.com
www.lacambronnaise.fr

n Fan de La Cambronnaise !!

Lieux d’activités :
« Complexe Joseph Rivet
+ Gymnase de la Martelliere

©00




Handball (3SLHB)

ALSS HANDBALL

Handball loisirs féminin-masculin

Contact:

(Prés.) VIAU Nicolas

32 rue Jean Macé - 44230
alss.handball-loisir@orange.fr
www.alss.fr

[ ALsS hand loisir

Lieu d’activité :
« Gymnase des Savarieres

Toute personne majeure @

SAINT-SEBASTIEN SUD LOIRE
HANDBALL (3SLHB)

Handball (école de hand, compétition,
loisirs), Handfit (sport santé), Handfauteuil
(possibilité de pratique pour les
handicapés).

Contacts:

(Prés.) MOREAU Erwan
HOUVER Denis - 06 75 47 35 28
Rue Annie Hure - 44230
3slhb.siege@orange.fr
www.3slhb.fr

[E) 3slhb44230

Lieux d’activités :
+ Gymnase Luc Abalo
+ Gymnase des Savarieres

A partir de 6 ons@

Mblkky (SPAM)

HOCKEY SUR GAZON

SAINT-SEBASTIEN HOCKEY

Contact:
saintseb.hockeyclub@gmail.com
hockeyclub-saintseb.blogspot.fr

Lieux d’activités :
+ Gymnase des Savarieres
- City Stade de la Profondine

A partir de 6 ans
MOLKKY

SUPER POTES ADEPTES DU
MOLKKY (SPAM)

Contact:
MISURA Ludovic - 06 82 64 4514
[Ei supersPotes DuMblkky

Lieu d’activité :
+ Boulodrome de la Pyramide



Eveil de I'enfant Natation (Saint-Sébastien Natation)

MULTI-SPORTS

ALSS ECOLE DU SPORT

Eveil corporel, multisport, multisport nature

Contact:

(Prés.) BOUCARD Claude - 06 59 27 30 68
32 rue Jean Macé - 44230

alssesp@neuf.fr

www.alss.fr

Lieux d’activités :
+ Gymnase de la Martelliere
« Salle d'éveil de la Fontaine

De4d120ns

LA CAMBRONNAISE

Eveil aux premiers pas, éveil de l'enfant, Lilo
sport (Loisir Innovant Ludique Original)

7 rue de la Croix Blanche - 44230
cambro.eveil@gmail.com
www.lacambronnaise.fr

ﬁ Fan de La Cambronnaise !!

Lieu d’activité :
- Complexe Joseph Rivet

De 6 mois a 9 ans

SAINT-SEBASTIEN NATATION

Contacts:

(Prés.) BOUTIER Ophélie

VOLTEAU Christelle - 06 38 75 29 16
secretariat.ssn@gmail.com
https://ssn.comiti-sport.fr

[Ei sébastien Natation

Lieu d’activité :
« Piscine So Pool

A partir de 5 ans E



Palet vendéen

PALET / PETANQUE
BOULE DE SABLE

CLUB DES AMIS DU PALET
SEBASTIENNAIS (CAPS)

Palet vendéen (palet en laiton sur planche
en plomb)

Contact:

(Prés.) FRESNEAU Jéréme
caps.stseb@gmail.com

[Ed Club des Amis du Palet Sébastiennais

Lieu d’activité :
+ Gymnase de la Martelliere

a partir de 10 ans
00

LA PETANQUE
SEBASTIENNAISE

Contact:
LUCAS Gontran - 06 45 78 0190
62 rue de la Lourneau - 44230
p.sebastiennaise44@gmail.com
etanquesebastiennaise.home.blog
La pétanque sébastiennaise

Lieu d’activité :
+ Boulodrome de la Pyramide

A partir de 14 ans
@ Handicap physique

Boule de sable

ORPASS

Boule sablée

Contact:

Secrétariat - 0240 80 86 38
Service Seniors

7 rue du Petit Anjou - 44230
orpass@saintsebastien.fr
www.sdintsebastien.fr

Lieu d’activité :
+ Boulodrome de la Noé Cottée

Seniors retraités @

BOULE DE SABLE

Contact:

(Prés.) GUILLOUCHE Franck - 07 77 44 30 88
22 rue Gré des Landes - 44390 Petit-Mars
guillouchefranck@hotmail fr

Lieu d’activité :
+ Boulodrome de la Noé Cottée



Rink hockey (ALSS)

RINK HOCKEY

ALSS RINK HOCKEY

Contact:

(Prés.) BILLY Sébastien

32 rue Jean Macé - 44230
contact@alssrh.com
www.alssrh.com

[f1 saint Sébastien Rink-Hockey

Lieu d’activité :
+ Gymnase de 'Ouche Quinet

A partir de 3 ans E

ALSS ROLLER SPORTS

Contact:

(Réf.) BATY Nicolas

32 rue Jean Macé - 44230
alssroller@gmail.com
www.alss.fr

[ ALSS Roller Skating

Lieux d’activités :
+ Gymnase + anneau roller de 'Ouche Quinet
+ Gymnase Luc Abalo

A partir de 5 ans E

21

Rugby (RCSSBG)

RUGBY CLUB SAINT-SEBASTIEN

BASSE-GOULAINE (RCSSBG)
Rugby a XV, rugby, rugby &V (¢ toucher),
compétition loisirs

Contact : GENIN Evan - 06 56 76 27 80
122 bd des Pas Enchantés - 44230
e.genin@rcssbg.fr

rcssbg.ffr.fr

EiRrcssbg = rcssbgofficiel

Lieu d’activité :
« Stade René Massé

A partir de 3 ons@



Judo (Kaizen Judo Saint-Sébastien)

SPORTS DE COMBAT /
ARTS MARTIAUX

KAIZEN JUDO
SAINT-SEBASTIEN

Judo, jiu-jitsu brésilien

Contact:
Gymnase de la Martelliére - 44230
secretaire@judo-saintsebastien.fr
judo-saintsebastien.fr

Judo Club Saint Sébastien

Lieux d’activités :
+ Gymnase et dojo de la Martelliere

& partirde15ans - judo dés 4 ans @

KARATE KOBUDO

Karaté shito-ryu, self-défense et jodo-joj

Contact:
LEI'API,SSIER Damien-06501279 42
10 rue Edouard Hervé - 44230
kukaikandojo@hotmail.com
www.karatekobudo.fr

Karaté Kobudo Saint Sébastien sur Loire

Lieu d’activité :
+ Dojo du Douet

A partir de 7 ans

Capoeira (La Cambronnaise)

LA CAMBRONNAISE

Capoeira.

Contact:

0240806853

7 rue de la Croix Blanche - 44230
cambro.capoeira@gmail.com
www.lacambronnaise.com

ﬂ Fan de La Cambronnaise !!

Lieux d’activités :
- Complexe Joseph Rivet
+ Salle d'éveil de la Fontaine

A partir de 6 ons@

RING OLYMPIQUE
ST SEBASTIEN

Boxe anglaise

BENCHAA Karim - 06 0130 4253
64 rue de I'Ouche Quinet- 44230
krimo44@orange.fr

Ross

Lieu d’activité :
+ Salle de boxe de 'Ouche Quinet

Aportirdeﬂ ans
@Selon handicap

22



Tennis (Tennis Club Sébastiennais)

SAINT-SEBASTIEN
TAEKWONDO KWAN

Contact:

DADIE Ernest - 06 9917 90 05
8 Arue du Tribois - 44230
44sstk@gmail.com

i saint-Seb Taekwondo Kwan

Lieu d’activité :
- Salle d'éveil de la Fontaine

A partir de 6 ons@
TENNIS

TENNIS CLUB SEBASTIENNAIS

Contact:

GOHIER-MET Cyrille

7 rue de Chantepie - 44230
tcsebastiennais@orange.fr
www.tcsebastiennais.com
3 Tennis Club Sébastiennais

Lieu d’activité :
+ Halle de Chantepie

A partir de 5 ans
@Selon handicap

S

JE.

Tennis de table (Ping Pong Club)

TENNIS DE TABLE
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Contact:

Secrétariat - 0240 80 86 38
Service Seniors

7 rue du Petit Anjou - 44230
orpass@saintsebastien.fr
www.saintsebastien.fr

Lieu d’activité :
+ Halle de raquettes de Chantepie

Seniors retraités @

PING PONG CLUB
Tennis de table / Club aoffilié FFTT et FFH

Contact:

(Prés.) ROGNERUD Patrice - 06 25 68 20 34
1rue de Chantepie - 44230
vingtandage@gmail.com

ppcss.fr

Lieu d’activité :
+ Halle de raquettes de Chantepie

A partir de 3 ons@



Triathlon (Trivéloce)

TRIATHLON

TRIVELOCE

Contact:

(Prés.) LOUVEL Rémi

52 rue de I'Ouche Catin - 44230
triveloce44@gmail.com
president.triveloce@gmail.com
www.triveloce.com

3 Tri Véloce Saint Sébastien

Lieux d’activités :
+ Stade René Massé
« Piscine So Pool

A partir de 10 ans
VOLLEY BALL

VOLLEY LOISIR
SEBASTIENNAIS (VLS)

Contact:

(Réf.) GESLAIN Pierre-Olivier
Maison des Associations - 44230
vls44230@gmail.com

G

.‘@.

Lieu d’activité :
+ Gymnase de la Martelliere

Adultes et seniors

@ Si compatible avec la pratique du volley

Volley ball

OFFICE MUNICIPAL
DES SPORTS (OMS)

Contact:
(Prés.) BOCQUENET Daniel

0240808588
Place Marcellin Verbe - 44230

24
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Croquis d'extérieur (Accueil Art Activités)

ACTIVITES MANUELLES

ACCUEIL ART ACTIVITES

Marqueterie bois, peinture portrait,
aquarelle, cannage-rempaillage,
céramique, couture, création d'objets
tissu, crochet, croquis d'extérieur, dentelle,
dessin, émaux, faux-vitrail, fusing,
scrapbooking, mosaique d'art, patchwork,
peinture a I'huile, peinture sur porcelaine,
point de croix, tricot, vannerie, broderie
hardanger, création de vétements sur
mesure adultes.

Contact:

(Prés.) VOICEL Alain - 06 88 26 06 83
42 boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.fr

Lieux d’activités :

+ Manoir de la Tullaye

+ Centre social du Douet
+ Salle de la Noé Cottée

Toute personne majeure

Arts plastiques (ALSS Atelier Art'bis)

ALSS ATELIER ART'BIS
Arts plastiques.

Contact:

MARION Patrice

32 rue Jean Macé - 44230
atelierartbis@gmail.com
atelierartbis.wordpress.com
K Atelier Art'Bis

Lieu d'activité:
+ Maison des Associations René Couillaud

A partir de 6 ans E

CSC LA FONTAINE

Couture et mosaique.

Contact:

0240343414

11 rue du Languedoc- 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

[ =] linktr.ee/comCSCFontaine

Lieu d’activité :
+ Locaux du CSC La Fontaine

000



Amicale Rétro Peugeot Atlantique

HARMONIE ET COULEURS

Peinture.

Contact:

(Prés.) GUCHET Héléne
024080 64 87 ou 06 88937103
73 rue de la Baugerie - 44230
guchethelene@gmail.com

Lieu d'activité :
+ Maison des Associations René Couillaud

AUTO / MOTO

AMICALE 203 PEUGEOT -
PAYS DE LA LOIRE

Regroupement d'amateurs de Peugeots
203 et 403 quelque soit le modele mais
conforme d l'origine (échelle 1, miniatures...)
sans obligation d'en posséder. Proposition
de services pour mariages, anniversaires...

Contact:

TRIOU Frédéric - 06 74 60 83 93
128 rue de la Jaunaie - 44230
contact@amicale203-pdl.fr
www.amicale203-pdl.fr

Lieu d’activité :
« Pays de la Loire

Aportirde]Z ons@

Bateaux (Loire Pour Tous)

27

AMICALE RETRO PEUGEOT
ATLANTIQUE (ARPA)

Rassemblement de passionnés d'anciennes
automobiles et motocyclettes Peugeot.

Contact:
(Prés.) MARTINEZ Philippe - 06 78 66 69 69
6 rue des Becques - 44230
secretaire@arpaouest.org
arpaouest.org

Amicale Rétro Peugeot Atlantique

Lieu d’activité :
+ Grand Quest

©e0

LOIRE POUR TOUS

Balades sur la Loire ou I'Erdre, navigation,
entretien de bateaux, expositions.

Contact:
(Prés.) JONCOUR Louise - 06 37 37 73 95
(Réf.) LEGLAND Joél - 06 24 3128 41
Maison de quartier, ile de Nantes - 44200
loirepourtous?@gmail.com
loirepourtous.net

Loire Pour Tous

Lieux d’activités :

+ Base nautique (bd des Pas Enchantés)

+ Plage de Saint-Sébastien-sur-Loire

A partir de 10 ans @ Selon
handicap



Contes (Lire et Fcure Lire)

ACCUEIL ART ACTIVITES

Discussion autour d'un film.

Contact:

(Prés.) VOICEL Alain - 06 88 26 06 83
42 boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.fr

Lieu d’activité :
« Cinéville

Toute personne majeure
CONTES

ALSS LIRE ET FAIRE LIRE

Lectures aupres d'enfantsde 34 8
ans, valorisation des relations inter-
générationnelles

Contact:

(Inscriptions des bénévoles)
CHAMBARAUD Yvette - 06 70 25 30 64
32 rue Jean Macé - 44230
ychambaraud@orange.fr

Lieux d’activités :
- Ecoles maternelles et primaires

A partir de 50 ans @

Cuisine (Accueil Art Activités)

LIRE ET FAIRE LIRE
(UDAF & FAL)

Lectures aupres des enfants des écoles
maternelles et élémentaires.

Contacts:

TELLIER Catherine (UDAF) - 06 65 83 02 79
LECHAIX Eric (bénévole relais)

0678 3711 37

elc@club.fr

www.udaf44.fr

Lieux d'activités :
+ Ecoles Sainte-Thérése
et Sainte-Berndadette

ACCUEIL ART ACTIVITES

Contact:

(Prés.) VOICEL Alain - 06 88 26 06 83
42 boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.fr

Lieu d’activité :
+ Manoir de la Tullaye

Toute personne majeure



Bento'co (CSC Allée Verte)

CSC ALLEE VERTE

Défi a alimentation positive (faire
évoluer ses pratiques alimentaires vers
une alimentation de meilleure qualiteé),
Bento'co.

1rue de I'Allée Verte - 44230

accueil@alleeverte-csc.asso.fr

alleeverte.centres-sociaux.fr
Cscalleeverte

Lieu d’activité :
 Locaux du CSC Allée Verte

00

CSC LA FONTAINE

Contact:

0240343414

1 rue du Languedoc- 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

1 =) linktree/comCSCFontaine

Lieu d’activité :
+Locaux du CSC La Fontaine

©0

Atelier d'écriture

29

ALSS LA PLUME AU VENT

Atelier d'écriture (chansons, poésie, slam,
prose...)

Contact:

NORMAND Marie - 06 83 52 5169
32 rue Jean Macé - 44230
marie.normand87@orange.fr
www.alss.fr

Lieu d’activité :
+ Salle Quenet - 32 rue Jean Macé
+ Maison des Associations René Couillaud

Adultes @

CSC ALLEE VERTE

Jardin'dges (jardins partagés), RDV de
jardiniers, jardin collectif, composteur
collectif.

Contact:

02403316 88

1rue de I'Allée Verte - 44230

accueil@alleeverte-csc.asso.fr

alleeverte.centres-sociaux.fr
Cscalleeverte

Lieux d’activités :
 Locaux du CSC Allée Verte
« Jardins familiaux de la Lourneau

56



Jardin partagé (Le Jardin Enchanté)

LE JARDIN ENCHANTE ST-SEB
Art en plein air, jardinage partagé en
permaculture, 4 jardiniéres PMR et
jardinage sur plate-bandes surélevées.

Contacts:

LEBLANC Jean-Yves - 06 95 02 83 59
BULTEAU Sophie - 07 60 57 89 33

13 rue des Becques - 44230
lejardinenchante44230@gmail.com
lejordinenchante44wixsite.com/le-jardin-enchant

Lieu d’activité :
+ Parc de la Maison des Associations

A partir de la maternelle siaccompagnés

N
00

LES JARDINS FAMILIAUX

Parcelles individuelles pour des jardiniers
amateurs.

Contact:

(Prés.) MEURGEY Francois - 07 77 88 8159
1rue de I'Allée Verte - 44230
frmeurgey@gmail.com

Lieux d’activités :

* Rue de la Pyramide
+ Rue de Provence

+ Rue du Douet

@ Accueil PMR, handicap physique léger

Echecs (Accueil Art Activités)

ACCUEIL ART ACTIVITES

Echecs, scrabble, tarot, atelier magie, jeux
de mémoire, belote et pause détente.

Contact:

(Prés.) VOICEL Alain - 06 88 26 06 83
42 boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.fr

Lieux d’activités :

+ Manoir de la Tullaye

+ Maison des Associations René Couillaud
+ Locaux du CSC Allée Verte

Toute personne majeure

CSC LA FONTAINE
Ludotheque.

Contact:

0240343414

11 rue du Languedoc - 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

1 &) linktree/comCSCFontaine

Lieu d’activité :
+ Locaux du CSC La Fontaine

00



Jeux de société et plateaux (les Ludivores)

LES LUDIVORES

Jeux de société et plateaux.

Contacts:

AUDER Fanny - 06 58 3143 95

41 rue du Lieutenant Marty Bat. A3 - 44230
ludivores44@gmail.com

Lieux d’activité :
+ CSC de La Fontaine

Adultes et séniors @ PMR

QUESTIONS
POUR UN CHAMPION

Section sébastiennaise
Jeu de culture générale.

Contact:

AUTIN Patrick - 06 98 86 00 77
6 rue des Becques - 44230
gpuc.stsebastien44@gmail.com

Lieu d’activité :
+ Maison des Associations René Couillaud

©0

Scrabble (ORPASS)
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ORPASS

Belote, Scrabble, échecs, ateliers mémoire

Contact:

Sécrétariat - 0240 80 86 38
Service Seniors

7 rue du Petit Anjou - 44230
orpass@saintsebastien.fr
www.sdintsebastien.fr

Lieux d’activités :

+ Salle des Ainés

« Salles du Douet, de la Fontaine, Noé
Cottée

Seniors retraités @
LANGUES VIVANTES

ACCUEIL ART ACTIVITES

Conversation anglaise.

Contact:

(Prés.) VOICEL Alain - 06 88 26 06 83
42 boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.fr

Lieu d’activité :
+ Manoir de la Tullaye

)

Toute personne majeure



Littérature

AMICALE LAIQUE
DE SAINT-SEBASTIEN

Conversation anglaise (adultes).

Contact:

Amicale laique - 06 66 5717 90
32 rue Jean Macé - 44230
alss@orange.fr

www.alss.fr

Lieu d’activité :
+ 32 Rue Jean Macé

00

COMITE DE JUMELAGE
SAINT-SEBASTIEN (FRANCE) /
GLINDE (ALLEMAGNE)

Cours d'allemand avec professeure native

Contact:
DESNOUE Véronique - 06 28 20 91 61
cjsssloire.glinde@gmail.com

Lieu d’activité :
+ Maison Place des Libertés

000

Minéralogie

LECTURE
LITTERATURE

ORPASS

Contact:

Secrétariat - 0240 80 86 38

Service Seniors - 7 rue du Petit Anjou - 44230
orpass@saintsebastien.fr

saintsebastien.fr

Lieu d’activité :
- Salle des Ainés

Seniors retraités @

MINERALOGIE
PALEONTOLOGIE

CLUB DE IV!INI::RALOGIE
ET DE PALEONTOLOGIE

Contact:

(Prés.) BOSSIS Thierry - 0619 76 68 63

6 rue des Becques - 44230
cmpssl4d@gmail.com

www.cmpssl.fr

[F] Club de Minéralogie de Saint-Sébastien

Lieu d’activité :
» Maison des Associations René Couillaud

A partir de 12 ans

(accompagné d'un adulte)

)
@
2



Chorale (Chorale de La Martelliére)

MUSIQUE ET CHANT

ACCUEIL ART ACTIVITES

Ecoute musicale.

Contact:

(Prés.) VOICEL Alain - 06 88 26 06 83
42 boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.fr

Lieu d’activité :
« Centre social du Douet

=)

53) Toute personne majeure

ALSS CHORALE
DE LA MARTELLIERE

Chorale.

Contacts:

(Prés.) TOMASI Jean-Marc - 06 74 2184 42
(Réf.) DROUIN Francoise

32 rue Jean Macé - 44230
jeanmarctomasi44@gmail.com
fd.drouin44@gmail.com

Lieu d’activité :
+ Groupe scolaire Marie Curie

@ Accueil des déficients visuels et PMR

Ateliers Blues
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ATELIERS BLUES

Ateliers sur le blues, scenes ouvertes,
masterclass.

Contact:

(Prés.) BOUGEROLLE Laurent - 0610 2128 82
6 rue des Becques - 44230
Ibougerolle@gmail.com

ateliersblues.fr

Lieu d’activité :
» Maison des Associations René Couillaud

Adolescents Adultes et séniors @

LATELIER SONORE

Développement d'interventions musicales
a but pédagogique, thérapeutique,
relationnel et artistique.

Contact:

Mme JADOT - 06 73 34 06 35
1square de Verdun - 44230
info@lateliersonore.com
www.lateliersonore.com

BLUESY TRIP

Musiques blues, rock, concerts.

Contact:

ALLEREAU Patrick - 06 26 32 64 02
50 hameau des Grézilliéres - 44230
www.bluesytrip.com



Du classique au hangar

CASSEROLES ET ROSSIGNOLS

Chant et ensemble vocal

Contact:
association.rossignols@gmail.com

Lieu d’activité :
+ 20 rue d'Armorique

=)

<

CSC ALLEE VERTE

Chant, studio son.

Contact:

0240331688

1rue de l'Allée Verte - 44230
accueil@alleeverte-csc.asso.fr
alleeverte.centres-sociaux.fr
i Cscalleeverte

Lieu d’activité :
+ Locaux du CSC Allée Verte

@Selon le handicap

DU CLASSIQUE AU HANGAR

Concerts de musique classique dans des
lieux non dédiés.

Contact:

JEAN Philippe - 06 64 82 9114

9 rue des Cedres- 44230
contact@duclassiqueauhangar.com
www.duclassiqueauhangar.com

Musique baroque (E-miol)

E-MIOL

Réalisation de concerts de musique
baroque (instrumentistes et choristes).

Contacts:

(Prés.) BAZIREAU Philippe - 06 75 53 80 08
VRAIT Francois-Xavier

contact@e-miol.fr

www.e-miol.fr

[ E-miol ensemble baroque

Lieux d'activités :
+ Ecole de musique
+ Centre social du Douet

=

&

L'ECHO DE ST-SEBASTIEN

Répétitions musicales, concerts,
participations aux cérémonies de la Ville.

Contact:

(Prés.) BLAIN Jean-Claude - 06 27 4314 00
blainjeanclaude@sfr.fr

contact@ohn149.fr

ohn149fr

K oH-N149

Lieu d’activité :
+ Ecole de Musique
de Saint-Sébastien-sur-Loire

A partir de 15 ans @
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Orchestre symphonique
(Le Symphonique des bords de Loire)

L'IMPREVU

Accordéon diatonique et chants.

Contact:

6 rue des Becques - 44230
bruno.dartois@orange.fr
diato.imprevu@laposte.net
diato-imprevu.blogspot.com

Lieu d’activité :
+ Maison des Associations René Couillaud

=

&

LE SYMPHONIQUE
DES BORDS DE LOIRE

Orchestre symphonique, musique classique

Contact:
YVIQUEL Victor
contact.Isdbl@gmail.com
www.symphonique-bdl.com

Le Symphonique des Bords de Loire

Lieu d’activité :
+ Centre social du Douet

00

Les Mamies Blues
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LES MAMIES BLUES (ORPASS)

Chorale.

Contact:

Secrétariat - 0240 80 86 38
Service Seniors

7 rue du Petit Anjou - 44230
orpass@saintsebastien.fr
www.sdintsebastien.fr

Lieu d’activité :
» Maison des Associations René Couillaud

@ Seniors retraités

MAINSOON

Association qui vise A promouvoir,
accompagner et mettre en réseau
la pratique scénique des formations
musicales amateurs locaux.

Contact:

(Prés.) HUGUIN Jean-Marie
59 rue des Déportés - 44230
mainsoon44@gmail.com
mainsoon44.wixsite.com/
associationmainsoon

i Asso Mainsoon

Lieu d’activité :
« Loire-Atlantique



Chorale (Voix du Fleuve)

PRESENCE

Groupe vocal et instrumental & objectif
humanitaire.

Contact:

(Prés.) COQUET Alain - 06 76 09 70 83
9 rue du Patis - 44230

acoquet@free.fr
WWWw.groupe-presence.org

n Présence

Lieu d’activité :
+ Maison Place des Libertés

50

VOIX DU FLEUVE

Chorale

Contact:

(Réf.) BACHELIER Anne - 06 8418 86 08
6 rue des Becques- 44230
vdf.stseb@gmail.com
www.yoixdufleuve.org

[ Ensemble vocal Voix du Fleuve

Lieu d’activité :
+ Maison des Associations René Couillaud

—
OO

Stage de MAO (Ecole municipale de musique)
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CLUB HERVE SPECTACLE
NANTES

Création de spectacles au profit
d'associations caritatives.

Contacts:

(Prés.) FOURNIER Sébastien
GACHON Laurent

30 rue de Mayenne - 44230
musichallino.nantes@gmail.com
www.club-herve-spectacles.com

Lieux d'activités :
« Saint-Sébastien, Nantes, Saint-Herblain

ECOLE MUNICIPALE DE
MUSIQUE

Contact:0240808515
130 boulevard des Pas Enchantés - 44230

ecoledemusique@saintsebastien.fr
www.culture.saintsebastien.fr

'A partir de 6 ans (i@\l




Numismatique (ANA)

NUMISMATIQUE

ANA (Association

Numismatique Armoricaine)
Etude de la numismatique, conférences,
échanges, organisation d'un salon annuel,
réunions mensuelles (sauf juillet et aolt).

Contacts:

(Prés.) BODIGUEL Jean-Pierre
0685038236

RIDEAU Jacques - 02 40 80 68 79
5 rue des Ailes - 44230
rideaujacray@wanadoo.fr
ana.france.free.fr

Lieu d’activité :
« Centre Social du Douet

'S

&

PHILOSOPHIE

ACCUEIL ART ACTIVITES

Contact:

VOICEL Alain - 06 88 26 06 83

42 boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.fr

Lieu d’activité :
+ Manoir de la Tullaye

A partir de 15 ans

Toute personne majeure

Expo Photographes des 3 iles
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PHOTOGRAPHIE

ACCUEIL ART ACTIVITES

Retouche photo

Contact:

VOICEL Alain - 06 88 26 06 83

42 boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.fr

Lieu d’activité :
+ Manoir de la Tullaye

E Toute personne majeure

PHOTOGRAPHES DES 3 iLES
Art et pratique de la photographie

Contact:

0614 30 30 68

6 rue des Becques - 44230
contact@photographesdes3iles.com
photographesdes3iles.com

Lieu d’activité :
+ Maison des Associations René Couillaud

Toute personne majeure



ET ANIMATIONS

CSC ALLEE VERTE

Sorties familiales, soirEvasions

Contact:

0240331688

1rue de 'Allée Verte - 44230

accueil@alleeverte-csc.asso.fr

alleeverte.centres-sociaux.fr
Cscalleeverte

Lieu d’activité :
+ Locaux du CSC Allée Verte

@ Selon le handicap

CSC LA FONTAINE

Contact:

0240343414

1 rue du Languedoc - 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

1 =] linktree/comCSCFontaine

Lieu d’activité :
+ Locaux du CSC La Fontaine

0@

SORTIES CULTURELLES
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Contact:

Secrétariat - 02 40 80 86 38
Service Seniors

7 rue du Petit Anjou - 44230
orpass@saintsebastien.fr
www.saintsebastien.fr

Lieu d’activité :
+ Salle des Ainés

Séniors retraités @

ALSS THEATRE 2000

Contact:

(Prés.) CONCHE Catherine
067758 0877

32 rue Jean Macé - 44230
alss.theatre@orange.fr
theatre2000-stseb.weebly.com
i theatre 2000

Lieux d’activités :
« Foyer Poupard
+ Salles municipales

Apartir de 6 ans E

@Selon le handicap



L'atelier du Little théatre Art visuel (Triphase)

L'ATELIER DU LITTLE THEATRE

Initiation au théatre "d'actors studio”

Contact:

VERLAC Patrick - 02 40 80 52 61
6 rue des Becques - 44230
lelittletheatre@free.fr
theatro-top.com

Lieu d’activité :
+ Centre d'initiation au thédatre (CIT)

A partir de 8 ans ‘ @Selon le

handicap
LA COMPAGNIE DU SONGE
Contact:
0624109701

compagniedusonge@gmail.com

Site : compagniedusonge3.wixsite.com/
compagnie-du-songe

Eiciedu Songe

Lieu d’activité :
+ Centre d'initiation au thédatre (CIT)

Adultes et séniors @ PMR

THEATRE D'ICI OU D'AILLEURS

Contact:

2 place des Libertés - 44230
theatreiciouailleurs@gmail.com
theatreiciouailleurs.com

Lieu d’activité :
+ Centre d'initiation au thédatre (CIT)

©0
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TRIPHASE

Vidéo, photos, art visuel.

Contact:

NICOLAS Cédric - 0610 75 29 84
assotriphase@yahoo.fr

K Triphase



Social

solidaire




Allo Sébastien

AIDE A LA PERSONNE

ALLO SEBASTIEN

Réseau d'entraide intergénérationnelle

de proximité. Aide et soutien a domicile,
animation d'un café associatif, organisation
de sorties.

Contact:

DE BELIZAL Guillaume - 06 7213 42 40
2 place des Libertés - 44230
allosebastien@vdmuv.fr
www.allosebastienvdmuv.fr

ﬁ Allo Sébastien

Lieu d'activité :
« Saint-Sébastien-sur-Loire

A partir de 7 ans

(activités intergénérationnelles)

. @ Selon le handicap

ENTR'AIDE AVENIR SUD LOIRE

Soutien aux veufs et personnes isolées
(permanences, buffets, galette).

Contacts:

(Prés.) FLORENCE Marie-Héléne
06 330707 32

CHAUVET Odette - 02 40 34 66 02
45 rue du Progres- 44230
odette.chauvet@sfr.fr

Lieu d’activité :
+ Maison des Associations René Couillaud

Soutien d la personne

FRANCE BENEVOLAT
LOIRE- ATLANTIQUE

Développement de I'engagement
bénévole associatif (mise en relation,
promotion et valorisation du bénévolat).

Contact:

(Réf.) BECKELYNCK Thierry - 06 32 68 05 17
(Réf.) ETIENNE Jean-Noél

9 place Victor Mangin - 44200
contact@francebenevolat44.org
nantes.francebenevolat.org

@Selon le handicap

FRATERNITE JJF

Vient en aide a des personnes en précarite,
exilées, pour le logement.

Contact:

(Prés.) LOIRET Paul - 06 09 55 77 05
27 quater rue Elisa Mercceur - 44230
paulloiret44@gmail.com

fraternlte] jff@gmail.com




Plus dinfos sur '_'
abastien.fr

* / > i bastien.fr
Les Restos du Coeur villey, S saintse
dolidairze nEea



Formation linguistique (Le Point Clé)

LE POINT CLE

Formation de base et linguistique pour
personnes en démarche d'insertion socio-
professionnelle.

Contact:

CHARBONNIER Christine - 02 517102 83
3alléedu 6juin1944 - 44230
accueil@lepointcle.fr
www.lepointcle.org

Lieu d'activité :
3 allée du 6juin 1944

00

LES RESTOS DU CCEUR

Distribution alimentaire et vétements, aide
a la personne vers la réinsertion et soutien
pour restaurer et enrichir la vie sociale,
professionnelle et culturelle.

Contacts:

(Prés.) BERTRAND Francis - 02 28 23 5151
BAUDRY Sylvie - 02 40 34 7151

5 rue de la Garde - 44300
ad44.stsebastien@restosducoeur.org
www.restosducoeur.org

Lieu d'activité :
+12 rue de Bonne Garde, Saint-Sébastien

©e0

Aide aux plus démunis (Secours Populaire)
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SECOURS POPULAIRE

Epicerie solidaire pour aider les plus
démunis ainsi qu'une boutique ou I'on peut
déposer et acheter des vétements, jouets,
livres, chaussures...

Contact: |

(Prés.) AUBE Chantal - 02 40 34 8376

10 rue Edouard Hervé - 44230

saint.sebastien@spf44.org

www.secourspopulaire.fr

K secours populaire Saint-Sébastien
sur Loire

Lieu d'activité :
+10 rue Edouard Hervé

©e0



Social ¢ solidai'®
-

Echanges de savoirs (CSC Allée Verte)

DEFENSE D'INTERETS

CONSOMMATION LOGEMENT
CADRE DE VIE (CLCV)

Association éco-citoyenne de
protection de I'environnement (santé,
environnement, éducation populaire)
ainsi que I'élaboration des droits des
consommateurs.

Contact:
(Réf.) RONDEAU Marie-Thérése - 02 40 33
1n14
clevsaintsebastien@clcv.org
www.clcv.org
i cLcv 44: Association de défense
des consommateurs et usagers

Lieu d’activité :
+ Salle du centre Fontaine

00

Sgnsibilisation A la déficience visuelle
(A Perte de Vue)

ECHANGES DE SAVOIRS

CSC ALLEE VERTE

Ateliers mensuels (Rencards des savoirs),
ateliers cuisine et échanges de savoirs.

Contact:

02403316 88

1rue de 'Allée Verte - 44230

accueil@alleeverte-csc.asso.fr

alleeverte.centres-sociaux.fr
Cscalleeverte

Lieu d’activité :
+ Locaux du CSC Allée Verte

000

A PERTE DE VUE

Sensibiliser ¢ la déficience visuelle,
démontrer le champ des possibles et
amener d penser la différence.

Contact:

(Prés.) TESSIER Alban - 06 6177 55 97
14 rue de Melpomene - 44230
assoapertedevue@gmail.com
www.apertedevue.fr

[E] Association A Perte De Vue

44



Animations auprés des personnes
en situation de handicap (FMH)

FEDERATION DES MALADES
ET HANDICAPES (FMH)

Accueil, aide, soutien, animation aupres
des personnes en situation de handicap,
permanences sociales.

Contact:

(Prés.) PUAUD Madeleine - 06 85 69 17 51
6 place de la Manu - 44000
madeleinepuaud@orange.fr
arfmh44.wixsite.com/fmh44

Lieux d’activités :
+ Salle du centre Fontaine
+ Maison des Confluences ¢ Nantes

00

I.R.I.S.E

Notre volonté est d'informer les familles
d'enfants en situation de handicap sur les
stages pluridisciplinaires de rééducation
intensive et ludique situés en France

et & I'étranger ainsi qu'une aide au
financement.

Contact:
COSTARD Delphine - 06 818168 46
3rue des hirondelles - 44230
asso.irise@gmail.com
asso-irise.fr

asso.irise

Lieux d’activités :
+ Monde

Enfants et adolescents @

Soutien da la recherche (KCNB1 France)
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KCNB1 FRANCE

Organisation d'évéenements en soutien &
la recherche et aux familles de patients

porteurs de la mutation du géne KCNB],

maladie génétique rare.

Contact:

DELNAUD Romain - 061210 77 47
contact@kcnbl-france.org
www.kcnbl-france.org

K kcNB1 France

LA CAMBRONNAISE

Section de Sport Santé Handicap pour
un public adulte atteint de la sclérose
en plaques (SEP) : séances composées
d'exercices de mobilité et renforcement
doux debout ou sur chaise, qui offrent
un bien-étre, ameéliorent la motricité et
permettent de mieux gérer la fatigue
associée a cette pathologie.

Contact:

0240806853

7 rue de la Croix blanche - 44230
cambro.santehandicap@gmail.com
www.lacambronnaise.fr

[Ei Fan de La Cambronnaise !!

Lieu d’activité :
- Complexe Joseph Rivet

Adultes et séniors @



e

Social ¢ solidoi’

Amnesty International

TEL EST ON

Aide aux structures oeuvrant pour

vaincre les maladies génétiques en
partenariat avec I'AFM, organisation
d'une manifestation annuelle en faveur du
Téléthon.

Contact:
MARCHAND Philippe - 06 75 03 29 64
34 rue de I'Ouche Colin - 44230

HUMANITAIRE

ACAT (Action des Chrétiens
pour I'Abolition de la Torture)

Contact:

Marie-Paule GAUTHIER - 02 40 34 67 38
26 bis rue du Lieutenant Augé - 44230
www.paroisse-stsebastiensurloire-nantes.fr

AMNESTY INTERNATIONAL

Promotion et défense des Droits Humains.

Contact:

(Réf.) SCHMITT Micheline - 06 3109 42 07
nantessud@amnestyfrance.fr

amnesty.fr

Lieu d’activité :
+ Nantes Sud

©0

Les Bouchons d'amour

LES BOUCHONS D'AMOUR

Le produit financier de la vente des
bouchons sert ¢ financer du matériel pour
des personnes handicapées ainsi que,
ponctuellement, des actions humanitaires
en France et & I'étranger.

Contact:

ROBINEAU Nadine - 06 70 8197 71

4 rue de la Commune de 1871- 44230
robineau.nadine@orange.fr
www.bouchonsdamour.com

i Les bouchons d'amour page nationale

Lieu d'activité :
+ 4 rue de la Commune - 44230

-
OO

NAKHIL

Association humanitaire en partenariat
avec Skoura (Maroc).

Contact:

COILLIER Colette - 06 16 44 73 37
44 rue des Grands Noéls - 44230
nakhil.coillier@gmail.com
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Soutien aux enfants du Cambodge
(Pour un Sourire d'Enfant)

OXYGENE ZORGHO

Actions et projets portés par notre
association sur cette région du Burkina
Faso qu'est le Ganzourgou.

Contact:

0614158703

117 route de Clisson - 44230
oxygene.zorgho@yahoo.com

POUR UN SOURIRE D'ENFANT

ONG association caritative aupres des
enfants du Cambodge.

Contacts:

DUPONT Yannick

BUREL Véronique

6 rue Alexandre Fourny - 44230
loireocean@pse.ong
Www.pse.ong

47

& a5
Comité de jumelage
Saint-Sébastien / Cernavoda

INTERNATIONAL
DECOUVERTE
DES CULTURES

ASSOCIATION DES LAOTIENS
DE NANTES

Contact:

(Prés.) VILAYPHONH Kaykham
0684312193

7 allée de la Savoie - 44230
vilayphonh.kaykham@yahoo.fr

Lieu d’activité :
+ Centre Socioculturel du Perray - 44300

COMITE DE JUMELAGE
SAINT-SEBASTIEN (FRANCE) /
CERNAVODA (ROUMANIE)

Contact:
(Prés.) BAJANARU Irina - 06 52 4124 71
irimar15@yahoo.fr

A partir du primaire
(échanges entre les écoles)

-
00



Comité de jumelage
Saint-Sébastien / Glinde

COMITE DE JUMELAGE
SAINT-SEBASTIEN (FRANCE) /
GLINDE (ALLEMAGNE)

Contact:
(Prés.) COSTENOBLE Pascal
6 rue du Général de Gaulle
cjsssloire.glinde@gmail.com
Comité de jumelage franco-allemand
de Saint Sébastien sur Loire et Glinde

DEME TI BAN

Promouvoir la culture africaine, notamment
a travers la danse.

Contact:

OUATTARA Sibiri - 06 71 6120 94
ou 06 99 6253 47

9 rue du Tribois - 44230
isasileo@neuffr

Lieu d'activité :
+ Saint-Sébastien-sur-Loire

A partir de 8 ans @

Activité de lien social (CSC Allée Verte)

LIEN SOCIAL
ET PARENTALITE

CSC ALLEE VERTE

Activités de liens familiaux (p'tits dej,
bento'co...) et inter-générationnels (café
papote, tricot solidaire...).

Contact:

02403316 88

1rue de I'Allée Verte - 44230

accueil@alleeverte-csc.asso.fr

alleeverte.centres-sociaux.fr
Cscalleeverte

Lieu d’activité :
+ Locaux du CSC Allée Verte

©e0

CSC LA FONTAINE

Activités de liens familiaux et inter-
générationnels.

Contact:

0240343414

11 rue du Languedoc - 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

I3 =) linktr.ee/comCSCFontaine

Lieu d’activité :
+ Locaux du CSC La Fontaine

©e0
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Accueil Collectif de Mineurs
(La Cambronnaise)

LA BOITE A JOUJOUX

Favoriser les rencontres parents-enfants
dans un espace ludique (0 a 3 ans).

Contact:
DROUAILLET Fatima - 06 43 76 69 12
fatibelkhiri@hotmail.fr

Lieu d'activité :
+ Ludothéque du CSC la Fontaine

©O

LA CAMBRONNAISE
Accueil Collectif de Mineurs (ACM)

Contact:

0240806853

7 rue de la Croix blanche - 44230
cambro.acm@gmail.com
www.lacambronnaise.fr

[ Fan de La Cambronnaise !!

Lieu d’activité :
« Complexe Joseph Rivet

Enfants & partir de 6 ans

Secourisme (Croix Blanche)

49

SERVICE SENIORS

Activités diverses pour permettre aux
seniors isolés de se retrouver (gym douce,
danse assise, atelier cuisine, repas
partagé, activités intergénérationnelles,

balades accompagnées...)

Contact: 0240 80 85 80
polesolidarites@saintsebastien.f

PARA-MEDICAL

ASSOCIATION DES
SECOURISTES FRANCAIS
CROIX BLANCHE

Actions de secourisme lors de
manifestations et formations citoyennes.

Contacts:

(Prés.) ROBIN Dolorés - 06 217165 75
(Poste de secours) DUMOULIN Héléna
07 68 49 8419

(Formation) BARDE Ciza - 06 98 68 30 64
3 allée du 6 juin1944- 44230
sssl.croixblanche@gmail.com
www.croixblanche.org

[ Croix Blanche Saint Sébastien sur Loire

Lieu d’activité :

- Centre social du Douet

Apartir de 16 ans Selon condition
physique



_ Socigl .4 solidait®
N WYy

Donneurs de Sang Bénévoles

DONNEURS DE SANG
BENEVOLES

Association pour le don du sang et moelle
osseuse.

Contact:
CLAIRET Jean-Yves - 06 4189 03 63
jean-yves.clairets6@orange.fr
donsang44115bg@gmail.com
Don Du Sang Saint-Sebastien
Basse Goulaine Haute Goulaine

Lieu d'activité :
+ Salle de I'ESCALL pour les collectes

E‘ Jusqu'a 70 ans

FRANCE REIN
PAYS DE LA LOIRE

Prévention, réflexion sur le don d'organes,
accueil et échanges avec les patients et
adhérents.

Contact:

HIEGEL Anne - 06 45 89 88 80
12 rue Philippe de Broca - 44100
paysdelaloire@francerein.org

www.francerein.org

ﬁ France Rein Pays de la Loire
[ francerein_pdl

Lieu d'activité :
+ Pays de la Loire

@ Accueil tout handicap

Institut de musicothérapie

INSTITUT DE MUSICOTHERAPIE

Contact:

1rue de Beaugency - 44230
musicotherapie-nantes@orange.fr
www.musicotherapie-nantes.com

K institut de Musicothérapie de Nantes

Lieux d'activités :
« Saint-Sébastien-sur-Loire
- Nantes

©e0






Assistante maternelle AMAP Les G.U.M.E.S

ANIMATION DEVELOPPEMENT

LES AMIS DU SSFC

DURABLE
Soutien au SSFC au travers des différentes
manifestations qu'elle organise tout au AMAP LES G.U.M.E.S

long de la saison de football. Systeme d'économie alternative, sociale et
.......................................................... Solidoire.
Contact:
(Prés.) EON Loic - 06 29 98 67 34 Contact: .
1bd des Pas Enchantés - 44230 amap.lesgumes@gmail.com
eonloic@wanadoo.fr amap.saintseb.free.fr
Lieu d'activite : Lieu d’activité :
- Stade René Massé + Boulodrome de la Noé Cottée
@ @Tout public

CSC ALLEE VERTE

ASSISTANTES

Atelier de réparation, recyclage
d'ordinateurs, compostage.

MATERNELLES Compocs:

0240331688
GRANDIR ENSEMBLE True de l'Allée Verte - 44230
A SAINT-SEB accueil@alleeverte-csc.asso.fr

RE g id d alleeverte.centres-sociaux.fr
éseau d'entraide et partage de Cscalleeverte

professionnelles de la petite enfance,

proposer des activités d'éveil aux petits. Lieu d’activiteé :

contact: + Locaux du CSC Allée Verte
(Prés) MICHENAUD Isabelle @
grandirensembleastseb@gmail.com

[E] Grandir Ensemble ¢ St Séb

Lieu d’activité :
» Maison des Associations René Couillaud

A partir de 3 mois - Adultes @
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Rencontre avec les arbres
(En forét, les enfants !)

EN FORET, LES ENFANTS !

Favoriser la reconnexion au vivant ¢ travers
la rencontre avec les arbres, en particulier
auprés des enfants, des familles, des écoles.

Contacts:

(Prés.) MARTINEAU Christophe

(Prés.) MARTINEAU Christine - 06 95 60 18 29
contact@enforetlesenfants.fr
enforetlesenfants.fr

[ enforetlesenfants

Lieux d’activités :

« Bois des Gripots

« Tout espace naturel situé d proximité des
écoles et structures de la ville

de3c‘1120ns@

LIGUE POUR LA PROTECTION
DES OISEAUX DE LOIRE-
ATLANTIQUE (LPO)

Connaissance et conservation de la
biodiversité, préservation et gestion
des espaces naturels, éducation a
l'environnement.

Contact:

0251820297

1bis avenue Jules Verne - 44230
loire-atlantique@lpo.fr

Ipo.fr

[£1LPO Loire-Atlantique

Lieu d'activité :
« Saint-Sébastien-sur-Loire

@Tout public

Evénements autour du vélo
(Nos Rues Demain)
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NOS RUES DEMAIN

Atelier de réparation de vélos, vente de
vélos, concerts et événements

Contact:

6 rue des Becques- 44230
contact@nosruesdemain.fr
www.nosruesdemain.fr

[Ei Nos rues demain

Lieu d’activité :
Saint-Sébastien-sur-Loire

@Tout public

VOLT-FACE

Installation de centrales photovoltaiques
citoyennes (financées, possédées, gérées,
par des citoyens, sans but spéculatif).

Contacts:

(Prés.) Guy SAMSON et Didier LECLAIR
guy.samson59@gmail.com
leclairdidier@orange.fr
voltfaced4.wordpress.com

Lieu d’activité :
+ Maison des Associations René Couillaud

-
00



Animations des écoles (ALSS L'ami Mart')

ALSS FONTAINE ENFANT

Contact:

(Prés.) GROLLEAU Lucie
32 rue Jean Macé - 44230
enfantphare44@gmail.com
www.alss.fr

[Ei Fontaine Enfant Phare

Lieu d’activité :
+ Groupe scolaire de la Fontaine

A partir de 3 ans @

ALSS L'AMI MART' (Martelliére)

Contacts:
(Prés.) GERMAIN Séverine
CANOVAS Julie
32 rue Jean Macé - 44230
alss.martelliere@gmail.com
www.alss.fr

L'Ami Mart'
Lieu d’activité :
+ Groupe scolaire Marie Curie

A partir de 3 ans @

Animation des écoles (Les P'tits Douets)

ALSS PROFONDINE
PAR'ENF'FETE

Contacts:

(Prés.) JOURDAN Sylvain

(Réf.) KAH Francois

32 rue Jean Macé - 44230

alss.parenfete.profondine@gmail.com

sites.google.com/view/benevolesprofondine
Par Enf Féte Profondine Communauté

Lieu d’activité :
« Groupe scolaire de la Profondine

ALSS Section centre en féte
Association de parents d'éléves pour

créer des moments de convivialité pour

les familles de I'école et récolter des fonds
pour financer les projets pédagogiques de
I'équipe enseignante.

Contact:

LECOQ Stéphanie - 06 62 66 36 82
32 rue Jean Macé - 44230
alss.centreenfete@gmail.com

Lieux d'activités :
+ Ecole maternelle du Centre
« Ecole élémentaire Théodore Monod

A partirde 3 ons@



Contact:

GRASSET Corinne

Rue Edouard Hervé - 44230
lesptitsdouets@yahoo.fr

[E] Association Les P'tits Douets

Lieu d’activité :
+ Groupe scolaire du Douet

e

AMICALE LAIQUE
DE SAINT-SEBASTIEN

18 sections dans la culture, le sport, le
périscolaire.

Contacts:

(Prés.) GOERGEN Marie-Louise
DROUIN Francoise - 06 66 5717 90
32 rue Jean Macé - 44230
alss-accueil@orange.fr

www.alss.fr

Lieu d’activité :
« Foyer Robert Poupard

©e0
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ENTREPRISES

ESPRIT BOURG

Association des commercants du centre-
ville

Contact:
6 rue des Becques - 44230
espritbourg.stseb@gmail.com

Esprit Bourg Saint Sébastien sur Loire
[ espritbourgsaintseb

Lieu d’activité :
« Centre bourg

©e0

SAINT-SEB ENTREPRISES

Contact:

MERCIER Delphine - 06 16 05 33 64
17 rue Marie Curie - 44230
contact@sse.asso.fr
WWW.sse.asso.fr

n Saint-Sébastien Entreprises

Lieu d’activité :
« Saint-Sébastien-sur-Loire



Meilleurs Ouvriers de France

FORMATION

MOF (Meilleurs Ouvriers de

France)

Regroupement des lauréats du concours
« Un des Meilleurs Ouvriers de France »,
organisation du concours MAF.

Contact:

(Prés.) ALLAERT Pascale - 02 40 49 66 05
2 place des Libertés - 44230
meilleursouvriersdefrance@mof44.fr
www.meilleursouvriersdefrance.info
EiMoOF de Loire-Atlantique

Lieux d'activités :

- Etablissements de formation
professionnelle du département

+ Expositions d'oeuvres dans les communes
et salons

Apprentis ou Etudiants en formation CAP,
Bac Pro, mention complémentaire pour le
concours MAF

Généalogie

GENEALOGIE

ACCUEIL ART ACTIVITES

Contact:

(Prés.) VOICEL Alain - 06 88 26 06 83
42 boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.com

Lieu d’activité :
+ Manoir de la Tullaye

Toute personne majeure @

ACCUEIL ART ACTIVITES

Contact:

(Prés.) VOICEL Alain - 06 88 26 06 83
42 boulevard des Pas Enchantés - 44230
lestroisa-association@outlook.fr
www.aaastseb.fr

Lieu d’activité :
+ Manoir de la Tullaye

E Toute personne majeure @



Informatique (CSC La Fontaine)

CSC ALLEE VERTE

Entraide informatique, cours informatique
collectif, atelier numérique.

Contact:0240 3316 88

1rue de I'Allée Verte - 44230

accueil@alleeverte-csc.asso.fr

alleeverte.centres-sociaux.fr
Cscalleeverte

Lieu d’activité :
+ Locaux du CSC Allée Verte

@ Selon les animations

CSC LA FONTAINE

Contact:024034 3414

1 rue du Languedoc- 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

1 =] linktr.ee/comCSCFontaine

Lieu d’activité :
+ Locaux du CSC La Fontaine

00

ORPASS

Contact:

Secrétariat- 0240 80 86 38

Service Seniors - 7 rue du Petit Anjou - 44230
orpass@saintsebastien.fr
www.saintsebastien.fr

Lieu d’activité :
+ Maison des Associations René Couillaud

Seniors retraités @

Patrimoine (Les Amis De Saint-Sébastien)
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PATRIMOINE

Contacts:

(Prés.) NOMBALLAIS Guy - 06 08 71 8129
(Prés.) GAILLARD Alain - 06 08 25 87 67
Place Marcellin Verbe- 44230
guy.nomballais@orange.fr
alain.gaillard9@gmail.com

Lieu d’activité :
+ Rue de la Commune de 1871- 44230

@

ADALE44 (Amicale
Départementale des Anciens
de la Légion Etrangére de

Loire-Atlantique)
Entretenir lamitié d'anciens légionnaires et
favoriser le devoir de mémoire.

Contact:

(Prés.) LOILIER Jean-Marc - 06 66 66 74 94

8 rue du Bois Praud - 44230

jean-marc@loilier.net

[Fi Association Départementale des
Anciens de la Légion Etrangére 44



Animation de quartier (AVP)

FNACA (Fédération Nationale
des Anciens Combattants en

Algérie, Maroc et Tunisie)
Défense des droits acquis pour les anciens
combattants d'Algérie, Maroc et Tunisie.

Contacts:

(Prés.) POIRON Gilles - 07 66 8216 43
(Réf.) CHAMPEAU Pierre - 06 89 62 60 84
Rue du 8 mai1945 - 44230
gilles.poiron607@orange.fr
champeaupierre@orange.fr

Lieu d'activité :
* Rue du 8 mai 1945

00

UNC (Union Nationale des
Combattants)

Association patriotique. Entraide et amitié
entre les membres. Mémoire.

Contact:

(Prés.) LOILIER Jean-Marc - 06 66 66 74 94

8 rue du Bois Praud - 44230

jean-marc@Ioilier.net

[f3 Union Nationale des Combattants
Nantes-sud / St Sébastien sur Loire

Animation de quartier (L'Ame & Douet)

ASSOCIATION DU QUARTIER
DE LA BOURDAILLERIE

Activités ludiques et intergénérationnelles,
défense des intéréts et de la qualité de vie
des habitants.

Contact:

PEAN Guillaume - 07 6378 43 11
26 bis rue des Fauvettes
contact@bourdaillerie.fr

AVP

(Art de Vivre au Portereau)
Créer entre les habitants du Portereau des
possibilités de rencontres et d'expression
collective dans le domaine des loisirs, de
'animation et de I'éducation populaire.

Contact:

SYLVAIN Jérémy - 06 67 06 6418
23 rue de la Noé Cottée - 44230
jerem.sylvain@gmail.com

Lieu d'activité :
+ Quartier du Portereau

©e0



Entraide collégiens

L'AME A DOUET

Contact:
(Prés.) GOURAUD Loic
06790110 890U 06 63818474
2 place des Libertés - 44230
lameadouet@gmail.com

Le Printemps du Douet

Lieu d’activité :
« Place des Libertés

©00

CSC ALLEE VERTE

Accompagnement CP au CM2, entraide
collégiens.

Contact:

0240331688

1rue de I'Allée Verte - 44230

accueil@alleeverte-csc.asso.fr

alleeverte.centres-sociaux.fr
Cscalleeverte

Lieu d’activité :
+ Locaux du CSC Allée Verte

©O

Soutien scolaire
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CSC LA FONTAINE

Contact:

0240343414

1 rue du Languedoc- 44230
accueil@cscfontaine.fr
cscfontaine.centres-sociaux.fr

3 =) linktr.ee/comCSCFontaine

Lieu d’activité :
+ Locaux du CSC La Fontaine

©O

JOIE D'APPRENDRE

Soutien pour les éleves d'écoles
élémentaires uniquement

Contact:

(Prés.) CESBRON Yannick - 06 17 65 69 77
5 allée Arthur Christiansen - 44230
cesbronyannick@aol.com

Lieu d'activité :
+ Maison des Associations René Couillaud

©e0
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O Anneau Cycliste
62-64 rue de I'Ouche Quinet

© Boulodrome de la Nog Cottée
24 rue de la Noé Cottée

© Boulodrome de la Pyramide
62 rue de la Pyramide

O Centre équestre
lle Pinette - Bd des Pas Enchantés

© Centre Social du Douet
3 allée du 6juin 1944

O Centre Socioculturel
de la Fontaine (CSC)
1 rue du Languedoc

@ Centre Socioculturel
de I'Allée Verte (CSC)
1rue de l'Allée Verte

O cineville
Rue Marie Curie

@ CIT (Centre d'Initiation au Thédtre)

Rue de ['Allée Verte

© Complexe Joseph Rivet
7 rue de la Croix Blanche

@ Dojo de la Martelliere
Avenue de la Martelliére

@® Dojo du Douet
10 rue Edouard Hervé

® Ecole municipale de musique
130 boulevard des Pas Enchantés

&) Espace danse Claude Paturaux
32 rue Jean Macé

@ Eurobowl
9 avenue Simone Veil

© Foyer Paul Michaud
7 rue de la Croix Blanche
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& Foyer Poupard
32 rue Jean Macé

@ Groupe scolaire de la Fontaine
13-15 rue de la Pyramide

@ Groupe scolaire de la Profondine
Rue de 'Allée Verte

® Groupe scolaire du Centre
(Théodore Monod)
8 rue du 8 mai 1945

® Groupe scolaire du Douet
Rue Edouard Herveé

0 Groupe scolaire Marie Curie
14 rue du Bois Praud

@ Gymnase de la Martelliere
Avenue de la Martelliere

@ Gymnase de la Profondine
24 rue des Plantes

© Gymnase de 'Ouche Quinet
62/64 rue de 'Ouche Quinet

(17] Gymnase des Savarieres
97 rue du Général de Gaulle

® Gymnase du Douet
10 rue Edouard Hervé

® Gymnase Luc Abalo
3 rue Annie Hure

(@ Halle de raquettes de Chantepie
7 rue de Chantepie

@ Institut de Musicothérapie
Centre commercial de la Fontaine
Rue de Beaugency

€ Maison de la Petite Enfance
1rue Annie Hure

(21) Maison des Associations
René Couillaud (MARC)
6 rue des Becques




& Maison Place des Libertés
2 place des Libertés

@ Manoir de la Tullaye
42 boulevard des Pas Enchantés

€8 Piscine So Pool
2 rue de Tasmanie
44115 Basse-Goulaine

& Salle de billard
18 rue de la Loire

© salle de boxe de I'Ouche Quinet
62-64 rue de I'Ouche Quinet

@ salle de Chantepie
7 rue de Chantepie

© salle de la Noé Cottée
24 rue de la Noé Cottée

2 salle de I'Escall
27 rue des Berlaguts

@D Salle des Ainés
6 mail Karoly Szita

@ Salle d'éveil de la Fontaine
13-15 rue la Pyramide

® Salle du Centre Fontaine
Centre commercial de la Fontaine
Rue de Beaugency

@ salle Quenet
32 rue Jean Macé

D Stade de la Profondine
33 rue des Gripdts

¥ Stade des Gripdts
55 rue des Plantes

@ Stade René Massé
Boulevard des Pas Enchantés

€D Terrain de golf
lle Pinette - 3 chemin André Guilbaud

P> Vous organisez un événement associatif
et vous souhaitez le faire connaitre ?

Enregistrez-le sur I'Espace Citoyens depuis saintsebastien.fr

P> Vous étes une nouvelle association, vous n‘apparaissez pas sur ce guide,
vos coordonnées changent ?
Contactez le service développement associatif.

P> Vous souhaitez vous investir en tant que bénévole, mais vous ne savez
pas dans quelle association ?
Rendez-vous sur la plateforme jeparticipe.saintsebastien.fr pour
consulter les offres publiées par les assos.

Maison des Associations René Covuillaud
Service Développement Associatif « 6 rue des Becques
02 40 80 85 88 » developpementassociatif@saintsebastien.fr
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