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Cing nouveaux circuitsd’ orientation sur lesiles

25 janvier 2024

La Ville propose 5 nouveaux parcoursd’orientation sur lesiles. Une animation gratuite et ludique
pour toutesles générations.

La Ville dispose depuis 20 ans de parcours permanents d’ orientation sur lesiles Forget et Pinette, espace
naturel remarquable « Natura 2000 » de 73 hectares en bord de Loire.

Elle vient de procéder aleur remise en état en imaginant cing nouveaux parcours permanents d’ orientation,
destinés atous les publics et permettant de varier les plaisirs (de 30 minutes a 2 heures selon les difficultés).

Le principe : partir ala quéte de bornes (ou boitiers-pinces) al’aide d’ une carte et poingonner safeuille une
fois celle-ci trouvée pour certifier son passage.

Cet aménagement, priseé par les enseignants des colléges et lycées des environs, enrichit également I’ offre de
sport en acces libre sur le territoire et permet de créer une animation gratuite et ludigque intergénérationnelle
pour tous les Ligériens.
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Un travail de concertation avec les enseignantset lesCME

Pour I’ éaboration des circuits, la Ville apour celaréalisé un travail de concertation avec les professeurs des
colleges de lacommune, |’ activité étant réalisée par de nombreux enseignants de colléges et lycées.

Parmi toutes les activités de pleine nature, la pratique de la Course d’ Orientation (C.O), est une des activités
les plus présentes dans |es programmations scolaires. En effet, elle offre des possibilités multiples de
pratique, valorise les attitudes d’ autonomie des éléves, permet de travailler I’ orientation et le travail en

équipe...

Les enfants du Consell Municipal Enfants ont également été associés dans ce projet pour inventer les
guestions du circuit Juniors, participer al’ élaboration des nouveaux parcours et |es tester.

Colt total de|’aménagement

Codt total : 9 250€ TTC (travail de cartographie, remise en état des bornes et boitiers-pinces, panneau
explicatif).

Une demande de subvention du Département au titre de la politique de développement des sports nature est
actuellement en cours.


https://www.saintsebastien.fr/parcours-dorientation-des-iles-de-loire/

Détails des nouveaux parcours

Circuit n°1 « Juniors » : destiné aux enfants de 6 a 10 ans. L es participants doivent retrouver les bornes
gréce ala carte et des photos, puis répondre a des questions sur les animaux.

Circuit n°2 « Etoile » : & partir de 10 ans. Les participants doivent retrouver les bornes grace ala carte en
revenant réguliérement au point de départ. Circuit idéal pour enseignants ou animateurs jeunesse afin de le
réaliser en groupe.

Circuit n°3 « Itinéraire » : apartir de 10 ans. Du point de départ sur la carte, un participant ou groupe de
participants se déplace sur le circuit alarecherche des bornes, une a une dans I’ ordre croissant. Un circuit qui
permet de faire le tour de |’1le Forget.

NB : cecircuit est également accessible via un smartphone, sans carte & poingonner, grace a un systeme de
QR-Code.

Circuit n°4 « Environnement » : a partir de 10 ans. Du point de départ sur la carte, un participant ou groupe
de participants se déplace sur le circuit alarecherche des tables Environnement et lit attentivement les textes
proposés pour répondre ensuite a une question autour de lafaune et flore desiles. Un circuit qui permet aussi
defaireletour del’le Forget.

Circuit n°5 « Méga parcours, le tour desiles» : apartir de 14 ans. Du point de départ sur la carte, un
participant ou groupe de participants se déplace sur le circuit alarecherche des bornes, une a une dans

I’ ordre croissant. Un circuit qui permet de faire le tour de I'ile Pinette et Forget, éventuellement avélo en
usant de prudence.

L’ outil pédagogique: la carte

Les courses d’ orientation sont a réaliser au moyen d’ une carte d orientation détaillée. Sentiers, buttes, arbres,
bancs, poteaux... Tout y est représenté dans les moindres détails. Sur la carte, un circuit numéroté matérialise
les emplacements des postes (tables d’ environnement, poteaux, boitiers) que le participant doit effectuer dans
un ordre imposé.

Ou trouver cescartes?

¢ Au service Développement associatif (Maison des Associations, rue des Becques)
e A I’Hétel de Ville (place Marcellin Verbe)

e A laStation Nuage (en période estivale)

e Entéléchargement ici : parcours d orientation desiles de Loire
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