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Bougez futé 2025
9 mai 2025

Déplacement

Pour la 4e année consécutive, une balade vélo grand public est proposée en ouverture de la semaine “
Bougez futé ” qui a lieu chaque année dans toutes les écoles publiques.

La balade vélo familles inter-écoles

La Ville et l’association Nos rues demain donnent rendez-vous à toutes les familles dimanche 18 mai à 14 h
30, place des Libertés au Douet pour une balade vélo, ouverte à toutes les tranches d’âge. Au programme : un
circuit sécurisé d’environ 10 km, encadré par la Police municipale et des bénévoles, avec une arrivée
conviviale à la Station Nuage.

L’ambiance sera au rendez-vous à l’arrivée avec un goûter partagé et un concert gratuit du groupe
Supermarket à 16 h 30, qui animera la fin d’après-midi avec son univers rock décalé… de quoi faire danser
toute la famille !

Le parcours sera entièrement sécurisé, avec priorité donnée aux vélos sur les voies publiques. La vitesse sera
adaptée aux plus jeunes participants. Le port du casque est recommandé. Les enfants seront sous la
responsabilité des parents. Et pour encore plus de fun : c’est possible de venir déguisé.
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Pour la bonne organisation et la sécurité, les parents d’élèves ont besoin de cyclistes volontaires.  Faites-vous
connaître !
Inscription/contact : contact@nosruesdemain.fr en indiquant BVF dans l’objet.

Une semaine de mobilité douce du 19 au 23 mai dans les écoles

En parallèle, le défi Bougez futé revient dans les écoles élémentaires publiques. L’objectif est d’encourager
les élèves à venir à l’école à pied, à vélo ou à trottinette tout au long de la semaine. Un défi amusant et
respectueux de l’environnement, accompagné d’ateliers pratiques de mécanique et de contrôle technique
ainsi que d’animations en lien avec la thématique sur le temps périscolaire.

Programme de la semaine de mobilité douce



Cliquez sur l’image ci-dessous pour découvrir le programme
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https://www.saintsebastien.fr/app/uploads/2025/05/Bougez-fute25_Flyer.pdf

