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Un nouveau visage à l’Info Jeunes
22 janvier 2025

Jeunesse

Pamela Nadot est la nouvelle référente de l’Info Jeunes de Saint-Sébastien-sur-Loire. Ce service
municipal, en lien avec le réseau Info jeunes 44, s’adresse aux 15-25 ans pour les accompagner dans de
nombreux domaines.

Arrivée début janvier, Pamela Nadot est la nouvelle référente de l’Info Jeunes. Âgée de 25 ans, diplômée en
gestion de projets vers la jeunesse et travaillant depuis près de 9 ans au contact des jeunes via de nombreuses
expériences en direction et animation, elle sera chargée d’accompagner les jeunes sébastiennais dans leurs
projets, les rendre autonomes dans leurs recherches d’information et réaliser des sensibilisations dans les
collèges et lycées du territoire. Trois priorités : écouter, informer et orienter.

L’Info Jeunes de Saint-Sébastien-sur-Loire

L’Info Jeunes de Saint-Sébastien-sur-Loire a été mis en place en mars 2016. Il réalise des actions
d’animation (ateliers, séances collectives d’information, rencontres…) sur l’ensemble des thématiques
concernant les jeunes : logement, emploi, l’orientation, le vivre au quotidien, la mobilité, le soutien de projets
de jeunes, le volontariat, le bénévolat, les droits d’un citoyen, la formation (BAFA, PSC1…).

Dans cette logique dynamique, il s’efforce par ailleurs d’organiser des actions hors les murs en allant à la
rencontre des publics et en construisant des projets avec les partenaires du territoire, toujours avec l’objectif
de rendre l’information accessible et gratuite à tous les jeunes (ex : ateliers autour du consentement, question
du genre, lutte contre le sexisme, du harcèlement et cyber-harcèlement, des réseaux sociaux et jeux vidéo…).

Toujours dans son objectif d’accompagner les jeunes, la Ville a sollicité la présence d’une psychologue,
experte de la tranche d’âge 11/25 ans. La Ville propose des consultations anonymes et gratuites, avec cette
psychologue. Quel que soit le problème (mal?être, échec scolaire, stress, problèmes familiaux, difficultés
relationnelles…), elle est à l’écoute et apporte ses conseils. Les permanences se déroulent le lundi de 16h à
19h sur rendez?vous.

L’Info Jeunes (11-25 ans)

Des aides financières pour soutenir les projets des jeunes

2025 est aussi l’occasion de rappeler que la Ville peut soutenir financièrement certains projets de jeunes dans
les domaines de la solidarité, de l’environnement de la culture ou du sport, grâce à l’aide « Coup de pouce »
(jusqu’à 500€, sur dossier et passage en commission).

https://www.saintsebastien.fr/jeunesse/info-jeunes/


Elle propose aussi une autre aide pécuniaire qui concerne le BAFA et le permis B. Le principe : une aide
(150 à 600€ selon le taux d’effort) en contrepartie d’heures de bénévolat réalisées au sein d’un service de la
Ville ou d’une association locale.

Coup de pouce pour les projets des jeunes

Le dispositif Argent de poche pour les 15-16 ans

Parce qu’il est compliqué de trouver un job quand on a 15-16 ans, la Ville a lancé le dispositif « Argent de
poche ». Lancé l’été dernier, l’opération a été un succès et est désormais renouvelé à chaque vacances
scolaires (sauf vacances de Noël).

Les missions, ponctuelles et adaptées de 12 heures par semaine, sont variées (tri, rangement, nettoyage…).
Le jeune est accompagné par un tuteur et bénéficie d’une gratification de 80 € à l’issue de sa mission (4
demi-journées de 3h30min avec une pause de 30 min comprise).

Dispositif «Argent de poche»

Infos pratiques :

Info Jeunes

5 allée des Maraîchers

44230 Saint-Sébastien-sur-Loire

 

Pamela Nadot, référente Info Jeunes :

06 75 02 39 07 – ij@saintsebastien.fr

Instagram : infojeunes.saintseb

Facebook : Info Jeunes – Saint Seb

 

Ouverture :

Lundi : 14h-19h

Mercredi : 14h-17h30

Vendredi : 14h-17h30

Fermé pendant les vacances scolaires.
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