
https://www.saintsebastien.fr/actualites/mobilise-es-pour-octobre-rose/

Mobilisé.es pour Octobre rose
24 septembre 2025

Solidarité

De nombreux rendez-vous sont organisés à Saint-Sébastien durant ce mois de sensibilisation au cancer
du sein, par la Ville, l’association Ma Parenthèse et par d’autres structures sébastiennaises.

 

Une conférence proposée par la Ville

La Ville propose une conférence-afterwork « Cancer du sein : prévenir, agir, se reconstruire » co-animée
par des professionnelles expertes de l’association « Singulières » le jeudi 16 octobre à 18h30 à l’Hôtel de
Ville.

Contenu :
-Comprendre le dépistage : rappels médicaux et gestes de prévention
-Se reconstruire dans l’après-cancer
-Temps d’échanges et questions-réponses pour libérer la parole

Intervenantes :
-Dr Charlotte DUPONT, médecin spécialisée en gynécologie
-Sandrine GOURET, socio-esthéticienne spécialisée en oncologie
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Des nœuds roses seront aussi distribués gratuitement à l’accueil de l’Hôtel de Ville.

Le parvis de ce dernier arbore également des parapluies roses durant tout le mois d’octobre pour l’occasion.

L'Étincelante, une course solidaire

C’est le rendez-vous sportif et solidaire du mois d’octobre à Saint-Sébastien !
L’Étincelante, la course pour soutenir la lutte contre les cancers féminins réunit chaque année plus de
2000 personnes sur les bords de Loire. Elle aura lieu le dimanche 5 octobre.
Organisée par l’association Ma parenthèse, l’évènement permet de récolter près de 30 000€, dont la moitié
est reversée pour la recherche contre le cancer.

https://singulieres-nantes.fr/


Infos sur l’Étincelante
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Retrouvez également l’interview de Stéphanie Bernard et Solenn Leparoux, les deux co-fondatrices de Ma
Parenthèse.

Et de nombreuses autres initiatives

De nombreux autres rendez-vous et opérations émanant d’associations ou de commerçants sont
proposés à Saint-Sébastien-sur-Loire dans le cadre d’octobre rose.

Galerie commerciale Auchan
• Les 18 et 24 octobre de 14h à 18h : Animation de sensibilisation : une sage-femme sera présente pour
informer le public sur le dépistage du cancer du sein et présenter les techniques d’autopalpation.
• Du 18 au 24 octobre de 14h à 18h : Animation “Vélo compteur” : les participants pourront pédaler pour la
bonne cause. Les kilomètres parcourus seront convertis en euros, reversés en fin d’opération à l’association la
plus plébiscitée par les clients. Le vélo restera accessible toute la journée en galerie.
• Mercredi 22 octobre à 14h : Atelier de customisation de bustes de mannequins : les participants auront à
disposition différents bustes qu’ils pourront personnaliser librement et laisser parler leur créativité dans le
cadre de l’animation Octobre Rose.

Ligue de football professionnel
La Ligue de Football des Pays de la Loire soutient l’association Ma Parenthèse depuis 2021, par un don
chaque année.
De plus, lors de la course de l’Etincelante, elle tient un stand de ravitaillement pour les coureurs et les
marcheurs.
Par ailleurs, les jeunes du Pôle Espoirs organisent chaque année une action Octobre Rose autour d’un repas
rose par exemple.

Tennis Club Sébastiennais
Le club se mobilise pour soutenir la cause du cancer du sein en proposant un tournoi de double mixte (4ème
édition) le samedi 18 octobre après-midi.
Les personnes peuvent s’inscrire seules ou en duo. L’évènement est déjà quasiment complet !

Ma Parenthèse sera représentée par deux de ses membres pour présenter l’association et vendre différents
goodies. Tous les droits d’inscription, bénéfices de la buvette et dons seront reversés à l’association.
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https://www.timepulse.fr/evenements/voir/3070/l-etincelante-st-sebastien-basse-goulaine-saint-sebastien-sur-loire
https://www.saintsebastien.fr/actualites/a-la-rencontre-de-ma-parenthese/


Chocolatier Guerlais
Les chefs chocolatiers ont créé une bouchée exclusive : un croustillant enrobé de chocolat noir et sublimé par
une touche gourmande de chocolat blanc.

Pour chaque bouchée vendue, 5 € seront reversés à l’association Ma Parenthèse afin de contribuer à ses
actions auprès des femmes touchées par la maladie.
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