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| nfos canicule et risgue incendie [11/08/2026 — 10h]

11 a0t 2026

Infos pratiques

M étéo-France a placé |e département en vigilance orange canicule depuis ce mardi 11 aolt a 12 h.

Face aux fortes chaleurs, restez vigilants et adoptez les bons réflexes : buvez régulierement de I’ eau, aérez
votre logement aux heures les plus fraiches et limitez les efforts physiques pendant les heures les plus
chaudes.

Pensez également a prendre régulierement des nouvelles de vos proches les plus fragiles.

Risgued'incendie élevé en Loire-Atlantique

Par arrété préfectoral du 27 juillet 2026, le département de L oire-Atlantique est placé au niveau de
risque d’incendie élevé (orange).

Jusgu’ au 31 juillet inclus, des mesures temporaires de prévention s appliguent dans les bois, for éts et dans
un périmétre de 200 metres autour de ces espaces.

Sont notamment interdits :

* Tout feu, quelle gu’en soit la nature ;

* Les barbecues, braseros, méchouis et autres dispositifs aflamme ;

o Lefait de fumer, y compris sur les voies longeant ou traversant les bois et foréts ;

* Le brllage de déchets (déchets verts notamment) ;

* Broyage de végétation et entretien mécanique de haies;;

* Travaux (bricolage, entretien...) avec matériel pouvant provoquer un départ de feu (moteur thermique ou
électrique) ;

* Leslanternes volantes;

» Lesfeux d'artifice;

o L’ utilisation d’enfumoirs pour lesruchers;

Adoptons les bons réflexes pour préserver nos espaces naturels et limiter tout risque de départ de feu.

Canicule

Touteslesinformationsrelatives a la canicule sont aretrouver ci-dessous

Centresdeloisirs/ S§ours/ Petite enfance

Les conditions d’ accueil sont classiques au sein des créches petite enfance, accueils de loisirs et s§jours.



L es équipes restent bien entendu attentives au confort et au bien-étre des enfants, et continuent d’ appliquer
les bonnes pratiques adaptées aux conditions estivales.

L’ accueil des enfants peut se dérouler pleinement et dans les meilleures conditions.
Equipements municipaux

En raison du passage en vigilance orange canicule, la médiathéque est adapte ses horaires a partir de
mercredi :

e Mardi : 10h—-12h30et16 h—-19h
e Mercredi, jeudi et vendredi : 9h—-13h
e Samedi : fermeture

Restrictions d'eau

L’ eau potable est en alerte renfor cée a Saint-Sébastien : Restrictions renforcées d arrosage, de
remplissage et de vidange des piscines, de lavage des véhicules et d’irrigation de cultures.

Vous trouverez ci-contre le lien du site Vigieau qui permet de visualiser les restrictions d’ usage en cours :
https://vigieau.gouv.fr/

L es gestes et astuces pour mieux vivre avec la chaleur

éviter de sortir aux heuresles plus chaudes ;

fermer les volets et rideaux des fagades exposées au soleil ;

ouvrir lesfenétres tot le matin, tard le soir et lanuit ;

porter des vétements |égers et amples ;

serafraichir et se mouiller le corps en assurant une légere ventilation plusieurs fois par jour (douches,
brumisateur, linge mouillé sans se sécher) ;

boire réguliérement sans attendre d’ avoir soif, au moins 1,5 litre d’ eau par jour ;

e manger normalement (fruits, Iégumes, pain, soupe,...)

o @viter les activités extérieures nécessitant des dépenses d’ énergie trop importantes (sports, jardinage,
bricolage,...).

mage not f@lind or type unknown

Astuce

Trestot le matin, allumez votre ventilateur et dirigez-le vers |’ extérieur devant une fenétre ouverte. Cela
permet de faire sortir I’ air chaud de |a piece et de le remplacer par |’ air encore frais de |’ extérieur. Cette


https://vigieau.gouv.fr/situation?profil=particulier&typeEau=AEP&adresse=Saint-S%C3%A9bastien-sur-Loire,+44

astuce est encore plus utile si vous vivez dans un logement qui n’est pas traversant et lorsqu’il n’est donc pas
possible de faire des courants d’ air !

L e saviez-vous ?

Habituellement, un adulte perd environ 0,5L a1 L de sueur par jour. Mais quand il fait tres chaud (au-dessus
de 30°C), le corps peut perdre jusqu’a 1,5 L de sueur par heure, méme sans faire d' effort. C' est pour cela
qu'il est tresimportant de bien s hydrater pour compenser cette perte d’ eau.

Plus d'infos sur www.vivre-avec-la-chaleur.fr

Tlots et lieux de fraicheur

Pour profiter de quelques degrés en moins et se rafraichir lors des pics de fortes chaleurs, desilots de
fraicheur sont disponibles sur laville de Nantes et certaines communes de la métropole.

Consultez la carte de ces lieux en cliquant sur ce lien : carte des lieux de fraicheur

Listedeslieux fraisou climatisés

Lieux frais

Centre aquatique So.Pool (horaires d’ ouverture)
Eglise du bourg

Eglise Saint-Jean

Intermarché

Super U

Lieux climatisés

e Centre commercial Auchan
e Grands magasins (Action, La halle aux vétements...)
¢ Certains de vos commerces de proximité (pharmacie Cambronne...)

L eregistre des personnes vulnérables

Durant |’ été, en cas de déclenchement du Plan canicule par |a préfecture, toutes les personnes inscrites sur le
registre des personnes vulnérables sont contactées afin de leur apporter |’ aide nécessaire.

Si vous souhaitez y figurer, vous pouvez vous inscrire des maintenant. Professionnel, association, voisin, si
VOUS connaissez autour de vous une personne particulierement fragile et isolée, N’ hésitez pas alasignaler.

L es personnes dgjainscrites n’ ont pas besoin de refaire cette démarche. Actuellement, ce registre recense 160
personnes.


https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/
https://metropole.nantes.fr/actualites/ilot-de-chaleur-canicule-le-lexique-qui-donne-chaud
https://metropole.nantes.fr/actualites/ilot-de-chaleur-canicule-le-lexique-qui-donne-chaud
https://experience.arcgis.com/experience/63cde3e2262c46cb9d652ce98f6d0445
https://sopool.fr/project/horaires/
https://www.saintsebastien.fr/solidarites/les-seniors/le-registre-des-personnes-vulnerables/

Pour se faire connaitre auprés du Pole Solidarités, veuillez contacter le 02 40 80 85 80

Le plan canicule



https://www.saintsebastien.fr/securite-prevention/prevention/le-plan-canicule/

