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Infos pratiques

La Loire-Atlantique est placée en vigilance canicule rouge à partir du vendredi 10 juillet à 12 h.

Toutes les informations relatives cet épisode de canicule sont à retrouver ci-dessous

Centres de loisirs / Séjours / Petite enfance

Les prévisions météorologiques annoncent des épisodes de fortes chaleurs jusqu’au vendredi 10 juillet inclus.

Dans ce contexte exceptionnel, la Ville a anticipé la mise en œuvre de mesures renforcées afin de garantir la
sécurité et le bien-être des enfants accueillis dans les accueils de loisirs, les séjours et au sein des structures
Petite Enfance. L’ensemble des équipes municipales est pleinement mobilisé et veillera à l’application
rigoureuse du protocole « fortes chaleurs ».

Afin d’adapter les conditions d’accueil, la Ville a récemment procédé à l’équipement de l’ensemble des
locaux en ventilateurs. Chaque dortoir, salle de restauration et salle d’activité en est désormais doté. Des
brumisateurs manuels ont également été mis à disposition des équipes d’animation, et des dispositifs de
brumisation seront installés sur les sites.

Une attention particulière sera portée à la gestion thermique des locaux : aération des espaces aux heures les
plus favorables, puis occultation (fermeture des volets et rideaux) durant les périodes les plus chaudes.

Les équipes encadrantes renforceront leur vigilance, notamment en :

veillant à une hydratation régulière des enfants ;
adaptant les activités, en privilégiant des temps calmes et en suspendant les activités physiques si cela
le nécessite;
favorisant l’utilisation des espaces les plus frais ou ombragés ;
surveillant attentivement les signes liés à la chaleur (fatigue, maux de tête, vertiges…).

Les sites accueillant les séjours ont également fait l’objet d’une analyse afin d’adapter leur organisation.

Les sorties programmées se dérouleront dans des espaces ombragés ou à proximité de points d’eau,
permettant d’offrir des conditions adaptées aux enfants. Des activités complémentaires, dans des lieux
ventilés ou rafraîchis, pourront être proposées par les directions.

Toutefois, malgré ces aménagements, les capacités d’accueil dans des espaces pleinement adaptés aux fortes
chaleurs restent limitées, notamment l’après-midi.



Centres de loisirs / Séjours

Dans ce cadre, la Ville vous offre la possibilité de récupérer votre enfant de manière anticipée si
vous le souhaitez, afin de réduire son temps de présence en structure ou en séjour. Nous vous
remercions de bien vouloir en informer les directions des accueils de loisirs au plus tard la veille avant
17 h. Pour les séjours, merci de prendre contact à l’adresse suivante : jeunesse@saintsebastien.fr

Petite enfance

La vie en collectivité demande beaucoup d’énergie aux tout-petits, et ces épisodes de fortes
chaleurs peuvent accentuer leur fatigue. Afin de préserver leur confort, nous invitons les familles
qui en ont la possibilité à réduire le temps de présence de leur enfant en crèche durant cette période.
Bien entendu, pour les familles dont l’organisation ne le permet pas, l’accueil sera pleinement assuré.
Les équipes restent mobilisées pour accompagner les enfants dans les meilleures conditions possibles.

Espace d’Accueil Enfants Parents

L’espace est ouvert tout l’été le vendredi matin de 9h à 12h à la Maison de la Petite Enfance. Il
fermera si les conditions  météorologiques ne permettent pas un accueil dans de bonnes conditions. Il
est donc préférable que les familles se renseignent avant de venir en téléphonant au 02 40 80 86 28.

L’accueil des enfants sera bien entendu maintenu pour les familles ne disposant d’aucune autre
solution. Dans ce contexte, la Ville adaptera également les modalités de facturation des réservations.

Évènements

REPORT DU FEU D’ARTIFICE DU 14 JUILLET
En raison des fortes chaleurs et du risque d’incendie, le feu d’artifice du 14 juillet est reporté au samedi
19 septembre.
Plus d’infos
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Équipements municipaux

La Médiathèque aménage ses horaires : elle est ouverte uniquement le matin de 9 h à 12 h (Fermeture
samedi 11 juillet).

Fermeture des équipements suivants à partir de vendredi 10 juillet à 12 h : équipements sportifs extérieurs,
salles associatives, cimetières (sauf inhumation).

Arrêté de fermeture des équipements sportifs et associatifs  | pdf | 328.97 Ko  

Restrictions d'eau

mailto:jeunesse@saintsebastien.fr
https://www.saintsebastien.fr/agenda/feu-dartifice/
https://www.saintsebastien.fr/app/uploads/2026/06/Arrete-de-fermeture-des-equipements-sportifs-et-associatifs.pdf


La Loire-Atlantique est en alerte eau potable (niveau 2/4) depuis lundi 29 juin.

À ce titre, nous vous rappelons que plusieurs usages de l’eau potable font temporairement l’objet de
restrictions ou d’interdictions :

Arrosage des espaces verts, massifs fleuris, et plantes d’agrément non liées à la production  :
interdiction de 8 h à 20 h

Arrosage des jardins potagers  : utilisation raisonnée de l’eau

Arrosage des pelouses : interdiction

Remplissage, remise à niveau et vidange des piscines privées (y compris hors-sol)  : interdiction sauf
premier remplissage, si le chantier avait débuté avant l’entrée en vigueur des restrictions de niveau
alerte, et uniquement pour un volume destiné à garantir la sécurité et l’intégrité du bassin

Lavage de véhicules chez les particuliers : interdiction à titre privé à domicile (en application de
l’article L 1331-10 du Code de la santé publique)

Vous trouverez ci-contre le lien du site Vigieau qui permet de visualiser les restrictions d’usage en cours :
https://vigieau.gouv.fr/

Déchets

En raison du passage en vigilance rouge canicule et afin de préserver le bien-être des usagers comme celui
des agents, Nantes Métropole adapte temporairement l’organisation du service déchets.

Ces mesures exceptionnelles seront maintenues pendant toute la durée de l’alerte canicule :

La collecte des déchets sera également perturbée: les bacs doivent être sortis la veille, ceux qui n’ont
pas été collectés le seront la semaine prochaine. Les usagers qui n’auraient pas été collectés sont donc
invités à rentrer leur bac et le présenter la semaine prochaine.

Les gestes et astuces pour mieux vivre avec la chaleur

éviter de sortir aux heures les plus chaudes ;
fermer les volets et rideaux des façades exposées au soleil ;
ouvrir les fenêtres tôt le matin, tard le soir et la nuit ;
porter des vêtements légers et amples ;
se rafraîchir et se mouiller le corps en assurant une légère ventilation plusieurs fois par jour (douches,
brumisateur, linge mouillé sans se sécher) ;
boire régulièrement sans attendre d’avoir soif, au moins 1,5 litre d’eau par jour ;
manger normalement (fruits, légumes, pain, soupe,…)
éviter les activités extérieures nécessitant des dépenses d’énergie trop importantes (sports, jardinage,
bricolage,…).

https://vigieau.gouv.fr/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwa09rR3BSVTVjdlRtbWdhMHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6-chuEoCj52MUSU6bdwsNtBAlXg16TkwnrUU9ia4GHTelaqv-WZnw5YShXBw_aem_J4KD1RAOgw6u9kwR2x5ZBg
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Astuce

Très tôt le matin, allumez votre ventilateur et dirigez-le vers l’extérieur devant une fenêtre ouverte. Cela
permet de faire sortir l’air chaud de la pièce et de le remplacer par l’air encore frais de l’extérieur. Cette
astuce est encore plus utile si vous vivez dans un logement qui n’est pas traversant et lorsqu’il n’est donc pas
possible de faire des courants d’air !

Le saviez-vous ?

Habituellement, un adulte perd environ 0,5 L à 1 L de sueur par jour. Mais quand il fait très chaud (au-dessus
de 30°C), le corps peut perdre jusqu’à 1,5 L de sueur par heure, même sans faire d’effort. C’est pour cela
qu’il est très important de bien s’hydrater pour compenser cette perte d’eau.

Plus d’infos sur www.vivre-avec-la-chaleur.fr

Îlots et lieux de fraîcheur

Pour profiter de quelques degrés en moins et se rafraîchir lors des pics de fortes chaleurs, des îlots de
fraîcheur sont disponibles sur la ville de Nantes et certaines communes de la métropole.

Consultez la carte de ces lieux en cliquant sur ce lien : carte des lieux de fraîcheur

Liste des lieux frais ou climatisés

Lieux frais

Centre aquatique So.Pool (horaires d’ouverture)
Église du bourg
Église Saint-Jean
Intermarché
Super U

Lieux climatisés

Centre commercial Auchan
Grands magasins (Action, La halle aux vêtements…)
Certains de vos commerces de proximité (pharmacie Cambronne…)

Le registre des personnes vulnérables
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Durant l’été, en cas de déclenchement du Plan canicule par la préfecture, toutes les personnes inscrites sur le
registre des personnes vulnérables sont contactées afin de leur apporter l’aide nécessaire.

Si vous souhaitez y figurer, vous pouvez vous inscrire dès maintenant. Professionnel, association, voisin, si
vous connaissez autour de vous une personne particulièrement fragile et isolée, n’hésitez pas à la signaler.

Les personnes déjà inscrites n’ont pas besoin de refaire cette démarche. Actuellement, ce registre recense 160
personnes.

Pour se faire connaître auprès du Pôle Solidarités, veuillez contacter le 02 40 80 85 80

Le plan canicule

https://www.saintsebastien.fr/solidarites/les-seniors/le-registre-des-personnes-vulnerables/
https://www.saintsebastien.fr/securite-prevention/prevention/le-plan-canicule/

