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« Lajournéesans mail », lapresseen parle

27 janvier 2023

LaVillede Saint-Sébastien a organisé le 2 février une « journée sans mail ». Les agentsdela Ville ont
étéinvitésletempsd’'unejournée aréfléchir aleursfaconsdetravailler et aux impacts du numérique.
Objectif pour cette année: réduire de 20% le nombre de mail.

Lejeudi 2 février, ¢ était lajournée sans mail a pour les agents de la Ville de St Sébastien sur loire. Dans sa
démarche de qualité de Vie au travail, les élus de la Ville ont souhaité mettre en place un travail transversal
de plusieurs services (Dével oppement durable, Santé et qualité de vie au travail, Systemes d’information et la
communication) pour la mise en place d’ une journée de sensibilisation & nos usages du numérique ans les
relations au travail. Les agents ont donc été invités a réduire au maximum |’ usage des mails durant cette
journée, en particulier en interne, et a privilégier d autres moyens de communication, plus directs, pour
favoriser les échanges entre collegues.

L’ objectif de cettejournée était donc double:

e réduire notre impact environnemental,
e nous interroger sur nos modes de communication.

A cette occasion, les agents ont été invités a participer a des ateliers (durée 1 heure) al’ hotel deville :

¢ usage du mail plus sobre avec analyse de la pollution environnementale des mails et réflexion sur les
manieres de laréduire,

e communication interpersonnelle pour apprendrons a mieux communiquer entre colleégue pour favoriser
laqualité de vie au travail.

Ces ateliers ont été accompagnés de temps d’ échange et d'informations en images sur les impacts du
numerique dans la collectivité. Un guide a également été pense pour favoriser I’ usage de cet outil du
quotidien, qui S'il n’est pas bien utilisé, peut s avérer plus toxique que bénéfique pour I’ environnement et les
relations entre collegues.

Actuellement, les agents de la ville envoient par an 800 000 mails et en recoivent 600 000. L’ ADEME estime

aenviron 10g de CO2 par mail ce qui permet de comprendre les enjeux liés a cette question.
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Jogrreesans malhwatelier "usage du mail plus sobre”
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Journee sans mail - accuell

Retrouvez ci-dessous 2 guides pour vous aider a modifier vos habitudes pour rendrele numérique plusdurable et
responsable.

¢ Guide des bonnes pratiques de la messagerie électronique | pdf | 1.68 Mo

e Enroute versla sobriété numérique | pdf | 2.34 Mo
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Ouest-France 03 février 2023
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e Téénantes 02/02/2023

¢ |Infos de Chérie FM Nantes du jeudi 02 fevrier 2023 a 06h30 (a partir de 56 secondes)



https://www.saintsebastien.fr/app/uploads/2023/01/20230126_Guide-de-bonnes-pratiques-mail_WEB-V2.pdf
https://www.saintsebastien.fr/app/uploads/2023/01/guide-en-route-vers-sobriete-numerique.pdf
https://telenantes.ouest-france.fr/nantes-soir/article/insolite-une-journee-sans-mail-saint-sebastien-sur-loire
https://www.cheriefm.fr/podcasts/infos-meteo-et-trafic-de-cherie-fm-nantes/infos-de-cherie-fm-nantes-du-jeudi-02-fevrier-2023-a-06h30

