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A vos appareils photo !

27 mars 2023

Jeux

Pour la deuxieme année consécutive, L e Conseil Municipal Enfants vous propose de participer aun
concour s photo ouvert a tous. A |’approche des Jeux Olympiques de Paris 2024, le theme est cette
année“ Lesport a Saint-Sébastien ”.

Apreslanature en ville, le theme de |’ année 2022, vous étes une nouvelle foisinvités aregarder votre Ville
au travers d’un objectif. L’ année derniére ce sont plus de 30 Sébastiennais qui S étaient prétés au jeu et
avaient eu les honneurs d' une exposition photo al’Hotel de Ville. La nouveauté cette année seralaremise
d'un” Prix duCME” et d'un* Prix des habitants”.

Pour leur permettre de juger en toute connaissance, les enfants du CME pourront bénéficier des conseils du
photographe Pierre Lesueur spécialise dans la photo de sport. 1l viendra leur partager sa passion le temps

d’ une aprés-midi. Vous pouvez également retrouver des astuces et conseils ci-dessous, qui vous permettront
de vous exercer pour vous lancer dans I’ art de la prise de vue de sport.

COMMENT PARTICIPER ?

Chaque photographe pourra déposer uniquement 2 photos qui devront étre de bonnes résolutions. Elles seront
exposées al” hotel de ville durant le mois de mai et publiées sur les réseaux sociaux et le site de laville pour
permettre aux habitants de voter. Tous les participants seront récompensés.

Envoyez vos photos avant le 30 avril & cme@saintsebastien.fr avec votre nom/adresse/lieu de la prise de
vue/nom de ladiscipline et |e reglement signé du concours photo.

7 conseils pour réussir vos photos de sport
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1. Choisir le bon endroit et le bon sujet : pour cela, vous pouvez vous rapprocher des associations
sportives de St-Sébastien ou vous déplacer sur I’ un des nombreux équipements ouverts a tous qu’ offre
laVille. Attention, toujours demander |’ autorisation a la personne gue vous allez photographier.

2. Comprendre le sport : pour réussir des photos de sport, il est important de comprendre le sport que
vous photographiez. Cela vous permettra de savoir ol vous devez étre positionné et quand vous devez
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prendre des photos.

3. Anticipez les mouvements : la plupart des sports sont tres dynamiques et rapides, il est donc important
d’ anticiper les mouvements des athlétes pour ne pas rater les moments clés. Essayez d’ observer les
athletes avant de prendre des photos pour comprendre leurs habitudes et |eurs mouvements.

4. Travailler avec lalumiere naturelle : utilisez lalumiére naturelle pour gjouter de la profondeur et dela
texture a vos photos. Photographiez pendant |es heures dorées (le lever et e coucher du soleil) pour
obtenir une lumiére douce et chaude.

5. Utilisez le moderafale : le mode rafale est idéal pour capturer desimages d’ action rapide. En utilisant
le mode rafale, vous pouvez prendre plusieurs images en une seule pression sur le déclencheur.

6. Soyez attentif aux détails : dansle sport, il y a souvent des moments clés qui peuvent faire toute la
différence. Soyez attentif aux détails comme les expressions faciales, les gestes, les réactions et les
émotions des athletes pour capturer des photos qui racontent une histoire.

7. Soyez créatif et expérimentez avec différents angles, perspectives et compositions pour créer des

photos uniques et intéressantes. N’ ayez pas peur d essayer de nouvelles choses!
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