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Mardis nature
3 juin 2025

La Loire Cool

Île Forget

Plongez au cœur de l’île Forget pour découvrir et apprécier sa faune et sa flore. Ateliers créatifs autour de la
nature, balades originales, observation ornithologique… Il y en a pour tous les goûts. Laissez-vous
surprendre et évadez-vous sur les îles…

Gratuit / Places limitées. Inscription obligatoire via le formulaire ci-dessous (sauf pour l’animation «
Créons avec la nature ! » en accès libre)
Rendez-vous à la Station Nuage

Découverte des oiseaux de Loire
Animation par la LPO 44
Les îles de Loire offrent un habitat d’une grande richesse pour de nombreuses espèces d’oiseaux. Avec
la Ligue pour la Protection des Oiseaux, venez vous initier à l’ornithologie et apprendre à reconnaître
quelques espèces en allant les observer.
Mardi 15 juillet, de 16 h à 17 h 30
Tout public à partir de 8 ans

Créons avec la nature !
Atelier Land Art par Repousse
Venez explorer l’univers du Land Art lors d’un atelier créatif, participatif et intergénérationnel ! Une
expérience artistique et ludique pour sensibiliser à l’arbre et à la nature !
Mardi 22 juillet, de 14 h à 18 h
Tout public / Accès libre

Balade nature, ludique et sensorielle
Par Part Nature
Partez à l’aventure sur les îles de Loire pour une exploration pleine de jeux, de défis et de découvertes !
Un temps original pour éveiller les sens tout en s’amusant…
Mardi 29 juillet, de 14 h à 16 h ou de 16 h 15 à 18 h 15
Tout public

Journée nature et culture japonaise
Ateliers créatifs par Port-Libre
Plongez dans l’univers poétique du Japon à travers une journée d’ateliers alliant art, nature et
sensibilité, où chaque atelier est une invitation à la contemplation et à la création.
Au programme :
– Aquarelle sur le thème de l’arbre, entre
science et poésie (10 h à 12 h)
– Origami en feuilles & Woodcraft : l’art du pliage et de l’assemblage papier et végétal



(11 h à 12 h ou 14 h à 15 h)
– Guinkô : promenade inspirante pour écrire
des Haïkus (16 h à 17 h)
Chaque atelier sera précédé d’une balade sensorielle pour s’imprégner du site et observer la
biodiversité.
Mardi 5 août
Tout public à partir de 5 ans

Balade découverte de la flore des îles de Loire
Par L’Échappée
Partez à la découverte de la flore sauvage lors d’une balade guidée d’1 h 30 au cœur des îles de Loire.
Un moment convivial pour mieux comprendre la nature qui nous entoure à travers une immersion
végétale !
Mardi 12 août, de 10 h à 12 h
Tout public à partir de 8 ans

Cherchons la petite bête !
Animation par Bretagne Vivante
Lors d’une balade guidée, venez observer de nombreuses espèces d’insectes de très près, apprenez à
mieux connaître les espèces les
plus connues… et plus méconnues ! Vous comprendrez le rôle essentiel qu’ils jouent dans les
écosystèmes. Une sortie ludique et
familiale !
Mardi 19 août, de 16 h à 18 h
Tout public à partir de 8 ans

Balade nocturne à la rencontre de la biodiversité
Par Entourée par la Nature
Profitez d’une sortie nocturne sur les îles de Loire. En pleine nuit, de drôles de bêtes peuvent sortir de
leurs cachettes ! Dans cette
ambiance bien particulière, déambulez en lisière de prairies et en bord de Loire éclairés par quelques
lampes et laissez-vous surprendre par les heureux hasards des rencontres…
Mardi 26 août, de 21 h 30 à 23 h
Tout public à partir de 6 ans

Téléphone(Nécessaire)
Nombre de personnes participant à l'activité(Nécessaire)

Précisez les noms et âges des personnes participantes

Prénom    Nom  
FORMULAIRE D'INSCRIPTION (Les données personnelles demandées ici ne seront utilisées qu’en cas
de changement d’horaire ou annulation afin de vous prévenir.(Nécessaire)

Saisissez un e-mail    Confirmez l’e-mail  
E-mail(Nécessaire)

☐ Découverte des oiseaux de Loire (15/07)
☐ Balade nature 14h-16h (29/07)
☐ Balade nature 16h15-18h15 (29/07)

Activités



Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée et au Règlement européen
n°2016/679/UE du 27 avril 2016, vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification, de portabilité et
d’effacement de vos données ou encore de limitation du traitement. Vous pouvez également, pour des motifs
légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant. Vos données seront effacées après 1 an.
Vous pouvez, sous réserve de la production d’un justificatif d’identité valide, exercer vos droits en contactant
le délégué à la protection des données (dpo@saintsebastien.fr).
Ville de Saint-Saint-Sébastien-sur-Loire
BP 63329
44233 Saint-Sébastien-sur-Loire Cedex

☐ Atelier aquarelle 10h-12h (05/08)
☐ Atelier origami woodcraft 11h-12h (05/08)
☐ Atelier origami woodcraft 14h-15h (05/08)
☐ Atelier haïku 16h-17h (05/08)
☐ Balade découverte flore des îles (12/08)
☐ Découverte des insectes (19/08)
☐ Balade nocturne (26/08)

☐ J’accepte la politique de confidentialité.

RGPD(Nécessaire)

Envoyer        

La Loire Cool

https://www.saintsebastien.fr/la-ville/decouvrir-la-ville/nos-grands-evenements/la-loire-cool/

