https://www.sai ntsebastien.fr/agenda/entre-mamans/

Entre mamans

14 octobre 2025
Carrefour des Familles

Maison de la Petite Enfance

Animé par Elise Ploquin, sage-femme et Manuela Lecallo, éducatrice de jeunes enfants.

Autour d’une boisson chaude, venez échanger sur la naissance de votre enfant et le post-partum, cette
période, parfois longue, de bouleversement hormonal, physique et psychique, souvent passée sous silence.
Un entre mamans pour raconter son vécu au travers de sa culture.

Pour cet atelier, un espace sera aménagé pour accueillir les bébés.

Sur inscription au 06 13 36 95 75 ou carr efour desfamilles@saintsebastien.fr



