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Cyclede formation pour les parentsd’ ados et pré-
ados

14 octobre 2025
Carrefour des Familles

Maison de la Petite Enfance

Animé par Sophie Brengard, formatrice en communication, animatrice Faber Mazlish

Des clés pour parents d' ados et pré-ados. Un déroulement adapté en fonction des besoins des participants, un
partage de vécu, trouver un juste équilibre entre le cadre et I’ autonomie, comment traiter les situations
délicates : conflits, usage des écrans, participation aux taches ménageres... L’ animatrice apportera des pistes
inspirées de I’ approche Faber Mazlish.

Cyclede 3 dates : samedis 15 novembre, 29 novembre et 13 décembre.

Sur inscription au 06 13 36 95 75 ou carrefour desfamilles@saintsebastien.fr



