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Activité physique
6 juillet 2026
Atelier

Sport

Gymnase de laMartelliére

Animations pour les proches aidants

Avec la Maison de Santé UFOLEP et Julie et Angélique, les éducatrices sportives municipales.
Informations et de trois activités sportives : boxe, pilates, parcours découverte.

Pour un meilleur accueil, les places sont limitées.

L es animations sont gratuites (prises en charge par le CCAYS).

Inscription obligatoir e aupres du service Seniors: 02408085 75 «
serviceseniors@sai ntsebastien.fr



