https://www.sai ntsebastien.fr/agendalcaf e-rencontre-les-rel ations-avec-mon-entourage/

Caférencontre » lesredations avec mon
entour age »

6 juillet 2026
Convividité
Seniors

Maison les 3 moulins

Animations pour les proches aidants

Avec Soléne Evrard de la Maison des Aidants de Nantes
Echanges autour des relations avec I’ entourage (les changements, les difficultés rencontrées et les
améliorations constatées).

Pour un meilleur accueil, les places sont limitées.

L es animations sont gratuites (prises en charge par le CCAS).

Inscription obligatoire auprés du service Seniors: 02408085 75 «
Serviceseni ors@sai ntsebasti en.fr



