https://www.sai ntsebastien.fr/agenda/communi cation-non-viol ente/

Communication Non Violente

6 juillet 2026
Atdlier
Seniors

Maison les 3 moulins

Animations pour les proches aidants

Avec Maylis Boye, intervenante en CNV
Echanges pour apprendre a mieux se connaitre et a mieux comprendre son proche et son entourage pour
apaiser lestensions dans les relations du quotidien.

Pour un meilleur accuell, les places sont limitées.

Les animations sont gratuites (prises en charge par le CCAS).

Inscription obligatoir e aupres du service Seniors: 02408085 75 ¢
serviceseniors@sai ntsebastien.fr



