
https://www.saintsebastien.fr/agenda/tdah-comprendre-autrement-accompagner-autrement/

TDAH : comprendre autrement, accompagner
autrement
15 septembre 2026

Hôtel de Ville

Conférence animée par Delphine Godin (Le chemin d'Ilithye)

Le TDAH (Trouble du Déficit de l’Attention avec ou sans Hyperactivité) concerne environ un enfant sur
vingt. Souvent méconnu, parfois mal compris, il bouscule le quotidien des familles.

Grâce à son expérience de maman et d’accompagnante, Delphine Godin propose un temps à la fois
documenté, incarné et déculpabilisant, pour mieux comprendre ce trouble, dépasser les idées reçues et
découvrir des clés d’accompagnement concrètes.

Psychoéducation, environnement, accompagnement parental, reconnaissance du handicap et soins : de
nombreux axes sont abordés, notamment avec des temps interactifs où le public est invité à partager son
expérience.

Gratuit / Sur inscription via le formulaire ci-dessous

Inscriptions

Téléphone(Nécessaire)
Nombre de personnes participant à la conférence(Nécessaire)

Si possible, précisez les noms et âges des personnes participantes

Si possible, précisez si vous résidez à Saint-Sébastien-sur-Loire

Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée et au Règlement européen
n°2016/679/UE du 27 avril 2016, vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification, de portabilité et
d’effacement de vos données ou encore de limitation du traitement. Vous pouvez également, pour des motifs
légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant. Vos données seront effacées après 1 an.
Vous pouvez, sous réserve de la production d’un justificatif d’identité valide, exercer vos droits en contactant
le délégué à la protection des données (dpo@saintsebastien.fr).
Ville de Saint-Saint-Sébastien-sur-Loire
BP 63329
44233 Saint-Sébastien-sur-Loire Cedex

Prénom    Nom  
FORMULAIRE D'INSCRIPTION (Les données personnelles demandées ici ne seront utilisées qu’en cas
de changement d’horaire ou annulation afin de vous prévenir.(Nécessaire)

Saisissez un e-mail    Confirmez l’e-mail  
E-mail(Nécessaire)

RGPD(Nécessaire)



CAPTCHA

☐ J’accepte la politique de confidentialité.

Envoyer            


