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Chague semaine, le service Seniors propose plusieurs temps pour favoriser le lien social.

Pour les seniorsisolés et/ou en perte de mobilité :

ATELIERSCUISINE ET REPASPARTAGES

L’ objectif est de préparer un repas ensemble et de e partager ensuite dans la bonne humeur. Des repas
partagés sont également proposés chague semaine au restaurant municipal Annie Hure (prix du repas voté
chague année en Conseil municipal).

ACTIVITESPHYSIQUES
Pour préserver sa santé et favoriser le bien-étre, plusieurs activités sont proposées : activités physiques
adaptées, danse assise.

PROMENADES ACCOMPAGNEES

Si vous des difficultés pour vous déplacer seul.e mais vous souhaitez passer un moment dans la nature avec
d autres personnes en étant sécurisé, il y a des promenades accompagnées par une animatrice et des
bénévoles pour découvrir les différents quartiers de la commune.

SORTIESCULTURELLES
Une personne peut vous accompagner pour assister aux spectacles programmeés par le service Culturel dela
Ville.

RESEAU BENEVOLAT
Si vous le souhaitez, un bénévole du réseau bénévolat peut également venir vous rendre visite avotre
domicile.

Pour touslesseniors:

ACTIVITESINTERGENERATIONNELLES

Des activités sont mises en place avec de jeunes enfants de la Maison de la Petite Enfance (chansons,
lectures, peinture...) ains qu’ avec des éléves du lycée la Baugerie (parcours santé, jeux de société, jeux
d adresse, préparation de Nodl ...).

Contact

Service Seniors
7 rue du Petit Anjou
44230 Saint-Sébastien-sur-Loire



02408085 75
Ecrire

Lundi, mardi, mercredi et vendredi : 8nh30 - 12h30 et 13h30 - 17h30
Jeudi : 13h30 - 17h30
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