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Voix enchantées, le podcast

17 juin 2025

Voix Enchantées, ce sont cing voix singuliéeres, cing récits de vie portés par des Sébastiennaises et des
Sébastiennais concernés par le handicap.

A traversleur voix, découvrez laville telle qu'ils la vivent, avec ses opportunités et ses obstacles. A travers
leur voix, écoutez laville autrement.

Episode 1 : Philippe

Dans cet épisode, découvrez lavoix de Philippe Révillon, ancien sportif de haut niveau, multiple médaillé de
natation aux Jeux Paralympiques et Sébastiennais de longue date. 1l vous parle évidemment de la place du
gport dans savie, mais aussi de son quotidien a Saint-Sébastien, du regard que les autres portent sur son
handicap et de lamaniere dont, a safacon, il contribue a sensibiliser ala différence.

Ecoutez I’ épisode en cliquant ici : Philippe
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Episode 2 : Martine

Dans cette épisode, découvrez Martine qui vous parle de la difficile acceptation de son handicap, du réle
primordial que la culture joue dans savie et de la construction d’ un rapport différent a cette derniére apres
avoir perdu lavue. Elle raconte aussi le rapport al’ autre, la dépendance, et I” envie de vivre pleinement avec
le handicap.

Ecoutez |’ épisode en cliquant ici : Martine
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Episode 3 : Véronique & Antoine

Dans cet épisode, écoutez un duo ! Véroniquetravaille al’ ESAT des Tremplins de I’ Atlantique, et Antoine
en est |e directeur-adjoint. Leurs deux témoignages se font écho pour dessiner |I’importance du travail pour se
reconstruire aprés un accident, et pour une meilleure inclusion dans la sociéte.


https://www.podcastics.com/podcast/episode/episode-1-philippe-369284/
https://www.podcastics.com/podcast/episode/episode-2-martine-371180/

Ecoutez |’ épisode en cliquant ici : Véronique & Antoine
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Episode 4 : Ludivine

Dans cet épisode, Ludivine vous partage son quotidien de mére d’ un enfant en situation de handicap. Elle
évoque les défis de la scolarité, de I’ accompagnement de son fils, et des impacts que cela peut avoir, sur sa
vie professionnelle comme personnelle. Un témoignage fort sur les difficultés et |”isolement des aidants.

Ecoutez |’ épisode en cliquant ici : Ludivine
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Episode5: Chrystelle

Dans cet épisode, nous vous proposons d’ entendre Chrystelle, qui vous parle de mobilité, des difficultés
rencontrées dans I’ espace public pour se déplacer de maniére autonome, et des « petits riens » qui rendent la
vie plus compliquée. Découvrez aussi comment le rire et I” humour permettent de créer du lien.

Ecoutez |’ épisode en cliquant ici : Chrystelle
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Retrouvez les épisodes en cliquant ici : Voix enchantées

2025, année extraordinaire

Contact

Communication

Hotel deville,

Place Marcellin Verbe
44233 Saint-Sébastien-sur-Loire


https://www.podcastics.com/podcast/episode/episode-3-veronique-antoine-372004/
https://www.podcastics.com/episode/375735/link/
https://www.podcastics.com/episode/376059/link/
https://www.podcastics.com/podcast/voix-enchantees/
https://www.saintsebastien.fr/handicaps/2025-annee-extraordinaire/

02 40 80 85 07

Ecrire

Lundi, mardi, mercredi et vendredi : 8h30-12h/13h30-17h 30
Jeudi : 13h30-17h 30

¢ | Contact


mailto:communication@saintsebastien.fr

