https://www.sai ntsebastien.fr/solidarites/| es-seni ors/l e-point-mobilite/

L e point mobilité

11 mars 2022

Bouger en toute sérénité
L e dispositif

Bien vieillir dans saville est essentiel, et cela passe, entre autres, par la mobilité. Pouvoir sortir de chez soi
contribue a conserver une vie sociale et aussi a favoriser le maintien a domicile le plus longtemps possible,
en gagnant en autonomie. La Ville dispose d’ un Point mobilité. Samission est de recenser les difficultés
rencontrées par les seniors pour se déplacer et d' apporter une solution adaptée.

1 - Recensement desdifficultés

e Ecouteindividualisée
e Visiteadomicile s besoin

2 - Evaluation de la demande
e Par I’ équipe du point mobilité
3 - Solution personnalisée

Informations sur les dispositifs existants (TAN, Proxitan, associations...)
Prét de matériel (déambulateur)

Accompagnement par un bénévole

Promenade

Mise en lien avec un co-voiturage

Transport solidaire du lundi au vendredi selon la place disponible

L es démar ches

Vous devez prendre rendez-vous avec | e service Séniors qui évaluera vos besoins.

L e rendez-vous peut étre organisé a votre domicile.


https://www.saintsebastien.fr/solidarites/les-seniors/le-transport-solidaire/

Contact

Service Seniors
7 rue du Petit Anjou
44230 Saint-Sébastien-sur-Loire

0240808575

Ecrire

Lundi, mardi, mercredi et vendredi : 8h30 - 12h30 et 13h30 - 17h30
Jeudi : 13h30 - 17h30
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