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Ville Amie des Ainés

13juillet 2022

Engagé depuis 2016 dans la démarche participative « Ville Amie des ATnés », Saint-Sébastien-sur-Loire
meéne depuis cette date de nombreuses actions en faveur des Ainés. Elle aregu en 2024 le label Or.

Lelabel Or pour laVille!

Aujourd’ hui, les plus de 60 ans représentent pres de

26 % de la population sébastiennaise et d’'ici 2030 ils en

représenteront 30 %. || est donc essentiel de tenir compte

de leur implication danslaville, de leurs besoins et de leurs

attentes.

Lelien social, lamobilité ou encore lalutte contre la fracture numérique, entre autres, sont au coeur des
préoccupations citoyennes. Grace ades ateliers participatifs thématiques réunissant seniors volontaires et
partenaires institutionnels

et associatifs, des actions concrétes ont pu émerger ces dernieres années pour une ville toujours plus agréable
avivre pour toutes les générations.

Lelabel Or est une reconnaissance supplémentaire pour ce travail collaboratif mené depuis toutes ces années.
La Ville poursuit cette dynamique avec un nouveau car net de route 2024/2026 élabor é avec des
partenaires, alasuite d’ une large consultation réalisée durant I’ automne 2023, autour de huit grandes
thématiques:

1| Cultureet loisirs

2| Lien social et solidarité

3| Autonomie, services et soins

4 | Participation citoyenne et emploi
5| Information et communication

6 | Habitat

7 | Espaces extérieurs et batiments
8| Transports et mobilité

En 2026, de nouveaux groupes de travail vont étre proposés toujours sur cesthématiques. Des réunions
ouvertes atoutes et tous seront proposées dés le mois d’ avril. N’ hésitez pas a vous faire connaitre auprés du
service Seniors au 02 40 80 85 75 s vous souhaitez rejoindre cette belle dynamique'!
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https://www.villesamiesdesaines-rf.fr/

Le Réseau Ville Amiedes Ainésc'est quoi ?

L e Réseau Francophone des Villes Amies des Ainés (RFVAA) est une association apolitique affiliée au
réseau mondial des villes et

communautés amies des ainés de I’ Organisation Mondiale de la Santé. Le réseau promeut la démarche Villes
Amies des Ainés au niveau francophone et encourage un mode de travail transversal, la citoyenneté des agés
ainsi que lalutte contre |’ &gisme.

VAA c'est : 318 membres (villes, départements...) soit 23 millions d’ habitants.

L'agenda Ville Amie des Ainés

Voici les prochains événements organi sés pour les Seniors::

o Atelier d’'Art-Thérapie « Du répit par lacréativité » | 12 mars 2026

* Balade autour de I’ exposition « Libres! 1944-1974 » | 18 mars 2026

* Réunion publique « Les risques liés aux démarchages »| 25 mars 2026

* Projection du spectacle « Ma (non) violence ordinaire » d' Erika Leclerc Marceau | 26 mars 2026
* Café rencontres «Quand I’ inquiétude s installe, parlons enx»| 2 avril 2026

« Balade intergénérationnelle (Land Art) | 13 et 20 avril 2026

 Réunions publiques pour I’ évaluation du plan d’actions VAA | 13 avril, 20 mai, 12 juin et 7 juillet 2026
» Atelier de communication sonore | 14 avril 2026

* Godter intergénérationnel avec les enfants du CME | 21 avril 2026

* Ateliersjardinage | 22 avril, 19 mai et 17 juin 2026

* Chloroph’lles| 25 et 26 avril 2026

 Balade multimodale | 5 mai 2026

* Inauguration de la Guinguette ala Joliverie | 22 mai 2026

Informations: service Seniors 02 40 80 85 75 ou dans les pages Agenda en page d’accueil.

Vous pouvez a tout moment re oindr e cette dynamique collective et les groupes de travail !

Contacts Ville Amie des Ainés : service Seniors 02 40 80 85 75 — servicesenior s@sai ntsebastien. fr

Rappel de quelques réalisations du réseau sur Saint-Sébastien

Création du point mobilité au CCAS

Mise en place du transport solidaire

Création d’ un physio-parc dans le parc de I’ hétel de ville

Organisation d’ ateliers de prévention routiere

Organisation d’ ateliers de gym adaptée

Création d’ un réseau bénévolat

Participation aux Olympiades inter réseau VAA

Observations de |’ espace public, quartier Ouche Quinet

Lancement d’ une campagne d’ affichage sur le civisme et sur |’ isolement



https://www.saintsebastien.fr/solidarites/les-seniors/le-transport-solidaire/

Participation alavie du réseau VAA

Mise en place d activités intergénérationnelles réguliéres (godter partagés, atelier cuisine, danse
assise... ) et des rencontres des Ambassadeurs Ville Amie des Ainés

Création d’'un jardin intergénérationnel pres de la Maison de la Petite Enfance

Etudes sur les assises dans les espaces publics (diagnostic, propositions)

Visites de logements adaptés

Organisation du Forum des Aidants

Autres politiques municipales destinées aux ainés

e Lasemaine bleue

L e portage des repas

L a téléassistance

L e registre des personnes vulnérables/|e réseau bénévolat
La halte répit des 3 moulins

Carnet deroute VAA 2024/2026 | pdf | 1.87 Mo

Contact

Service Seniors
7 rue du Petit Anjou
44230 Saint-Sébastien-sur-Loire

0240808575
Ecrire

Lundi, mardi, mercredi et vendredi : 8h30 - 12h30 et 13h30 - 17h30
Jeudi : 13h30 - 17h30
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