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Ailde aux aidants

30 aodt 2022

Accompagner au quotidien un proche malade est difficile moralement et physiquement. Plusieurs dispositifs
de soutien envers les aidants existent pour apporter écoute, échange, répit.

Desrendez-vous pour lesaidants et pour lesaidés

Le service Seniors, avec de nombreux partenaires et professionnel -les, proposera des le mois de février 2026
un cycle de rendez-vous a destination des proches aidant-es et des personnes aidées. Certains temps seront
spécialement dédiés aux aidant-es, d’ autres seront a partager en duo.

Un temps de présentation de cette programmation, ouvert a toutes et tous, est propose le mardi 27 janvier a
14h al’Hotel de Ville.

Le service propose également de la danse assise avec |’ association Trait d’ Union, pour les aidant-es et les
aidé-es. L’ objectif est de partager un agréable moment, dans une ambiance conviviale, de bouger autrement
et librement tout en favorisant son équilibre et sa coordination sans appréhension. Les 2 premierslundisde
chaque mois alaMaison de la Petite Enfance de 11h a 12h, gratuits sur inscription auprés du service Seniors
02 40 80 85 75.

Programme

Cliquez sur I'image pour découvrir le programme



L e bistr ot mémoire

Pour les personnes atteintes de maladie neurodégénératives et leurs aidants, e centre socioculturel del’ Allée
Verte propose des échanges thématiques et des activités ludiques, une écoute chaleureuse, un soutien pour
I’ aidé comme pour I’ aidant encadré par des acteurs formés (psychologue...), dans un bistrot de quartier.

e 2 mardis par moisde 15h a17h
e Tél.:0240331688

L a halte-relais Alzheimer

Pour les aidants de personnes touchées par lamaladie d’' Alzheimer, un accueil est proposé le quatriéme
vendredi de chaque mois. Les membres de I’ association accueillent les familles qui S occupent de personnes
atteintes de lamaladie d’ Alzheimer ou d’ une mal adie apparentée.

L es aidants peuvent venir seuls ou accompagnés de la personne dont ils s occupent. Ils ont la possibilité de
participer aux activités, ou de s absenter en confiant la personne malade a |’ association, le temps de la
seance.


https://www.saintsebastien.fr/app/uploads/2026/01/Prog-aidants_fevrier-juin26_WEB.pdf

e Permanences le 4€ vendredi du mois de 14 h a 17 h (pas de permanence en juillet et ao(t).
e Mail Karoly Szita (salle des ATnés)
e Tél. 02.40.12.19.19

Contact

Service Seniors
7 rue du Petit Anjou
44230 Saint-Sébastien-sur-Loire

0240808575
Ecrire

Lundi, mardi, mercredi et vendredi : 8h30 - 12h30 et 13h30 - 17h30
Jeudi : 13h30 - 17h30

e Contact


mailto:serviceseniors@saintsebastien.fr

