
C’est 
par ici !

MÉDIATHEQUE
 Yves LAURENT 

PROGRAMME 2024

JANVIER 
 JUIN

Tout est 
GRATUIT !
Certains évènements 
sont accessibles sur 
inscription 1 mois 
avant l’animation.

Un temps d’histoires
SUR INSCRIPTION (places limitées)

 �Lecture à voix haute pour les 1 à 4 ans  
et les assistantes maternelles

Mercredis 14 février, 10 avril et 12 juin à 10 h 30
Un moment pendant lequel les enfants se retrouvent pour 
écouter des histoires racontées par une bibliothécaire.
Une animation proposée 1 fois/mois, le deuxième mercredi  
du mois. Durée : 30 à 45 min

Et mercredi 20 mars à 10 h
Une séance exceptionnelle, dans le cadre  
de la Semaine Nationale de la Petite Enfance  
du 16 au 23 mars.
Une lecture d’histoires suivie d’un échange 
avec parents, assistantes maternelles et professionnelles 
de la petite enfance autour de nos pratiques de lecture.

CINÉ MANGA 
ENTRÉE LIBRE 
 �Pour ados (adultes 
bienvenus également) 

Mercredis 28 février  
et 24 avril à 14 h 30
Vous êtes fans de mangas ? 
Ou vous souhaitez découvrir 
cet univers ? La médiathèque 
vous propose une séance de 
cinéma « grand écran ». Nous 
diffuserons l’un des derniers 
grands succès de l’animation 
japonaise.
Réservations possibles  
au 02 40 80 86 20.



LES SAMEDIS PHILO 
SUR INSCRIPTION (places limitées) 
• �De 10 h 15 à 11 h 15, pour les 7-11 ans :  

un atelier philo
• �De 11 h 30 à 12 h, pour les 4-6 ans :  

une lecture de contes philosophiques
Un thème différent est abordé et discuté lors 
de chacune des séances :

16 mars : Être frères et soeurs 
(dans le cadre de la Semaine 
Nationale de la Petite Enfance du 
16 au 23 mars )
C’est quoi les liens fraternels ? Et si les liens 
au sein de notre famille (frères, soeurs, ...) 
nous conduisaient à développer des 
sentiments de solidarité ou de générosité ?

6 avril : Le sport
Les sports on en connait tous 
plusieurs, mais en fait c’est 
quoi le sport ? 
Mettons nous en jambe 
autour de la notion d’effort, de 
performance, d’équipe…

25 mai : Le racisme, la tolérance
Vaste sujet pour lequel on commencera par 
redéfinir les grandes périodes qui constituent 
l’histoire du racisme. On s’interrogera sur la 
façon de le débusquer, de le combattre. On 
interrogera nos préjugés.

ATelier dÉco JO
SUR INSCRIPTION
 �À partir de 8 ans

Samedi 20 avril à 15 h
Pour 14 artistes joueurs
Durée : 2 h
Viens transformer la médiathèque en 
piscine olympique !
Un atelier de papiers découpés, animé 
par les bibliothécaires, pour créer des 
personnages sportifs et ainsi participer à la 
décoration de la médiathèque.
Ouverture des réservations un mois avant 
l’atelier au 02 40 80 86 20
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ENRACINÉ
 �Pour les 0/3 ans

Jeudi 7 mars à 16 h 
Durée : 30 min
Un spectacle est créé autour d’un univers 
de calebasses et de bottes qui propose une 
découverte de la musique et des sonorités 
issues d’instruments traditionnels d’Afrique 
de l’ouest.
Inter-actif il invite le public à danser et à 
chanter.
Deux comédiens, l’un est musicien 
et l’autre est danseuse. Le musicien 
s’accorde quelques notes dansées et la 
danseuse s’accorde quelques mouvements 
musicaux, tout en accompagnant Alphonse 
l’escargot dans une aventure.
Spectacle de la Cie Icidence

SPÉCIALES
 �Tout public dès 2 ans

Jeudi 25 avril à 16 h 
Durée : 35 min
Spectacle marionnette et chanson  
(Conte funky à plumes)
Venez découvrir Spéciales un conte funky à 
plumes, librement inspiré du livre de Helme 
Heine, « Le Plus Bel OEuf du Monde ».
Trois poules se disputent pour être la 
favorite du prince. Bien embarrassé pour 
faire son choix, il leur lance un défi :
celle qui pondra le plus bel oeuf deviendra 
princesse !
En créant son oeuf, chacune va se 
découvrir singulière et peu à peu, trouver le 
chemin de son émancipation !
Des marionnettes fluffy et colorées, une 
musique douce et funky pour évoquer en 
toute simplicité la notion d’égalité.
Produit par l’Association Poisson Pilote 
Interprété par Ana Igluka

SPECTACLES JEUNESSE
SUR INSCRIPTION (places limitées)

Ouverture des réservations un mois avant le spectacle au 02 40 80 86 20
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LES PAGES  
ENCHANTÉES
ENTRÉE LIBRE
 �Club de lecture adulte

Jeudis 8 février, 4 avril  
et 30 mai de 19 h à 20 h 30
Envie de partager vos lectures, faire des 
découvertes, échanger ? 
Animé par Estelle Labarthe, médiatrice littéraire, 
Les Pages enchantées, c’est à la fois un 
rendez-vous pendant lequel on partage ses 
lectures mais aussi un temps de découvertes et 
d’échanges autour de collections, de maisons 
d’édition et de genres littéraires.
Ouvert à tous sans obligation d’être présent à 
chaque rencontre.

concert  
UNPLUGGED
ENTRÉE LIBRE
Vendredi 7 juin à 18 h 
Durée : 1 h
De la musique débranchée à la médiathèque ? 
Mais oui ! Les élèves de l’atelier « Musiques 
actuelles » de l’École de Musique investissent 
la salle d’animation de la médiathèque. 
C’est l’occasion rêvée pour eux de revisiter 
un répertoire issu des scènes « musiques 
amplifiées », en version minimaliste.
Les usagers pourront ainsi profiter du lieu en 
musique, en écoutant les titres jouer par les 
élèves en version acoustique : des versions 
inédites donc, pour un moment unique.
Réservation possible au 02 40 80 86 20

42.195, le marathon d’une vie
SUR INSCRIPTION
 �Spectacle pour adultes et enfants à partir de 11 ans 
Par Marc Buléon 

Samedi 16 mars à 20 h - Durée : 1 h
42.195, c’est la longueur précise, en mètres, d’un marathon.
Zéphyrin Legros est un enfant obèse, malmené par ses congénères au collège. Durant des 
années, il subit la violence du harcèlement et se réfugie dans la musique pour oublier.
Un jour, il entend parler d’Emile Zatopek, le mythique coureur de marathon. Il se dit «Pourquoi pas 
moi ? ». Il a désormais un rêve.
Sur les chemins escarpés de l’entraînement intensif, plusieurs fois il se fourvoie, il est prêt à tout 
pour réussir, vraiment à tout.
C’est une aventure, une exploration de la solitude, une découverte de soi-même nourrie de 
rencontres étonnantes…
Réservation au 02 40 80 86 20

NOUVEAU !
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P’TIT DÉJ  
CINÉMA 
Film « Au creux » et rencontre  
avec Alice Gautier & Loïc Touzé
ENTRÉE LIBRE
 �Adultes et adolescents

Samedi 17 février à 10 h 30 
Durée du film : 50 min
Ce film vous présente comment le chorégraphe 
Loïc Touzé parvient à faire naitre sa pièce « NO 
OCO », réalisée avec les 23 danseurs du Centre 
Chorégraphique National - Ballet de Lorraine.
Où l’on découvre que la danse, ça n’est pas 
toujours pointes et entrechats ; c’est parfois 
aussi faire danser le cheval et son cavalier… 
Alice Gautier, la réalisatrice, est artiste visuel et 
déploie un travail protéiforme entre le cinéma, la 
performance et la danse. Dans les fictions qu’elle 
réalise, le sens passe avant tout par le geste. 
Cette projection sera suivie d’une rencontre avec 
Loïc Touzé et Alice Gautier autour de boissons 
chaudes et de viennoiseries.
Dans le cadre d’un cycle d’interventions du 
chorégraphe Loïc Touzé pendant la saison 2024 
de la médiathèque. 
En partenariat avec Musique et Danse en Loire-
Atlantique
Réservation possible  
au 02 40 80 86 20
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fete du  
court-mÉtrage 
Diffusion en continu de la série  
animée « Athleticus »
ENTRÉE LIBRE
 �Tout public (dès 3 ans)

Mercredi 20 mars de 13 h 30 à 18 h 
(diffusion en continu sur grand écran)
Que ce soit en été, en hiver ou bien même en 
ville, les animaux sauvages envahissent les 
stades, gymnases et parcs afin d’exceller dans 
de nombreuses compétitions sportives (que vous 
reconnaitrez sans doute)…
Une série d’animation poétique et humoristique 
sans paroles, à partager en famille, réalisée avec 
talent par Nicolas Deveaux (épisodes de 3 min).
Dans le cadre également des opérations 
nationales 2024 « La Fête du Court-Métrage » et 
« La Semaine Nationale de la Petite Enfance ».
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REncontreS  
avec nicolas debon
auteur de la bande-dessinée « Marathon »
SUR INSCRIPTION (Médiathèque 02 40 80 86 20)

 �Adultes et adolescents
Vendredi 29 mars à 20 h :
• �Film « El Ouafi Bouguera, le marathonien de 

l’histoire » (2018), réalisé par Olivia Laurin. 
Durée : 24 min. Ce web doc, mêlant images 
d’archives, entretiens et planches dessinées, 
retrace les différentes étapes de la vie d’El 
Ouafi Bouguera, premier champion olympique 
français issu de l’immigration, le 5 août 1928 à 
Amsterdam.

• �Rencontre avec Nicolas Debon, modérée par 
Amandine Glévarec. Il parlera de sa bande dessinée 
Marathon (Dargaud), reprenant la course mythique 
d’El Ouafi Bouguera. Nous évoquerons aussi avec lui 
l’univers du sport, thème récurrent dans ses albums.

Samedi 30 mars de 14 h à 16 h
Atelier création de silhouettes de coureuses et 
de coureurs grandeur nature animé par Nicolas 
Debon. En s’inspirant de silhouettes d’athlètes, l’atelier 
permettra par groupe de deux ou trois de découper 
la silhouette d’un des participants et d’y ajouter en 
dessinant et en peignant du mouvement et de la vie.
Pour tous, à partir de 6 ans. Réservations et 
renseignements auprès du service culturel au 
02 40 80 86 05
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RENCONTRE  
MUSICALE
SUR INSCRIPTION
 �Tout public

Notre nouveau rendez-vous musical à la 
Médiathèque : un mini-concert (45 min) 
et un échange avec le public.  
Une formule acoustique, dans une 
ambiance qui se veut intimiste, au plus 
près du public comme de l’artiste.

CLAIR 
Chanson facétieuse et solaire
Vendredi 12 avril à 20 h 
Durée : 1 h 15
Clair est avec sa guitare acoustique, 
sa voix et tout est dans sa tête. Quand 
elle chante, c’est la joie, la musique, 
et les vacances à Saint-Gilles 
Croix de Vie… Après de multiples 
collaborations en tant que choriste, 
danseuse, mais aussi en featuring 
sur son dernier album, Clair a noué 
un véritable lien artistique et amical 
avec Philippe Katerine, qui lui a écrit 
et composé son premier album, 
« La maison Magique », co-réalisé 
également par Victor Le Masne 
(Juliette Armanet, Kavinsky…).  
Ce live guitare voix sera donc un 
mélange de chansons issues de son 
album, de reprises et de chansons 
écrites par elle-même… Hé ouais !
Réservation au 02 40 80 86 20.
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GOMME
Une conférence dansée  
de et avec Yasmin Rahmani  
& Loïc Touzé.
SUR INSCRIPTION (le lien de réservation 
vous sera indiqué en mars sur le site de 
la médiathèque)

 �Adultes et adolescents
Vendredi 17 mai à 20 h 30,  
salle de l’Embarcadère 
Durée : 50 min
Où est le lieu de la danse ? D’où 
vient-on quand on danse ? C’est avec 
ces questions que Yasmin Rahmani a 
souhaité rencontrer Loïc Touzé et initier 
un dialogue avec lui, danseur d’une 
même génération dont le parcours 
vient d’une autre culture artistique. 
GOMME est une remontée aux sources 
d’un langage, le Hip Hop, dont Yasmin 
Rahmani a été un des précurseurs en 
France. Ce construit alors un portrait, 
celui de Yasmin Rahmani en prise avec 
sa propre histoire, articulée à celle du 
Hip Hop. Il nous la raconte par éclats, 
citations et fictions, avec comme unique 
désir celui de tenter de produire enfin 
une danse Hip Hop non pas exécutée, 
mais juste imaginée.

ATelier  
de danse hip h0p
Proposé par Yasmin Rahmani,  
en prolongement du spectacle Gomme.
SUR INSCRIPTION (places limitées)

 �Adultes et adolescents
Samedi 18 mai 
Sur une journée : 10 h - 12 h 30 et 14 h - 16 h
Le b.boying, ou break dance, est une forme 
artistique fascinante : les danseurs utilisent leur 
force musculaire et leur souplesse pour créer des 
mouvements qui semblent défier la gravité. Nous 
avons le privilège d’accueillir Yasmin Rahmani, 
danseur emblématique de la danse hip hop en 
France, qui vous propose un atelier découverte sur 
une journée. Yasmin Rahmani est né à l’âge de 
15 ans, en 1982, à Paris lorsqu’il a découvert la 
danse en observant deux americains au Trocadéro 
qui faisaient une « démo en Poppin »... c’est alors que 
tout s’enchaîne. Il lance dans son quartier Bellevue à 
Nantes cette nouvelle vague : le hip hop. Très vite, il 
se distingue en participant à de nombreux concours 
et entame rapidement une carrière de danseur. En 
1995, il remporte le titre de « champion d’Europe de 
breakdance ».
Réservation au 02 40 80 86 20 

année

O

LY M PI Q UE2024

année

O

LY M PI Q UE2024

Dans le cadre du passage de la Flamme olympique à Saint-Sébastien-sur-Loire 
(« Breaking » : nouvelle discipline des Jeux Olympiques de Paris 2024).
Dans le cadre également d’un cycle d’interventions du chorégraphe Loïc Touzé 
pendant la saison 2024 de la médiathèque. 
En partenariat avec Musique et Danse en Loire-Atlantique.
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10 rue Jean Macé 
44230 Saint-Sébastien-sur-Loire

 Tél. 02 40 80 86 20  
 Courriel : mediatheque@saintsebastien.fr

 Site : mediatheque.saintsebastien.fr

  �  mediathequestsebsurloire

MÉDIATHEQUE
 Yves LAURENT 

Horaires d’ouverture 

Mardi : 10 h - 12 h 30 / 16 h - 19 h
Mercredi : 10 h - 12 h 30 / 13 h 30 - 18 h
Jeudi : 15 h - 18 h
Vendredi : 16 h - 19 h
Samedi : 10 h - 12 h 30 / 13 h 30 - 17 h
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