
C’est par ici !

MÉDIATHEQUE
 Yves LAURENT 

PROGRAMME 2023

SEPTEMBRE 
OCTOBRE
NOVEMBRE 
DéCEMBRE

Tout est 
GRATUIT !
Certains évènements 
sont accessibles sur 

inscription.

Un temps d’histoires
ENTRÉE LIBRE
 Lecture à voix haute pour les 1 à 4 ans                 

et les assistantes maternelles
Mercredis 13 septembre ; 11 octobre ; 8 novembre  
et 13 décembre à 11 h 
Un moment pendant lequel les enfants se retrouvent pour 
écouter des histoires racontées par une bibliothécaire. 
Une animation proposée 1 fois/mois, le deuxième mercredi  
du mois, à 11 h. De 30 à 45 min

ACCROS  
DES LIVRES
ENTRÉE LIBRE 
  Club de lecture pour 
les 8-13 ans

Mardis 17 octobre 
et 5 décembre 
de 17 h 30 à 19 h 00
Aucune obligation d’être 
présent à chaque rencontre !



LES SAMEDIS PHILO 
SUR INSCRIPTION (places limitées) 
De 10 h 15 à 11 h 15 pour les 7-11 ans :  
Un atelier philo 
De 11 h 30 à 12 h pour les 4-6 ans :  
Une lecture de contes philosophiques
Un thème différent est abordé et discuté lors 
de chacune des séances :

Samedi 23 septembre 
  Pour les 7-11 ans : Le bien le mal, sait-on 
ce qui nous pousse à faire le bien ? 

  Pour les 4-6 ans : Lecture de conte 
autour du bien et du mal

Samedi 25 novembre
  Pour les 7-11 ans : Et si nous parlions 
cuisine ? Une bonne façon de se 
mettre en appétit et d’aborder nos 
ressemblances, nos différences, notre 
diversité culturelle.
  Pour les 4-6 ans : Une lecture culinaire et 
philosophique !

Cet atelier fait partie de l’animation  
« Mises en bouche » du 25 novembre (p. 6-7)

CINÉ MANGA 
ENTRÉE LIBRE 
 À partir de 12 ans

Mercredi 25 octobre à 14 h 30
Vous êtes fans de mangas ? Ou vous souhaitez découvrir cet 
univers ? La médiathèque vous propose une séance de cinéma 
« grand écran ». Nous diffuserons l’un des derniers grands succès 
de l’animation japonaise.
Réservations possibles à la médiathèque ou au 02 40 80 86 20.
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SPECTACLES JEUNESSE
SUR INSCRIPTION (places limitées)

BRICO’COMPTINES  
DANS LA CUISINE
  À partir de 18 mois

Samedi 25 novembre à 16 h 
Durée : 50 min
Spectacle, bricolage et comptines
Au fond du four, dans le frigo, sur la table, dans le panier, aux 
4 coins de la cuisine, un monde s’anime. 
Du biberon aux morceaux coupés en passant par la purée et le 
haché. II faut bien manger pour grandir !
4 livres nous dévoilent des recettes à chanter à jouer et à 
savourer. A table !
Conception et interprétation : Dominique Posca et  
Gwenola Brossault ; Mise en scène : Marianne Letroïcq ; 
Musique : Cédric Le Guillerm ; Scénographie : Fabrice Gaumer 
Ce spectacle fait partie de l’animation « Mises en bouche »  
du 25 novembre (p. 6-7)

EXTRA WAGON  
(Patchwork Musical  
Effervescent)
  À partir de 4 ans

Jeudi 28 décembre à 16 h 
Durée : 45 min
Spectacle musical familial, suivi d’un atelier minute de lutherie 
sauvage (fabrication d’instruments)
En provenance directe de Syldavie, montez à bord de 
l’ExtraWagon. Son personnel qualifié, et équipé de charentaises 
professionnelles, vous fera goûter ses spécialités musicales 
typiques, entre tradition et modernité. Instruments traditionnels 
Syldaves, chants et danses sauront séduire petits et grands. Et 
comme dit le poète : «Shlaben dibe fride bruste »
Pierre Blavette (Musique) ; Hadrien Bertonniere (Musique) 
Vincent Froger ou Benoït Bricard (Technique) 
Yasmina Orveau (Tournée)

DIS ?
  De 3 à 6 ans

Jeudi 26 octobre à 16 h 
Durée : 40 min
Un spectacle concert  
pop & poétique
“ Dis, quand est-ce que je 
grandis ? ” Des questions se 
soufflent timidement : Dis, 
pourquoi j’suis tout petit ? 
Et des envies d’exister sont 
criées : “ Hé ho ! Et moi, et 
moi, j’suis là ! ” C’est doux 
comme une plume et beau 
comme un ciel étoilé. Dis, 
qu’est-ce qu’il y a derrière 
les nuages ? On joue, on 
s’amuse, on rit, on pleure et 
même on joue à se faire peur 
avec un monstre aux yeux 
rouges. Mais chut... Déjà 
c’est fini, et c’est le jour qui 
s’ensuit. Dis, regarde comme 
j’ai grandi !
Compagnie Nyna mômes 
Production A Demi Mot

3



LES PAGES  
ENCHANTÉES
ENTRÉE LIBRE
  Club de lecture 
adultes

Jeudi 21 septembre de 19 h 
à 20 h30, un club de lecture 
exceptionnel pour rencontrer 
un auteur sébastiennais, 
Alexandre Feraga. 
Jeudi 7 décembre de 19 h à 
20 h 30
Envie de partager vos lectures, 
faire des découvertes, 
échanger ? 
Animé par Estelle Labarthe, 
médiatrice littéraire, Les 
Pages enchantées, c’est à la 
fois un rendez-vous pendant 
lequel on partage ses lectures 
mais aussi un temps de 
découvertes et d’échanges 
autour de collections, de 
maisons d’édition et de genres 
littéraires.
Aucune obligation d’être 
présent à chaque rencontre !

REncontre et dédicace avec 
l’écrivain Alexandre Feraga
auteur du roman « Le frère impossible »
ENTRÉE LIBRE
  Pour les ados et les adultes

Jeudi 21 septembre à 19 h 
Durée : 1 h 30

« Des quatre enfants escamotés, il n’y 
a que Samir qui continue de croire à 
l’enchantement de ce départ. Depuis qu’ils 
ont embarqué, sa petite main n’a pas lâché 
le revers du pantalon paternel. » 
Au départ de ce roman autobiographique, il 
y a ce petit garçon de trois ans que le père 
a arraché à sa mère et à l’Algérie pour venir 
s’installer à Sarcelles. 
Celui qui raconte cette histoire, c’est l’autre 
frère, Alexandre, qui naît quelques années 

plus tard en France. Ce grand frère, pour Alexandre à l’époque, 
n’est pas cet enfant meurtri, c’est au contraire «l’oppresseur » celui 
dont la colère rentrée avait trouvé à s’exercer continûment sur le 
petit garçon qu’il était. 
Comment deux frères peuvent-ils avoir des trajectoires si 
éloignées ? 
En reconstituant avec distance et courage ces deux enfances 
que tout oppose sinon la faillite d’un père, Alexandre Feraga tente 
d’approcher au plus près les mystères d’une destinée.
Alexandre Feraga est né en 1979. Son premier roman, Je n’ai pas 
toujours été un vieux con (Flammarion, 2014), a connu un beau 
succès en librairie. Avec ce roman, Le frère impossible, il poursuit 
son exploration autobiographique entamée avec Après la mer 
(Flammarion, 2019). Il vit à Saint-Sebastien-sur-Loire.
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RENCONTRE MUSICALE
SUR RÉSERVATION
  Tout public

Le nouveau rendez-vous musical de la Médiathèque, c’est un mini-
concert (45 minutes) et un échange avec le public.  
Une formule acoustique, dans une ambiance qui se veut intimiste, 
au plus près du public comme de l’artiste.
Réservations à la médiathèque ou au 02 40 80 86 20.

YELLI YELLI 
folk – world – électro
Vendredi 13 octobre à 20 h 
Durée : 1 h 15
Yelli Yelli est le projet d’Emilie Hanak. Née 
d’une mère Kabyle et d’un père aux origines 
tchèques, Emilie Hanak porte un métissage 
complexe qu’elle n’aura de cesse de frotter 
à des mondes encore plus étrangers pour 
espérer un jour appréhender le sien. De la 
Suède au Japon, en passant par l’Amérique 
du Nord, Emilie Hanak s’exile et trace ce 
questionnement en chansons douces, ou plus 
rageuses.
En quête d’un regard extérieur, Emilie approche 
Piers Faccini. Ils réalisent alors que l’écriture 
de chansons originales – en langue Kabyle, en 

Français et en Anglais – va beaucoup mieux 
servir l’intention du projet Yelli Yelli.
L’album « Terre de mon poème » rassemble les 
chansons nées de cette rencontre. 
La collaboration avec Piers Faccini continue 
sur un 2e album intitulé « La violence est 
mécanique ». S’y ajoute Chloé (productrice et 
DJ) et la conversation se déploie en triptyque, 
le cœur acoustique reste mais les cordes sont 
revêtues de tendres machines.
Du visible banal à l’invisible fantastique, Yelli Yelli est 
une machine qui rôde dans l’espace et le temps.
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P’TIT DÉJ CINÉMA
Présentation de la 45e édition 
du Festival des 3 continents

ENTRÉE LIBRE 
  Pour les ados et les adultes

Samedi 28 octobre à 10 h 30
La médiathèque vous propose de faire plus ample 
connaissance avec le Festival des 3 Continents, 
festival nantais proposant d’autres regards sur le 
cinéma et notre monde, à travers une sélection 
unique de films d’Afrique, d’Amérique latine et 
d’Asie. 
Léa Leboucq, chargée des publics et de la 
médiation, viendra nous présenter les grandes 
lignes de cette 45e édition, qui se tiendra du 24 
novembre au 3 décembre 2023 à Nantes et dans 
les salles du département.
Un temps convivial, accompagné de boissons 
chaudes et de viennoiseries, qui sera suivi de la 
projection du moyen-métrage : 
« Souvenir inoubliable d’un ami », réalisé par 
Wissam Charaf (France/Liban, 28 mn, 2018).
« Au Liban, Chadi, un garçon de treize ans, 
premier de sa classe, découvre qu’il peut 
monnayer son talent. Si ce n’est pas encore pour 
de l’argent, ce sera pour gagner l’intérêt de la 
jolie Raya à qui il n’ose pas parler ».
Réservations possibles à la médiathèque  
ou au 02 40 80 86 20.

MISES  
EN BOUCHE
Le Mois du film 
documentaire :
Rendez-vous 
culinaires à la 
Médiathèque
Tous les rendez-vous sont  
SUR RÉSERVATIONS 
à la médiathèque ou par 
téléphone au 02 40 80 86 20
Les 24 et 25 novembre
Depuis 2000, le documentaire 
est à l’honneur au mois de 
Novembre partout en France.
Le thème national retenu pour 
l’édition 2023 est « Prendre la 
parole ». 
La Médiathèque vous 
propose de décliner cette 
thématique sous le signe de 
la gastronomie… 2.0.
A l’heure où les chef.fe.s 
ont envahi les plateaux de 
télévision et les réseaux 
sociaux, prenons le temps 
d’une soirée pour réfléchir 
ensemble à ce phénomène 
« food » et comment nous 
parlons de cet acte de 
manger, de l’assiette à 
l’écran !
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DÉGUSTATIONS 
Restauration Street food  
et dégustation de vins et jus 
Vendredi 24 novembre 
Dès 18 h 30 
Nous vous proposons de découvrir les 
délices méditerranéens de Chiche (Joanna 
Page – Street Food basé à Nantes), qui sera 
installée à l’entrée de la médiathèque pour 
l’occasion, vous prouvant qu’on peut manger 
sain, sur le pouce, et infiniment bon ! Venez 
tester ses buns et autres pains grillés au 
fromage, savamment parfumés (proposition de 
restauration payante). 
Elle sera accompagnée de Nicolas Suteau 
(vins nature, La Remaudière – 44) et de 
Marjolaine Huguet (vergers et élevage de 
brebis, Le Cellier – 44), qui vous feront 
déguster leurs produits (dégustation gratuite 
uniquement pour les vins et jus).

« L’AMOUR FOOD » 
Film documentaire  
réalisé par David Coujard
Vendredi 24 novembre 
20 h - Durée : 1 h 15  
Suivi d’une table ronde.
Chef·fe·s rockstars, foodies branché·e·s, 
amateur·trice·s de bonne chère… Ils·elles  
ont pris le pouvoir dans nos assiettes.  
Décryptage d’une génération qui change 
radicalement l’idée que l’on se fait de la 
gastronomie. 
Table ronde en présence de : 
•  Stéphane Méjanès : chroniqueur 

gastronomique (Plume d’Or 2019 des 
Grandes Tables du Monde). 

•  Laurence Goubet : journaliste culinaire 
et créatrice du média associatif « Les 
Bouillonnantes ». 

•  Julie Reux : journaliste indépendante, 
créatrice de la newsletter « Vinofutur ». 

•  Simon Gourdon : chef restaurateur de 
L’Uchronie (Saint Sébastien sur Loire).

SAMEDI PHILO : 
La cuisine
Samedi 25 novembre 
10 h 15 et 11 h 30
Plus d’infos dans la rubrique 
« Les samedis philo » p. 2

SPECTACLE 
JEUNESSE : 
Brico’comptines 
dans la cuisine
Samedi 25 novembre à 16 h
Plus d’infos dans la rubrique 
« Spectacles jeunesse » p. 3

LECTURE SPECTACLE : 
La Gourmandise
Samedi 25 novembre à 20 h 
Durée : 1 h 
Lecture suivie d’une 
dégustation sucrée.
Par les comédiens  
du Théâtre du Reflet,  
Eric Ferrat et Hélène Gay
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10 rue Jean Macé 
44230 Saint-Sébastien-sur-Loire

 Tél. 02 40 80 86 20  
 Courriel : mediatheque@saintsebastien.fr

 Site : mediatheque.saintsebastien.fr

    mediathequestsebsurloire

MÉDIATHEQUE
 Yves LAURENT 

Horaires d’ouverture 

Mardi : 10 h - 12 h 30 / 16 h - 19 h
Mercredi : 10 h - 12 h 30 / 13 h 30 - 18 h
Jeudi : 15 h - 18 h
Vendredi : 16 h - 19 h
Samedi : 10 h - 12 h 30 / 13 h 30 - 17 h
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LES EXPOSITIONS

LE CLIMAT  
VU DE MA FENÊTRE
ENTRÉE LIBRE
Du 5 au 23 septembre
Une exposition pour 
comprendre les enjeux du 
changement climatique près 
de chez nous (proposée par 
le service Développement 
durable)

CHEMINEMENTS
ENTRÉE LIBRE
Du 7 au 22 octobre 
Gare d’Anjou, Médiathèque  
et Hôtel de Ville
Par les Photographes des 3 îles.
Organisée par le service culturel.


