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Dialoguer avec nous

www.facebook.com/ 
stsebsurloire

twitter.com/stsebsurloire

www.youtube.com/user/
saintsebastien44

www.instagram.com/ 
stsebsurloire/

JEU

Créée par la Ville en 1999, “ Je 
grandis, tu pousses ” permet d’offrir 
à un nouveau-né ou à un enfant, un 
cadeau original et symbolique : un 
arbre. Parents, membres ou amis de la 
famille, l’opération est ouverte à tous à 
condition que le/les parent(s) ou le(s) 
demandeur(s) habitent la commune. 
Véritable action de préservation de 
l’environnement, l’initiative a déjà permis 
à plus de 350 enfants, de 0 à 7 ans, 
de planter et donc de parrainer des 
chênes, des frênes, des érables et autres 
pommiers fleurs, du côté des jardins de 
l’Hôtel de Ville, dans le centre-ville, sur 
l’île Pinette et à la forêt Wangari Muta.
Parmi les apprentis jardiniers venus, 
cette année, rejoindre les équipes 

30 arbres plantés !
Chaque année, l’opération “ Je grandis, tu pousses ”, 
permet de sensibiliser les enfants à la protection de 
l’environnement et de soutenir les actions menées par 
l’association Action éducative en Loire-Atlantique (foyer 
de la Jaunaie), en faveur de l’enfance en difficulté.

À l’occasion des fêtes de fin d’année, nous 
vous proposons un jeu de société pour passer 

de bons moments en famille ou entre amis ! 
Galèrapagos a été créé par deux Sébastiennais, 

Laurence et Philippe Gamelin (lire p. 12).

1 jeu Galèrapagos à gagner
Tentez votre chance sur saintsebastien.fr  

jusqu’au dimanche 18 décembre 
en répondant à la question suivante : 

En quelle année, Galèrapagos a-t-il remporté le 
prix du jouet dans la catégorie jeu de stratégie ? 
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1QUEL BILAN TIREZ-VOUS DE L’ANNÉE 2022 ? 
Cette année a été marquée par le retour de la guerre en 
Europe et les nombreux impacts sur la vie quotidienne de 
ses habitants. C’était également une année très politique avec 

des élections présidentielles et législatives. Enfin, c’est une année 
qui a également été marquée par les températures très élevées et 
les problèmes de sécheresse et d’énergie. Paradoxalement, nous 
avons, après deux années marquées par la covid, renoué avec les 
grands rendez-vous municipaux et associatifs si utiles à la vie en 
société. Cela démontre une certaine capacité de résilience que nous 
devons conserver pour relever les défis à venir.

2QUELS ONT ÉTÉ LES PROJETS LES PLUS MARQUANTS 
CETTE ANNÉE ?
Nos axes restent les mêmes, nous souhaitons que Saint-
Sébastien soit une ville solidaire, active et durable. Les projets 

liés à la maîtrise de notre impact environnemental sont prioritaires. 
Des actions très concrètes comme la forêt urbaine, la rénovation de 
nos équipements (voir inauguration CTM p. 7), les abords des écoles 
pour repenser nos mobilités, ou encore les ateliers de sensibilisation 
sont des marqueurs d’une vision transversale de cette politique. 
D’autres projets en cours vont également nous engager pour le très 
long terme. C’est le cas par exemple de la “ ville apaisée ” dont les 
résultats seront présentés début 2023.

3QU’EN EST-IL DES QUESTIONS DE LA VILLE ACTIVE  
ET SOLIDAIRE ?
Vous retrouverez dans ce magazine un supplément complet 
sur l’action de la Ville en matière de solidarité. Seule, la Ville 

ne peut pas tout. Heureusement le monde associatif est très actif. 
Au-delà de nos actions consacrées au bénévolat (voir dossier), 
je suis attentif aux questions intergénérationnelles en mixant les 
publics sur nos actions et manifestations. Ce sont quelques-unes 
des réponses que nous mettons en œuvre pour la ville de demain.

des espaces publiques de la 
Ville, Simon et Nathan, jeunes 
sébastiennais, étaient au rendez-
vous avec leurs parents. “ Mon 
mari et moi, avons entendu parler 
de cette initiative de la Ville. Nous 
avons à cœur de sensibiliser nos 
enfants à l’environnement. Ils sont 
très fiers de planter leur arbre ! ” 
raconte Anne Poulard, la maman.
Deux sessions de plantations ont 
été organisées à la forêt Wangari 
Muta, quartier de La Fontaine, 
les 16 et 19 novembre derniers. 
Le samedi 26 novembre, les 
familles ont été reçues par Laurent 
Turquois, à l’Hôtel de Ville, pour la 
remise officielle des certificats de 
parrainage. A cette occasion, un 
chèque de 1 050 €, correspondant 
aux parrainages 2022 (35 €/arbre), 
a été remis à l’association Action 
éducative 44, en faveur du foyer 
de protection et d’insertion des 
jeunes en difficulté de La Jaunaie.

Inscriptions pour la session 
2023 sur le site de la Ville (via le 
GuichetNumérik).
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EN IMAGES

KAPOSVÁR : 20 ANS DE JUMELAGE
Jeudi 10 novembre, les villes de Saint-Sébastien-
sur-Loire et Kaposvár (Hongrie) ont renouvelé leur 
charte d’amitié et de coopération. L’occasion pour 
Laurent Turquois, Joël Guerriau (sénateur et ancien 
maire) et Károly Szita, maire de Kaposvár, de rappeler 
l’intérêt de maintenir les échanges européens grâce, 
notamment aux associations de jumelage. 

UN DANDY ROMANTIQUE À L’EMBARCADÈRE
Le 17 novembre dernier, le chanteur Malik Djoudi 
a partagé sa pop synthétique avec le public de 
l’Embarcadère. Un beau moment de communion 
musicale avec les spectateurs.

UNE JOURNÉE PARTICULIÈRE  
AUTOUR DU FRONT POPULAIRE
Chaque année en novembre, la 
Conférence des Sages, en partenariat 
avec la Ville, aborde une thématique 
historique du XXe siècle. Cette année, 
le Front populaire était au programme 
avec une multitude de rendez-vous : 
exposition dédiée, film documentaire, 
conférence, théâtre, concert…

DU BRUIT POUR LES ENFANTS ! 
Ville amie des enfants, Saint-Sébastien a 
célébré la semaine internationale des droits 
de l’enfant à travers plusieurs temps forts : 
déambulation en musique, dessins affichés 
dans les commerces, spectacles, émission-
débat à Radio Prun’.

UN RÉSEAU BIENVEILLANT
Les voisins vigilants et solidaires de Saint-Sébastien étaient 
présents à l’Escall le 8 novembre dernier pour parler de ce 
réseau favorisant la sécurité et la convivialité au sein des 
quartiers. Au programme : bilan, perspectives et échanges 
avec le public.
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EN ACTION

Îles de Loire :  
une nouvelle passerelle
Pour faciliter l’accès à l’île Pinette, une nouvelle passe-
relle est en projet. Les études débuteront en 2023.

Le projet permettra aux promeneurs, sportifs, cyclistes de 
rejoindre l’île. Elle enjambera le bras du Boireau pour rejoindre le 
sentier pédestre de l'île Pinette, appelé le sentier des Bourgeois. 
Le site étant classé Natura 2000, plusieurs études seront 
nécessaires. 
Pour rappel, il existe déjà deux passerelles d’accès : côté ouest, la 
passerelle dénommée Porthcawl située au 60 boulevard des Pas 
Enchantés permettant d’accéder à l’île Forget, et une seconde 
au niveau du rond-point de la Ligue de foot, enjambant le bras 
du Boireau, donnant accès aux terrains de football de la Ligue  
de l’île Pinette.

 �Plus d’infos auprès de la Direction des Transitions et de la Citoyenneté :  
02 40 80 85 04 ou transitions-citoyennete@saintsebastien.fr

Afin de favoriser l’éco-mobilité 
scolaire, la Ville de Saint-Sébastien-
sur-Loire met gratuitement à dispo-
sition des familles sébastiennaises 
deux vélobus. 

Qu’est-ce qu’un vélobus ? Il s’agit 
d’un triporteur à assistance électrique 
pouvant transporter jusqu’à 8 enfants 
de 3 mois à 10 ans. Ceux-ci s’installent 
dans un caisson couvert à l’avant du 
véhicule. 
Vous souhaitez organiser à plusieurs 
familles les trajets domicile-école en 
utilisant un mode de déplacement 
doux  ? Pensez au vélobus ! Rendez-
vous sur le site internet de la Ville pour 
remplir le formulaire de candidature 
(un formulaire par regroupement de 
familles) : https://www.saintsebastien.
fr/deplacements/reservation-dun-
velobus-velo-bus/

Vélobus : un mode  
de déplacement doux et collectif

Positionnement  
de la future passerelle. 
Cheminement existant  
de part et d'autre.
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EN BREF

NOUVELLES ACTIVITÉS

RESTAURANT ITALIEN
Originaire de Sicile, Giuseppe vient d’ouvrir 
le restaurant-bar Da Peppe dans la zone de 
loisirs. Antipasti, arancini, panelles… il aime 
faire découvrir les spécialités de sa région 
ainsi que d’autres plats plus communs 
comme les pâtes et les pizzas mais 
toujours cuisinés “ à la sicilienne ”.

14 rue Marie Curie / Du jeudi au dimanche de 
12 h à 14 h 30 et du mercredi au dimanche de 
19 h à 22 h 
Contact : 02 28 02 25 65 / da-peppe.fr 

 Da Peppe /  ristorante_da_peppe_44230

SOPHROLOGUE
Sophrologue Caycédienne, Caroline Lahmar 
aborde des problématiques telles que l'an-
xiété, les troubles du sommeil, le manque de 
confiance en soi… Consultations au cabinet 
(10 rue Maurice Daniel) ou à domicile, 
sophrologie en groupe pour des associations 
ou maisons de retraite, animation d'ateliers 
sur la gestion du stress en entreprises…

Contact : 07 81 54 22 74  
ou carolinelahmar.sophrologie@gmail.com 

 Caroline Lahmar Sophrologue Caycédienne

AUDIOPROTHÉSISTE
Audioprothésiste indépendant, Nicolas 
Deville vous accueille chez Sonance Audition, 
au 14 rue Henri Mainguet. Spécialisé dans la 
prise en charge des troubles de l’audition de 
l’adulte et de l’enfant, il saura vous conseiller 
au mieux, que vous ayez une perte d’audition 
ou des acouphènes. 

Du lundi au vendredi de 9 h 15 à 18 h 
Parking privé à disposition 
Prise de RDV au 02 40 57 84 91 ou sur Doctolib 
Infos : sonance-audition.fr

Revalorisez votre  
sapin de Noël
Une fois les fêtes terminées donnez une seconde vie à votre 
sapin en le transformant en broyat. Comme chaque année, la 
Ville organise la collecte de vos sapins naturels durant toute 
une semaine. 
 �4 points de dépôt seront en accès libre du vendredi 
6 janvier à 12 h au lundi 16 janvier 2023 à 12 h : 
parking place des libertés ; parking René Massé ; parking 
gripots ; parking forêt urbaine

Merci de ne déposer que des sapins verts naturels sans 
aucune décoration : pas de pot en plastique, pas de sapin 
blanc, pas de sapin artificiel, pas de sac à sapin.

Jeu de Noël : en quête 
des ballons verts
C’est reparti pour la traditionnelle chasse aux indices de 
Noël chez les commerçants ! Les enfants ont jusqu’au 12 
décembre pour retrouver au moins 8 des 10 ballons magiques 
verts qui figurent sur les vitrines de certains commerçants 
sébastiennais ! 
 �Jeu gratuit destiné aux jeunes Sébastiennais scolarisés 
en école maternelle ou élémentaire. Il nécessite un 
bulletin de participation disponible à l’Hôtel de Ville ou 
sur saintsebastien.fr
Un goûter-ciné et un livre seront offerts aux gagnants le 
samedi 17 décembre à la Martellière.

Lien social et convivialité  
pour les seniors
Pour permettre aux seniors de se retrouver et partager un moment agréable, le pôle 
Solidarités organise chaque semaine diverses activités. L’objectif est de toucher des 
personnes isolées ou qui ne peuvent pas profiter de sorties ou d’offres des associations 
(maladie, difficultés de mobilité, aidant…). Ateliers culinaires, activités physiques douces, 
balades accompagnées, visites à domicile sont proposées. Pour cela, le pôle s’appuie 
sur l’aide de bénévoles du réseau “ Les Sébastiennais s’entraident ”. Prochainement, 
le restaurant municipal, réservé aux agents municipaux, ouvrira ses portes pour que 
des seniors puissent partager un repas. D’autres projets sont en cours de réflexion 
(sorties culturelles, création d’un jardin thérapeutique à la halte-répit). 
Pour rappel, le service propose aussi un Point mobilité afin de prendre en charge 
les problèmes de mobilité et apporter des solutions adaptées. Un transport 
solidaire peut être proposé notamment pour se rendre au marché. 
 �Renseignements auprès du service Seniors : 02 40 80 85 80 / 06 09 68 11 06
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EN VILLE

 �un espace “ bureaux ” pour la Direction des Services 
Techniques et de l’Aménagement

 �un espace de stockage pour les services Patrimoine Bâti et 
Espaces Publics

 �une zone centrale avec les vestiaires des agents du 
Patrimoine Bâti et des Espaces Publics

Construit en ossature bois avec une isolation en paille, il 
intègre une toiture-terrasse végétalisée avec récupération 
des eaux pluviales. Des panneaux photovoltaïques et une 
chaufferie en bois constituent la principale source d’énergie.

La Ville se dote d’un nouveau centre technique muni-
cipal pour accueillir ses services techniques, rue du 
Pas Brédy. Un nouvel équipement qui répond à des 
normes écologiques innovantes.

Les services techniques municipaux (services Patrimoine 
Bâti, Espaces Publics, Bureaux d’études) se sont installés 
dans leur nouveau bâtiment d’une surface d’environ 1600 m2.

Il se compose de quatre espaces distincts : 
 un espace “ ateliers ” pour la régie du service Patrimoine Bâti

Un nouveau  
centre technique municipal

Le civisme, c’est l’affaire de tous ! En matière de stationnement, 
il est important de respecter quelques règles de civisme 
et de bon sens pour que chacun puisse stationner dans 
de bonnes conditions et permettre un meilleur partage de 
l’espace public. La Ville bénéficie de plusieurs parkings et de 
places de stationnement gratuits, parfois en zones bleues 
notamment près des rues commerçantes. Dans la plupart des 
rues de la commune s’applique le stationnement unilatéral 
alterné (stationnement côté impair jusqu’au 15 du mois, côté 
pair après le 15 du mois). Il est aussi important de rappeler 
que les habitants qui bénéficient d’un stationnement privatif 
(entrée de garage, garage, place personnelle) utilisent leurs 
emplacements en priorité afin de libérer les stationnements 
publics. Quelques règles simples pour favoriser le bien-vivre 
ensemble.

Stationnement : chacun à sa place
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DOSSIER
BÉNÉVOLAT

Bénévolat : la Ville  
et les associations  

se mobilisent
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Entre 2019 et 2022, les associations françaises estiment avoir perdu 
2 millions de bénévoles*, l’arrêt de certaines activités lié à la crise sani-
taire ayant amplifié le phénomène. Par ailleurs, le bénévolat évolue, avec 
une volonté croissante de donner du temps de manière ponctuelle plutôt 
que régulière. Saint-Sébastien-sur-Loire, commune comptant pas moins 
de 120 associations, n’échappe pas à la règle. Pour autant, celles-ci se 
mobilisent pour relancer la dynamique, avec l’appui de la Ville. 

Dès 2020, un groupe de travail s’est constitué au sein du réseau Club performance, 
composé des clubs majeurs de la ville. Objectif : échanger sur ses pratiques et 
proposer de nouveaux modes de fonctionnement. Le projet, en cours de réalisation, 
a déjà permis à plusieurs associations sportives de s’organiser en commission, 
nommer des “ référents bénévolat ” et faire émerger des besoins, formalisés sous 
forme de fiches “ missions bénévoles ”, consultables sur saintsebastien.fr
Associée au projet Club Performance, la Ville organisera également un colloque 
sur le thème du bénévolat en janvier prochain à la Martellière. Un temps fort qui 
permettra de donner des outils aux éducateurs sportifs, animateurs et salariés des 
clubs afin d’amener les jeunes au bénévolat.

Indispensable au bon 
fonctionnement des 
associations, le bénévolat 
connaît des difficultés de 
recrutement depuis plusieurs 
années. Clubs sportifs ou 
associations solidaires, 
tous font le même constat. 
C’est pourquoi la Ville et les 
associations s’organisent pour 
mettre en place des actions.

*5e baromètre France Bénévolat, réalisé par l’IFOP en 2022

au sein des 
associations en 
France en 2022,  

contre 13 millions 
en 2019*

11 millions 
de bénévoles 

engagés dans 
le projet “ Club 

performance ” qui 
travaille, entre autres,  
sur la thématique du 

bénévolat

11 
clubs sportifs 

dans le domaine du 
sport, de la culture,  
des loisirs et de la 

solidarité

120 
associations 

sébastiennaises

est occasionnel 
(quelques jours 

par an, à l’occasion 
d’un évènement par 
exemple) en 2022, 

contre 1/5 en 2010*

1/3 
du bénévolat 

Une volonté  
croissante de  

donner du temps  
de manière  

ponctuelle plutôt  
que régulière.
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DOSSIER
BÉNÉVOLAT

 ON A TOUS UNE BONNE RAISON  
 D’ÊTRE BÉNÉVOLE 
La Ville a souhaité mettre en avant des bénévoles 
sébastiennais de tous horizons à travers une 
campagne d’affichage dans la Ville et sur internet. 
Objectif : susciter des vocations chez toutes les 
générations.
1 | Titouan, entraîneur au Judo Club
“ Quand j’étais plus jeune, j’appréciais que des 
entraîneurs m’aident. C’est ce qui m’a donné 
envie d’essayer à mon tour. Ce qui me plaît, c’est 
m’occuper des plus jeunes et m’investir en tant 
qu’arbitre. ”
2 | Sophie, lectrice à Lire et Faire Lire
“ J’aime lire, et je trouve important de partager cela 
avec les enfants. Le livre, les mots, le langage sont 
pour moi des aspects primordiaux, surtout à l’heure 
où les écrans prennent une place importante. ”
3 | David, chargé de communication au 3SLHB
“ Lorsque j’ai arrêté d’être joueur, j’ai gardé un lien 
avec le club en postant quelques photos sur le site, 
puis en gérant les inscriptions et ça fait maintenant 
15 ans que je suis au club. C’est une grande famille. ”
4 | Nadine, présidente des Bouchons d’amour
“ Je suis rentrée à l’association car je trouvais que 
c’était une bonne idée pour occuper mon temps 
libre. Quotidiennement, on se rend compte que 
notre action est utile aux personnes en situation de 
handicap. ”

LE BÉNÉVOLAT CHEZ LES JEUNES
Si les associations ont du mal à trouver de jeunes bénévoles, 
on constate néanmoins que 18 % des 15-34 ans* n’hésitent 
pas à donner de leur temps en “ bénévolat direct ”, auprès 
d’amis, voisins, etc.
Pour les jeunes, le bénévolat au sein d’une association 
peut pourtant être l’occasion d’acquérir de l’expérience, 
développer de nouvelles compétences valorisables sur le CV. 
Parcoursup, plateforme de préinscription à l’enseignement 
supérieur, prend par exemple en compte ces expériences 
de bénévolat dans ses critères de sélection, au même titre 
que l’engagement citoyen (donneur du sang, délégué de 
classe, formé aux premiers secours…). L’association France 
Bénévolat propose, quant à elle, le Passeport bénévole, un 
livret de valorisation d’engagement associatif pour mettre 
des mots sur ses compétences.
Bien au fait de tous ces dispositifs, l’Info Jeunes de la Ville, 
relaie ces informations auprès de 11-25 ans de Saint-
Sébastien, notamment lors d'interventions dans les lycées 
professionnels. Les jeunes élus du Conseil Municipal 
des Enfants, quant à eux, mènent également des actions 
bénévoles autour de la solidarité ou de l’environnement 
comme des collectes de denrées alimentaires avec le 
Secours Populaire.

LES SÉBASTIENNAIS S’ENTRAIDENT
Début 2021, un réseau de bénévolat de proximité a vu le jour 
à Saint-Sébastien, la crise sanitaire ayant mis en lumière 
la problématique de l’isolement. Coordonné par le Pôle 
Solidarités de la Ville, ce groupe est composé d’une vingtaine 
de personnes impliquées et au service du vivre-ensemble. 
Visites auprès de particuliers isolés, participation à une 
action de solidarité, soutien logistique lors d’un événement 
associatif ou municipal… Les actions de ce réseau local sont 
nombreuses.
Si vous avez un peu de temps libre et que vous 
souhaitez vous rendre utile de manière ponctuelle ou 
pérenne, faites-vous connaître au 02 40 80 85 80 ou à  
polesolidarites@saintsebastien.fr

Retrouvez les interviews sur :  
saintsebastien.fr
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*5e baromètre France Bénévolat, réalisé par l’IFOP en 2022

https://www.saintsebastien.fr/loisirs-associations/benevolat/
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Patrice Jean, adjoint au maire en charge des sports  
et de la vie associative

“ Les bénévoles sont présents toute l’année ou ponctuellement pour partager 
leur passion dans les lieux municipaux d’activités. Ce travail désintéressé, 
source de partage et de lien social, est une vraie richesse. Pour agir sur 
les difficultés de mobilisation, la Ville accompagne les associations dans 
une grande réflexion sur le bénévolat. Campagne de communication, page 
“ missions bénévoles ” sur le site internet, colloque avec les clubs sportifs… 
Des actions concrètes commencent à voir le jour. ”

 Catherine Mils 
Présidente de France Bénévolat 44

“ Nous mettons en relation les 
bénévoles et les associations et 
les accompagnons notamment 
à travers des formations et des 

entretiens-conseils. Évènements 
importants : la balade conviviale 

Bénévolade à la rentrée, ou encore 
le Forum du Bénévolat, les 20 et 21 
janvier 2023 à Nantes, réunissant 
80 associations. Au programme : 

mini-conférences, ateliers, 
conseils flash… Tous les bénévoles 
et associations de la métropole y 

sont conviés ! 
Depuis plusieurs années, nous 

constatons une baisse de 
l’engagement bénévole. Pour 

autant, il y a de l’espoir. Je trouve 
notamment que les jeunes 

sont très actifs, surtout dans 
des secteurs qui leur tiennent 

à cœur comme le social ou 
l’environnement. Pour recruter 

des bénévoles, il faut parfois que 
les associations repensent leur 

structure interne et n’hésitent pas 
à se faire accompagner. ”

 Muriel Philippot 
Bénévole au sein du dispositif  
Les Sébastiennais s’entraident

“ Jeune retraitée, je suis arrivée 
il y a peu de temps à Saint-

Sébastien. Lors de la soirée des 
nouveaux habitants, j’ai appris 

que le pôle Solidarités de la Ville 
recherchait des bénévoles. Ainsi, 

j’accompagne des promenades de 
seniors, je confectionne quelques 

plats à l’occasion de repas 
partagés, j’aide ponctuellement 

lors d’évènements… J’ai du temps, 
alors je trouve très enrichissant 
de le consacrer à des personnes 

âgées isolées. Pour les balades, on 
se rend dans différents lieux selon 
leurs demandes : les îles de Loire, 
les bords de Sèvre, les Machines 
de l’île à Nantes. On a même été 

ramasser des pommes l’autre 
jour ! On prend le temps avec eux, 
on s’assoit sur un banc, ils nous 
parlent de leur jeunesse, de leur 
ancienne vie professionnelle : ça 
fait du bien, et eux sont ravis. ”

 Agnès Quertelet 
Animatrice du Réseau  

des référents/bénévolat au 3SLHB 

“ En juin dernier, le club a souhaité 
alerter les parents sur le manque 

de bénévoles et l’épuisement 
progressif de l’équipe dirigeante 
à travers une soirée conviviale. 

La soirée a donné lieu à de 
nombreux échanges constructifs 

et un groupe de travail a été 
créé. Après un mois de travail, 
des propositions ont été faites 
dont celle de structurer le club 
en différentes commissions, 
engageant 4 à 10 bénévoles 

chacune. Un “ réseau des 
référents ” a également été mis en 
place, que je pilote. Dans chaque 

équipe, un joueur ou parent de 
joueur a été mobilisé pour relayer 

des informations comme les 
besoins ponctuels de bénévoles.

Il ne faut pas être résigné. La 
société change, les associations 
doivent aussi s’adapter pour faire 

en sorte que le bénévolat reste 
un plaisir et non une contrainte. 
S’il y a une bonne dynamique, ça 

marche ! ”
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EN VALEUR

l’ouragan ne débarque. “ Le graphisme a 
été confié à un illustrateur, les éléments 
de jeu comme le plateau ou les pions 
ont été améliorés. L’esprit du jeu, 
décalé, est en revanche resté le même ”, 
expliquent-ils. Après l’obtention d’un 
prix, des milliers d’exemplaires vendus 
et une traduction en 18 langues, on 

Respectivement enseignante de 
clarinette et salarié de la Poste, Laurence 
et Philippe Gamelin sont aussi des 
passionnés de jeux de société. Joueurs, 
certes, mais aussi créateurs ! “ Depuis 
2010, nous avons inventé une dizaine de 
jeux. Nous partons généralement d’un 
thème et nous tournons autour pour 
trouver des mécanismes de jeu. Vient 
ensuite la phase de tests, permettant de 
lui trouver le bon format et nécessitant 
des heures de parties fictives et réelles, 
en famille ou entre amis ”, confient-ils.
L’un de leurs jeux, Les naufragés de 
Figalala, d’abord sorti en auto-édition, 
a séduit un éditeur qui l’a commercialisé 
sous le nom de Galèrapagos. Dans 
ce jeu coopératif destiné aux plus de 
10 ans, les joueurs incarnent l’un des 
survivants d’un naufrage et doivent 
construire un grand radeau avant que 

peut dire que ce jeu a remporté un vif 
succès, faisant la fierté du couple, et 
débouchant rapidement sur la création 
d’une extension, complémentaire à la 
boîte de base. “ Nous sommes aussi 
sur le point d’éditer deux nouveaux 
jeux. Le premier est l’histoire d’une 
momie maléfique qui hante le Titanic 
et le second est un jeu (immoral) sur 
le thème du voyage dans le temps ”, 
révèlent-ils.

 “ Des heures  
de parties fictives  

et réelles pour trouver  
le bon format de jeu ” 

Créer est un jeu…
Depuis une dizaine d’années, le secteur du jeu de société est en plein essor. 
Associations, festivals et boutiques spécialisées ne cessent d’émerger et 
le jeu n’est désormais plus cantonné aux enfants. Deux Sébastiennais, 
Laurence et Philippe Gamelin, en ont fait leur passe-temps, allant jusqu’à 
créer une dizaine de jeux de société. Portrait.

Galèrapagos a remporté  
le Grand prix du jouet  

en 2018  
dans la catégorie  

« Jeu de stratégie »

Galèrapagos a été traduit 

dans 18 langues

10 jeux  
inventés par le couple

Philippe et Laurence Gamelin
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SERVICE

OPÉRATION  
“ METS TES BASKETS ”
 �Pilotée par le service Santé et 
Qualité de Vie au Travail (SQVT)

 �6 créneaux d’activités 
physiques ou sportives

 �Plus de 70 agents participants 

LES MISSIONS DU SERVICE 
SANTÉ ET QUALITÉ DE VIE 
AU TRAVAIL
 �Conception et animation d’une 
démarche de prévention des 
risques professionnels

 �Animation de la cohésion 
interne : ateliers collectifs et 
manifestations favorisant 
l’interconnaissance et la 
convivialité, actions bien-être 
individuelles…

 �Mise en place et suivi du 
télétravail, du dispositif 
d’accueil et d’intégration des 
agents, du plan d’actions pour 
l’égalité professionnelle…

Depuis la rentrée, les agents de la Ville de Saint-Sébastien-sur-Loire 
peuvent s’adonner à une heure d’activité physique ou sportive chaque 
semaine. Améliorer le bien-être au travail, préserver le capital-santé des 
agents et favoriser la convivialité, tels sont les objectifs du dispositif 
“ Mets tes baskets ! ” lancé par le service Santé et Qualité de Vie au Travail.

Parmi les priorités affirmées par la collectivité, celles 
en matière de Santé et de Qualité de Vie au Travail 
(SQVT) sont de réels enjeux de la politique des 
ressources humaines de la Ville. Depuis septembre, 
l’opération “ Mets tes baskets ! ” a déjà séduit plus 
de 70 agents municipaux. Une fois par semaine, 
des séances adaptées au niveau de chacun sont 
organisées. Marche, renforcement musculaire, sports 
collectifs et de raquettes… les activités sont encadrées 
par l'animateur sportif de la Ville et s’adressent aussi 
aux personnes en situation de handicap. “ Encourager 
la pratique sportive sur le lieu de travail, c’est à la fois 
valoriser les agents en leur permettant de préserver 
leur santé et favoriser les échanges et la convivialité. 
L’amélioration des conditions de vie et de travail des 
agents vise aussi à accroitre la qualité du service 
rendu au public. ” explique Laurent Turquois. Pour 
tous, pratiquer une activité sur la pause déjeuner 
ou en fin de journée, c’est l’occasion de rencontrer 
d’autres collègues. “ Chaque vendredi midi, je retrouve 
des collègues pour une partie de tennis de table. 
Cela permet de mieux se connaitre et de favoriser les 
échanges, le tout dans la décontraction et la bonne 
humeur ! ” raconte Ronan.

L’amélioration 
des conditions de 

vie et de travail 
des agents vise 

aussi à accroitre 
la qualité du 

service rendu  
au public.

Encourager  
la pratique sportive
Les élus sébastiennais sont convaincus des bienfaits du sport au travail.  
Ici, un groupe de marcheurs avec Laurent Torquéau, adjoint en charge des Ressources Humaines.
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TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ” du 27 février 2002, cette page est consacrée  
à l’expression de l'opposition du conseil municipal.

GROUPES D'OPPOSITION

SAINT-SÉBASTIEN HUMAINE ET NATURE

Budget 2023 : dans l’attente des conseils municipaux de fin 
novembre et fin décembre
À l’heure où nous devons remettre notre tribune de décembre, 
les deux derniers conseils municipaux de 2022 n’ont pas 
encore eu lieu. Nous ne connaissons donc pas les éléments 
du budget municipal 2023 tant en dépenses qu’en recettes. 
Mais nous savons déjà que le contexte est très difficile avec 
l’explosion des coûts de l’énergie et l’inflation qui impacte 
tous les achats. Nous y reviendrons en janvier.
Comités de jumelage et relations internationales : la Ville 
doit définir son projet et ses valeurs
En novembre, en présence d’une délégation de la ville de 
Kaposvár en Hongrie, nos deux villes ont renouvelé la charte 
de jumelage qui date de 2002. Cela avait été aussi le cas 
avec Glinde en Allemagne à l’été 2019, ce dernier jumelage 
emblématique datant de 1964. Avec Cernavodӑ, ville de 
Roumanie, le jumelage date de 2007 et a été renouvelé en 
2019 également.
Profondément attachés à l’idéal européen et à ses valeurs, 
nous nous réjouissons de ces liens forts avec des villes 
européennes et leurs habitants. Mais nous sommes aussi 
vigilants : la Hongrie est dirigée par un président qui bafoue 
les principes européens et nous ne comprenons pas l’arrêt 
de notre Office municipal des relations internationales (OMRI) 
pour des raisons qui restent obscures voire douteuses.
Qui doit faire quoi entre la ville, les comités de jumelages et 
l’OMRI ? Nous attendons la réponse depuis trop longtemps. 
Depuis plusieurs années nous proposons de repenser le rôle 
de l’OMRI, d’établir des conventions claires entre la Ville et les 
associations de jumelages, de développer leurs liens avec les 
écoles, collèges et les Sébastiennais. Nous voulons redonner 
une place active à notre ville dans les instances locales qui 
font vivre l’idéal européen (Maison de l’Europe, Association 
française des communes et régions d’Europe, OFAJ…)
Nous vous souhaitons de bonnes fêtes de fin d’année, en 
famille et avec vos proches. Ces moments chaleureux et de 
partage sont précieux malgré le contexte morose.

Vos élu-e-s : Michel CAILLAUD, Christine LE MENTEC-TRICAUD, 
Pascal COSTENOBLE 
Courriel : saintsebastienhumaineetnature@gmail.com

LA GAUCHE ÉCOLOGISTE ET CITOYENNE

Face à l’incertitude et aux défis à relever, il est important 
de renforcer ce qui crée du lien social et qui favorise le 
vivre ensemble. Le dossier de ce magazine consacré aux 
bénévoles est l’occasion de valoriser l’engagement citoyen.
Sans cet investissement bénévole, les associations ne 
pourraient pas mener à bien leurs activités et jouer leurs 
rôles d’émancipation de toutes et tous. Ce sont aussi des 
lieux de solidarité et d’échanges où peuvent se construire 
les solutions de demain. La municipalité peut les consolider 
en renouvelant les espaces de rencontre et de réflexion que 
sont, entre autres, les offices municipaux. Il y a quelques 
mois, nous avions évoqué la possibilité d’en redéfinir 
collectivement les objectifs communs.
Les conseils de quartier réorganisés en 2019, et bien que 
freinés par la COVID, ont été investis par des habitantes et 
habitants qui ont produit un travail conséquent. On regrettera 
que jusqu’à aujourd’hui leurs propositions d’amélioration 
d’aménagement urbain n’aient toujours pas été présentées en 
conseil municipal ni concrétisées. Ces lenteurs et hésitations 
de la collectivité ont été sources de découragement et 
d’abandon ; c’est dommage. Une refonte de ces conseils est 
envisagée. Nous souhaitons y être associé·e·s et proposons 
quelques pistes de travail. L’actuelle organisation Est/Ouest ne 
répond plus aux attentes et il est souhaitable que les quartiers 
soient définis à l’échelle du vécu de leurs habitant·e·s. Créer 
une “ maison de quartier mobile ” permettrait d’aller recueillir 
les propositions des Sébastiennais et Sébastiennaises et de 
mobiliser autour de projets de proximité. Enfin le “ budget 
participatif ” est un outil de participation citoyenne et vecteur 
de lien social. Il donne naissance, là où il est employé, à des 
projets écologiques et solidaires novateurs.
A côté de démarches de concertation plus innovantes mais 
non abouties, nous attendons encore la mise en place de 
commissions de travail élargies aux citoyen·ne·s, que le 
règlement intérieur municipal rend possibles.
Accompagner et favoriser l’engagement citoyen, c’est bien 
faire le choix de produire de l’intelligence collective.

Hervé Camus – Christelle DUGAST – Jean-Yves GUILLET : 
Courriel : saint.sebastien.ensemble@gmail.com
Laurent Keunebroek : stsebencommun@gmail.com 
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TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ”  
du 27 février 2002, cette demi page est consacrée  

à l’expression de la majorité du conseil municipal.

GROUPE MAJORITAIRE

ÉTAT CIVIL

NAISSANCES
 SEPTEMBRE 2022 
HOURDEAU Lila	 28/09

 OCTOBRE 2022 
ABRIVARD Élinor	 28/10
CRASNIER Élwën	 08/10
DIALLO Mohamed	 20/10
DOREAU COLLINET Maxence	 25/10
DRÉANO Agathe	 02/10
HELIE Camille	 29/10
JAUNIN Noah	 29/10
LE BAYON Izée	 04/10
MEILLON Léonie	 18/10
RABOUIN Timéo	 18/10

DÉCÈS
 OCTOBRE 2022 
ANTON veuve WALTON Marie-Rose	 19/10
AUGER veuve NOZAÏC Simone	 31/10
BERTIN veuve CAM Ambroisine	 19/10
BLANCHE Philippe	 06/10
CHEVALIER Etienne	 08/10
CORRIGNANT veuve JACQUES Anne	 15/10
DEVOIS Patrick	 21/10
FOREST veuve REDOIS Irma	 29/10
GLEYO Damien	 16/10
GRELET Christophe	 17/10
GRELIER veuve ROUZIOUX Paulette	 14/10
GUÉRIN veuve BOUREAU Jeanne	 29/10
LE BERRE Jimmy	 31/10
LE PLUART veuve GUYADER Henriette	 15/10
LEMBEYE Bernard	 25/10
LOFFICIAL épouse PICHOT Lucienne	 01/10
MARTINEAU veuve MICHEAU Irène	 05/10
MODESTE veuve VÉRON Solange	 31/10
MOLLIER veuve VITOUR Gisèle	 05/10
PAILLARDON Pierrick	 21/10
PICHON épouse GERBAULT Michèle	 30/10
ROUSSEAU Jean	 07/10
TEXIER veuve SOMERVILLE Françoise	 06/10

La période de fin d’année est pour nous l’occasion de 
marquer tout particulièrement notre attention aux personnes 
qui peuvent connaitre des difficultés. Soyons bienveillants 
les uns envers les autres et principalement avec les plus 
défavorisés.
Comme chaque année, les festivités de fin d’année seront 
solidaires avec :
- �L’opération les Sébastiennais ont du cœur qui permet 

la collecte de jouets pour les enfants. Nos partenaires 
du Secours Populaire, de la Fabrik pour agir et du Centre 
de l’Allée Verte pourront compter sur la solidarité des 
Sébastiennais qui avait permis de récolter plus de 600 
jouets en 2021.

- �Le téléthon qui a pu cette année se tenir dans des conditions 
normales avec la participation du nouvel orchestre 
philharmonique des bords de Loire et de nombreuses 
associations (VCS, SSFC, badminton…)

- �Un concert de Noël organisé le 18 décembre à l’initiative 
des chorales de la Martelière et de la Voix du Fleuve au 
profit de l’association KCNB1. Cette association œuvre en 
faveur de la dizaine d’enfants touchés par cette maladie 
génétique rare.

- �Nous pouvons également citer la remise d’une partie des 
recettes du marché de Noël au Secours Populaire.

Budget 2023
Le budget 2023 sera une nouvelle fois marqué par des 
contraintes extérieures fortes qui auront des impacts non 
négligeables sur nos choix : désengagement de l’état, hausse 
du point d’indice des fonctionnaires, hausse des coûts de 
l’énergie, nécessité d’accélérer la rénovation des bâtiments…
Ces contraintes obligent notre majorité à prioriser ses actions. 
Nos choix budgétaires seront détaillés au conseil municipal 
du 19 décembre. Ils sont ambitieux sur les questions 
climatiques. Notre politique budgétaire maitrisée depuis de 
nombreuses années, nous permet de préparer l'avenir de 
notre ville sans hausse des impôts pour préserver le pouvoir 
d'achat des Sébastiennais.
Bonnes fêtes de fin d’année à toutes et tous. Nous vous 
retrouverons avec plaisir lors de ces festivités de fin 
d’année.
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PRATIQUE

 MUTUELLES SOLIDAIRES : VENEZ-VOUS INFORMER 
Pour favoriser l’accès aux soins à tous, les Sébastiennais peuvent obtenir une 
mutuelle à tarif préférentiel, sans condition de ressources. Les organismes tiennent 
chaque mois des permanences d’informations sans que cela ne vous engage, à la 
Maison des Associations René Couillaud, 6 rue des Becques. N’hésitez pas à vous 
renseigner. Voici les prochaines permanences : 
 �MBA : les jeudis 8 et 15 décembre de 14 h à 17 h 
Avec ou sans rendez-vous auprès de Corinne GALICHET 02 40 99 22 29 - 
Isabelle MONNEAU 02 40 48 93 20

 �Mutualia : les mercredis 7 et 21 décembre de 9 h à 12 h 
Uniquement sur rendez-vous auprès d’Anne Sophie JAMET : 06 49 70 22 37

 ATTENTION ARNAQUES ! 
Les arnaques et les escroqueries 
sont quotidiennes. Elles touchent 
un bon nombre de concitoyens et 
plus particulièrement les personnes 
vulnérables ou trop confiantes.
Quelques conseils :
Au domicile
Démarchages à domicile par de 
faux professionnels. Vérification du 
compteur d’électricité, de la chaudière,... 
les démarcheurs sont habiles, soyez 
méfiants.
 �Ne laissez pas entrer d’inconnus chez 
vous, même en uniforme.

 �Assurez-vous qu’ils soient titulaires 
d’une carte professionnelle et le cas 
échéant vérifiez auprès de leur service.

 �Différez la visite et demandez à une 
personne de confiance d’être présente.

Sur internet
E-mail suspect, expéditeur inconnu, 
une personne qui se fait passer pour 
un proche.
 �Ne répondez pas aux sollicitations, 
n’ouvrez pas de pièce jointe et 
n’envoyez pas d’argent.

 �Vérifiez le nom de l’expéditeur, 
l’adresse mail, le site officiel. Rappel : 
aucune administration ou banque ne 
vous demandera vos coordonnées 
bancaires ou des informations 
personnelles.

 �Lors de transactions commerciales 
sur internet, vérifiez que le site est 
sécurisé par "https" ou par un cadenas.

En cas d’abus de confiance ou de doute  :
 �Rapprochez-vous d’une personne de 
confiance.

 �Contactez le 17

 PERMANENCES DU  
 CONSEILLER NUMÉRIQUE 
Le consei l ler  numérique vous 
a c c o m p a g n e  s u r  t o u t e s  vo s 
problématiques liées au numérique. 
N’hésitez pas à venir à sa rencontre. Il 
est présent : 
 �les mercredis de 9 h à 12 h à la Maison 
de la Petite Enfance / de 13 h 30 à 
18 h à la médiathèque

 �les vendredis de 14 h à 17 h 30 à 
la Maison des Associations René 
Couillaud 

 �les samedis de 10 h à 12 h 30 à la 
Médiathèque

Service gratuit sans rendez-vous.

 MAÎTRISER VOS CONSOMMATIONS D’EAU ET D’ÉNERGIE 

Vous avez des difficultés à faire face aux factures d’eau et/ou d’énergie ? Vous 
avez froid dans votre logement ? Vos revenus sont particulièrement faibles ?
Bénéficiez de la visite gratuite d’un conseiller eau/énergie à votre domicile qui 
vous accompagnera dans : la compréhension de vos factures d’eau et d’énergie, 
l’analyse des principaux postes de consommation, l’intégration de nouvelles 
pratiques permettant de mieux maîtriser vos consommations, l’installation de 
petit équipement d’économie d’eau et d’énergie.
Ce dispositif s’adresse à l’ensemble des habitants de la métropole sous 
condition de ressources (revenus très modestes selon l’agence nationale de 
l’habitat – ANAH).
 �Plus d’informations et demande de visite : metropole.nantes.fr,  
page “ Des visites à domicile énergie pour maîtriser sa consommation 
d'énergie et d'eau ” Courriel : slimenantesmetropole@adil44.fr 
Tél. Maison de l’Habitant au 02 40 99 29 70, les lundis, mercredis et jeudis de 
9 h à 12 h 30

 BIENTÔT 16 ANS,  
 PENSEZ AU RECENSEMENT 

Tout jeune Français qui a 16 ans 
doit se faire recenser. Une fois cette 
obligation accomplie, le jeune reçoit 
une attestation de recensement. Cette 
attestation est importante car elle 
est exigée pour certaines démarches 
(inscription au baccalauréat avant 
18 ans notamment). 
 �Cette démarche peut être accomplie 
en ligne via le Guichetnumérik ou 
servicespublics.fr, ou auprès du 
service État civil - Population sur 
rendez-vous au 02 40 80 85 32.
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AGENDA

AGENDA CULTUREL

EXPOSITIONS
Jusqu’au 18 décembre 
Gare d’Anjou & Médiathèque
SEMPÉ
Avec la galerie Martine 
Gossieaux
Entrée libre du mercredi au 
vendredi de 15 h à 18 h, samedi 
et dimanche de 14 h à 17 h / 
Infos : 02 40 80 86 05

Samedi 7 et dimanche 8 
janvier, de 10 h à 18 h 
Gare d’Anjou
VISAGES D’HUMANITÉ
Peinture, par Emmanuelle 
Boisson 
Voyager d’un regard à un autre 
regard, d’un sourire à un autre 
sourire, d’une couleur à une 
autre couleur, d’une vie à une 

autre vie. L’artiste explore les 
techniques, croque le vivant, 
interprète en s’inspirant de 
photographies ou de modèles 
vivants. Inconsciemment, 
son geste se porte vers la 
représentation de l’humain, 
son corps, son expression, ses 
sentiments, son âme.

THÉÂTRE
Vendredi 9 décembre, 
19 h 30 
Centre d’initiation au 
Théâtre
LA NUIT DES BRUTES
De Fred Vargas / Par le Théâtre 
du Reflet 
Jean-Baptiste Adamsberg 
redoutait Noël et s’y préparait : 

Noël et sa cohorte d’accidents, 
Noël et sa légion de drames, 
Noël la nuit des brutes… Alors 
qu’il réveillonne en compagnie 
d’un collègue de service, le 
commissaire Adamsberg 
prévoit pour les jours à venir la 
découverte d’un crime.
Nouvelle extraite du recueil 
Coule la Seine / Avec Hélène 
Gay - Éric Ferrat / Tarif unique 
10 € / Réservations :  
theatre.du.reflet@gmail.com

Lundi 12 et  
vendredi 16 décembre, 20 h 
Centre d’Initiation au 
Théâtre
TRAVAUX PUBLICS #1
Par les élèves de l’Être acteur 
Marie-Pierre Hornn met en 
scène les travaux des jeunes 
élèves de l’Être Acteur, l’école 
de théâtre de la Compagnie du 
Songe. Un programme surprise 
pour les amateurs de textes 
classiques et contemporains 
interprétés par les jeunes 
comédiens de la compagnie. 
Un échange avec les artistes, 
les enseignants et les élèves 
est proposé à l’issue de la 
représentation.
Durée : 2 h / Entrée libre sur 
réservation au 06 95 69 17 50 
ou 07 71 61 10 78

Vendredi 6 janvier, 20 h 
L’Embarcadère
POINT CARDINAL
Seul-en-scène interprété par 
Sébastien Desjours 
Adapté d’un roman qui 
raconte une transition vers 
une nouvelle identité de genre, 
Point Cardinal s’empare 
d’une thématique à la fois 
intemporelle et contemporaine. 
Sébastien Desjours raconte 
avec intensité et justesse 
le chemin bouleversant qui 
permettra à son personnage 

de devenir lui-même aux yeux 
de tous. 
D’après le roman de Léonor de 
Récondo, publié chez Sabine 
Wespieser éditeur, prix du 
roman des étudiants France 
Culture-Télérama 2018
Tarifs : 8 à 20 € / Durée 1 h 05 
À partir de 15 ans / Infos et 
réservations : 02 40 80 86 05 
et saintsebastien.fr

CONCERT
Vendredi 16 décembre, 19 h 
École de musique
ATELIERS MUSIQUES 
ACTUELLES
Ce concert sera l'occasion 
pour les élèves musiciens des 
ateliers musiques actuelles et 
ateliers de jazz de se produire 
sur scène et présenter le 
travail réalisé depuis de début 
d'année.
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles / Ouverture 
des portes à 18 h 30 
Infos : 02 40 80 85 15

JEUNE PUBLIC
Mercredi 21 décembre, 10 h 
Médiathèque
UN CALENDRIER DE 
L’AVENT PAS COMME 
LES AUTRES
Pour le mois de décembre, 
découvrez ce calendrier de 
l’avent un peu spécial... La 
Tricoteuse d’histoires vous 
emmène dans un spectacle 
tout en poésie, « Contes sur-
mesure spécial Noël » ! 
Et si on s’offrait des moments 
à partager plutôt que des 
chocolats ?
Pour les enfants de 4 à 8 ans / 
Gratuit sur inscription au  
02 40 80 86 20 (places limitées)

Du dimanche 18 au samedi 31 décembre,  
Gymnase de la Martellière

PATINOIRE DE NOËL

Les amateurs de glisse vont s’en donner à cœur joie sur 
la patinoire couverte installée au complexe sportif de la 
Martellière. Cette année, la patinoire se métamorphose et 
passe de 220 m² à 264 m² : de quoi offrir un maximum de 
glisse ! Un espace complémentaire d’animations gratuites 
permettra aussi de s’amuser au ping-pong, baby-foot, air 
hockey, briques géantes, Kapla…
Horaires d’ouverture : de 10 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à 19 h, 
sauf les 24 et 31 décembre : fermeture à 16 h 30 / Fermée le 
25 décembre / Location de patins : 2 € (les patins personnels ne 
sont pas acceptés) / Gants obligatoires / Limité à 1 heure sur la 
glace en cas de grande affluence.
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AGENDA DES CLUBS ET ASSOCIATIONS

AGENDA

SPORT
Samedi 10 décembre, 14 h 
Dojo de la Martellière
TOURNOI DE JUDO
Organisé par le Judo Club 
Le club sébastiennais organise 
la 5e édition du tournoi par 
équipe seniors mixte. Les 
équipes seront composées de 
6 catégories de poids : femmes 
-57 kg / -63 kg / +63 kg et 
hommes -73 kg / -81 kg / +81 kg
Entrée libre 
Infos : judo-saintsebastien.fr

Samedi 10 décembre, 18 h 
Stade René Massé
MATCH DE FOOTBALL
St-Sébastien / La Flèche
Plus d’infos : ssfc.fr

Samedi 10 décembre, 
20 h 30, Gymnase Luc Abalo
MATCH DE HANDBALL 
FÉMININ
St-Sébastien / La Roche/Yon
Plus d’infos : www.3slhb.fr

Dimanche 11 décembre 
Gymnase du Douet
MATCH DE BASKET
St-Sébastien / Nantes Sully
Plus d’infos : www.alssbasket.fr

Samedi 7 et  
dimanche 8 janvier 
Gymnase de la Martellière
TOURNOIS DE FOOTBALL
Organisés par le SSFC 
Ce traditionnel rendez-vous 
du club permet d’entamer 
l’année dans un contexte 
convivial et compétitif. Le 
samedi, place au 17e Challenge 
U13 Mercier/Charneau, 
réunissant 24 équipes de toute 
la région. Le dimanche, 24 
équipes départementales se 
retrouvent à l’occasion d’un 
rassemblement U6/U7.
Entrée libre / Restauration et 
buvette sur place / Toutes les 
infos à partir de mi-décembre 
sur Facebook et Instagram : 
Saint Sébastien Football Club 
ou ssfc.fr

PARENTALITÉ
Tous les rendez-vous du 
Carrefour des Familles sont 
gratuits sur inscription 
au carrefourdesfamilles@
saintsebastien.fr  
ou 06 13 36 95 75

Vendredi 9 décembre,  
de 18 h à 20 h 
Carrefour des Familles
FAKEBOOK ET INSTOX
Par Les p’tits débrouillards

“Fakebook en carton” est 
un jeu grandeur nature pour 
découvrir et débattre sur 
l’envers du décor d’un réseau 
social : conditions d’utilisation, 
notions d’inclusion et 
d’exclusion, intimité et 
propriété privée, réseaux social 
et solidarité… En famille, venez 
découvrir un outil pédagogique 
original sur le fonctionnement 
des réseaux sociaux en ligne.
À partir de 9 ans

Samedi 10 décembre,  
de 10 h à 11 h 
Carrefour des Familles
YOGA DÉCOUVERTE
Par les ateliers de Mooky 
Passer un moment privilégié 
en duo parent/enfant, accueillir 
ses émotions, se détendre et 
se relaxer. Découvrir et prendre 
conscience de son corps au 
travers d’exercice de yoga.
Pour les enfants de 3 à 6 ans

Samedi 10 décembre,  
de 10 h à 12 h 
Carrefour des Familles
PERMANENCE DES 
PARENTS ACCUEILLANTS
Échanges avec d’autres 
parents, informations sur 
la parentalité, bibliothèque 
ressources…

Vendredi 16 décembre, de 
20 h à 21 h 30 
Salle de la Noë Cottée
ADDICTIONS AUX 
ÉCRANS
Théâtre-forum animé par 
Rachel Mademoizelle 
Le théâtre forum est un 
outil démocratique, ludique, 
bienveillant et non jugeant. 
Un groupe de comédiens 
professionnels est en place 
pour rejouer des scènes du 
quotidien familial autour 
de l’usage du numérique. 
Le public est libre de réagir, 
d’apporter son avis et de 
participer aux scénettes.

Dimanche 18 décembre, 15 h 30, ESCALL

CONCERT DE NOËL
Par Voix du fleuve et La Chorale de la Martelière, au profit de 
KCNB1 France
Concert caritatif mettant à l’honneur les Noëls d’ici et 
d’ailleurs, au profit de l’association sébastiennaise KCNB1 
France. La mutation du gène KCNB1 est une maladie 
génétique rare entraînant crises d’épilepsie fréquentes, retard 
de développement, troubles autistiques et polyhandicap. 
Les recettes du concert seront reversées à l’association et 
contribueront à soutenir le programme de recherche européen 
visant à trouver un traitement pour les enfants touchés par cette 
maladie.
Participation libre / Gourmandises sur place / Ouverture des portes 
dès 15 h / Infos et dons en ligne sur kcnb1-france.org

Dim. 18 décembre
15h30, ESCALL
Par Voix du Fleuve et la Chorale de la Martelière

Au profit de

Maladie génétique rar
e Participation libre 

Concert tout public / Gourmandises sur place
27, rue des Berlaguts, Saint-Sébastien-sur-Loire 
Ouverture des portes dès 15h
Plus d’infos sur l’association : kcnb1-france.org
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L'univers  
de Sempé :  
tendresse  
et poésie
Du 30 novembre au 
18 décembre à la Gare d’Anjou 
et à la Médiathèque, la Ville, 
en collaboration avec la galerie 
Martine Gossieaux, présente 
une exposition de sérigraphies, 
gravures et couvertures du New 
Yorker par Sempé, illustrant 
des facettes moins connues du 
créateur du Petit Nicolas.

L'autodidacte Jean-Jacques Sempé (1932-2022) réussit à placer, dès 
l'âge de 18 ans, quelques dessins dans la presse avant de connaître le 
succès grâce au Petit Nicolas, albums écrits par Goscinny. Il collaborera 
ensuite comme dessinateur d’humour à plus d’une cinquantaine de 
titres de presse dont la célèbre revue The New Yorker. De 1962 à 2020, 
Jean-Jacques Sempé a publié une quarantaine d’albums, certains 
traduits dans le monde entier. 
Les dessins présentés dans cette exposition révèlent une facette 
moins connue de l’univers de Jean-Jacques Sempé qui montrent 
des moments d’introspection dans la foule, l’expression d’une douce 
mélancolie, une tendre ambiance, un peu de nostalgie enfantine, parfois 
un dessin à la limite du rêve surréaliste. Les visiteurs apprécieront des 
tirages limités en sérigraphie, répliques fidèles d’aquarelles en couleur 
du dessinateur ainsi que quelques gravures et couvertures du célèbre 
magazine New Yorker, avec lequel Sempé a étroitement collaboré tout 
au long de sa carrière.

 �Tout public / Entrée libre du mercredi au vendredi de 15 h à 18 h 
et samedi et dimanche de 14 h à 17 h 
Visites commentées, médiation et visites de groupe sur 
demande : mediation@saintsebastien.fr ou 02 40 80 86 05 
Plus d’infos : saintsebastien.fr

UNE EXPO 
EXCEPTIONNELLE  
EN ACCÈS LIBRE
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