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Dialoguer avec nous

www.facebook.com/ 
stsebsurloire

twitter.com/stsebsurloire

www.youtube.com/user/
saintsebastien44

www.instagram.com/ 
stsebsurloire/

JEU

Gagnez une affiche encadrée  
de la gare d'Anjou.

Tentez votre chance sur saintsebastien.fr  
jusqu’au dimanche 19 février 

en répondant à la question suivante : 

En quelle année le train de la gare d'Anjou  
a t-il cessé son activité ?

1937 ; 1947 ; 1957

Nicolas et Thomas sont sapeurs-
pompiers professionnels au CIS de 
Rezé. “ Notre caserne a une spécialité 
Sauvetage-déblaiement. Nous 
disposons d’un camion spécifique avec 
un bras élévateur articulé pour atteindre 
des zones difficilement accessibles, 
comme des débris ”, explique Nicolas. 
S’ils sont formés à ces situations bien 
particulières, elles restent rares. “ 85 % 
de nos départs concernent le secours 
d’urgence aux personnes, le reste est 
lié essentiellement aux incendies et 
accidents de la route ”, détaille Thomas. 
Pas toujours simple de maîtriser 
ses émotions dans ces conditions 
d’urgence. “ Le feu, c’est ce qui 

Sébastiennais  
et pompiers engagés
En cas de danger, Saint-Sébastien est couverte par 
deux Centres d'Incendie et de Secours : Vertou et Rezé, 
en fonction des quartiers. La ville compte néanmoins 
plusieurs sapeurs-pompiers dans ses résidents. 
Professionnels ou volontaires, ces femmes et hommes ont 
fait un choix de vie : celui de porter secours aux citoyens.

Lieu historique de la Ville aujourd'hui reconverti en salle d'exposition,  
la gare d'Anjou permettait autrefois de monter dans le train en direction  

de la région des Mauges. 

Exercice d'évacuation  
incendie à l'école  

Marie Curie

©
 D

am
ie

n 
Co

ili
er

©
 F

lo
ria

n 
Co

lli
n



N° 201 FÉVRIER 2023 | 3

3questions à…

Laurent Turquois
Maire de Saint-Sébastien-sur-Loire

Hôtel de Ville - Place Marcellin Verbe -  
BP 63329 - 44233 Saint-Sébastien-sur-Loire Cedex 
Tél. 02 40 80 85 00
Courriel : communication@saintsebastien.fr

Directeur de la publication : Laurent Turquois  
Rédacteur en chef : Thomas Mabileau  
Rédaction : Sabrina Petit, Ronan Le Borgne,  
Alexandre Guyonnaud 
Photos : Johann Jolivet  
(sauf crédit photo et banque d’images)
Maquette : Peuplades  
Mise en page : Elodie Tremblay 
Impression : Goubault Imprimeur 
Distribution : Adrexo
Tirage 14 560 exemplaires 
ISSN : 1624-527X 
Imprimé avec des encres  
végétales sur papier PEFC.

1QUE RETENEZ-VOUS DE VOS VŒUX À LA POPULATION ET 
DE CE DÉBUT D’ANNÉE ?
Ce temps fort est toujours l’occasion de présenter nos 
actions et de mettre à l’honneur ceux qui les portent : les 

élus, les agents et le monde associatif. J’ai été très sensible aux 
témoignages de ces bénévoles engagés qui permettent de penser 
l’avenir de manière collective. Nous continuerons d’agir à leur côté 
pour lever les freins qui pourraient contraindre leurs actions.
En ce début d’année, j’ai aussi noté que, malheureusement, le 
Secours Populaire a vu son nombre de bénéficiaires multiplié par 3 
en 4 ans. La solidarité est plus que jamais d’actualité !

2SUR QUELS PROJETS AVEZ-VOUS MIS L’ACCENT ?
Nous avons mis en avant les nombreux projets de 
constructions ou de rénovations des bâtiments publics : 
agrandissement du S’Potes, cuisine centrale mutualisée, 

école maternelle du Centre… Ces réalisations permettront le maintien 
sur le long terme d’un service public de qualité tout en assurant la 
transition de notre patrimoine bâti. Par exemple, la cuisine centrale 
mutualisée avec les Villes de Vertou et des Sorinières permettra de 
valoriser les productions locales pour le plus grand plaisir gustatif 
des élèves de la Ville. Les travaux de ce bâtiment de Haute Qualité 
Environnementale débuteront dès cette année à la Presse au Vin à 
Vertou.

3LA PETITE ENFANCE A ÉGALEMENT ÉTÉ MISE EN AVANT ? 
L’année 2023 verra l’ouverture d’une structure petite-enfance 
de 48 berceaux rue de l’Allée Verte (projet So Green). Cet 
équipement réunira les anciens multi-accueil du Douet et de 

la Profondine dans un équipement plus moderne et plus grand que 
les précédentes structures. Nous travaillons également à l’ouverture 
d’une deuxième Maison d’Assistantes Maternelles pour cette fin 
d’année. Ces maisons d’une centaine de mètres carrés permettent 
d’augmenter les capacités d’accueil des -3 ans sur la ville tout en 
offrant un lieu d’accueil collectif très apprécié des familles.

provoque le plus d’adrénaline ”, 
juge Nicolas. “ Être confronté à des 
enfants blessés, c’est parfois dur 
psychologiquement mais c’est le 
métier ”, confie de son côté Thomas.
Murielle, quant à elle, est sapeur-
pompier volontaire. Tous les mois, 
cette assistante vétérinaire dédie 
36 heures de son temps libre à des 
gardes. Bénéficiant de formations 
équivalentes aux professionnels, 
elle part en intervention à leurs 
côtés, sans distinction. “ C’est un 
vrai engagement, parfois difficile 
à concilier avec sa vie privée, mais 
c’est surtout une passion ”, avoue-
t-elle.
Outre ces interventions sur le 
terrain, les sapeurs-pompiers 
multiplient les sensibilisations 
auprès d’élèves de tous âges. “ On 
insiste notamment sur la base : 
comment passer l’alerte en cas de 
danger ”, conclut Nicolas.

Intéressé pour devenir pompier 
volontaire ? S’engager en service 
civique ? Passer le concours de 
sapeur-pompier professionnel ? 
Rendez-vous sur sdis44.fr
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EN IMAGES

VŒUX À LA POPULATION
Vendredi 20 janvier, Laurent Turquois invitait tous 
les Sébastiennais et Sébastiennaises à la cérémonie 
des vœux. L’occasion de valoriser le bénévolat et 
évoquer les projets à venir.
Vous n’étiez pas présent ? Visualisez la vidéo de la 
soirée en flashant le QR code ci-contre :

À LA DÉCOUVERTE DE LA MAIRIE
L'ensemble des délégués des classes de 
6e et de 5e du Collège Îles de Loire ont été 
accueillis le 13 janvier par Laurent Turquois 
et Claudine Ciglia, adjointe à la jeunesse. 
L’occasion pour eux de découvrir les 
coulisses de l’Hôtel de ville et d’échanger sur 
le rôle d’élu et le fonctionnement de leur Ville.

SECONDE VIE DES SAPINS
Cette année encore, la Ville a mis à disposition 
des points de collecte de quartiers pour 
revaloriser les sapins de Noël. Du 6 au 16 janvier, 
638 sapins ont été déposés par les habitants.

LE CAFÉ DES FAMILLES
Chaque mardi, de 8 h 30 à 11 h 30 (sauf vacances scolaires), 
les parents sont conviés au Carrefour des Familles (6 rue 
du 8 mai 1945) pour passer un moment convivial autour 
d’une boisson chaude, pour échanger et feuilleter la 
documentation sur la parentalité (ouvert à tous).

DES FRISSONS À  
LA MÉDIATHÈQUE…
Du 19 au 22 janvier 
derniers, la médiathèque 
participait à l’évènement 
national “ Les nuits de la 
lecture ” sur le thème de 
la peur. Petits et grands 
ont profité des animations 
programmées : club de 
lecture, réalité virtuelle, 
spectacle jeune public et 
pièce de théâtre.
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EN ACTION

Le samedi 25 février, la Ville de Saint-Sébastien-sur-Loire accueille, à 
l’Escall, le forum Énergie & Habitat organisé par l’Espace conseil France 
Rénov’, avec le soutien de Nantes Métropole.

De 10 h à 18 h, les conseillers 
France Rénov’ seront présents pour 
accompagner et conseiller les visiteurs 
sur l’énergie dans l’habitat. Sur place, 
des professionnels locaux et des 
acteurs du secteur seront disponibles 
pour répondre aux questions et 
transmettre leurs conseils techniques 
(aucune démarche commerciale).
Au programme de la journée :
  Conférences :  
11 h / 14 h 30 / 15 h 30 / 16 h 30

  Speed dating solaire : vous prévoyez 
une installation solaire ? Evaluez le 
potentiel de votre toiture grâce au 
cadastre solaire !

  Stands d’artisans et de professionnels 
de la rénovation énergétique et des 
énergies renouvelables

  Visite de maison éco-rénovée à 14 h 
(inscription sur le stand le jour J)

  Information sur les rénovations et 
économies d’énergie sur le patrimoine 
bâti et les espaces publics de la 
commune

  Entrée libre et gratuite (sans 
inscription), de 10 h à 18 h, salle de 
l’Escall, 27 rue des Berlaguts. 
Contact : France Rénov’  
au 02 40 89 30 15 et  
alisee.espace-France-renov.fr
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27 RUE DES BERLAGUTS
SAINT-SÉBASTIEN

SUR-LOIRE

Une rue apaisée 
pour les écoliers  
de la Profondine
Après les groupes scolaires du Centre, du 
Douet et une expérimentation en cours à 
la Martellière, c’est au tour du groupe de 
la Profondine de tester la piétonnisation 
de sa rue aux heures d’entrée et de sortie 
de classe. L’objectif est de créer une zone 
sécurisée et apaisée pour les enfants et 
piétons, sans circulation de véhicule, 
et de favoriser les mobilités douces. À 
partir du lundi 26 février, une partie de la 
rue de l’Allée verte sera donc piétonne : 
le lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8 h 25 
à 8 h 45 et de 16 h 15 à 16 h 45, et le 
mercredi de 8 h 25 à 8 h 45 et de 11 h 
45 à 12 h. L’expérimentation aura lieu 
jusqu’à la fin de l’année scolaire et un 
bilan sera réalisé.

Parlons rénovation énergétique 
et économies d’énergie !
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EN BREF

Suivez  
le Conseil Municipal
Temps démocratique par excellence, le Conseil Municipal se 
déroule 6 fois par an. Il réunit à l’Hôtel de Ville les 35 conseillers 
municipaux, adjoints et le maire. Ce temps d’échange a pour 
vocation de délibérer sur “ les affaires de la commune ”. Le 
conseil a un ordre du jour, visible sur internet déterminé une 
semaine à l’avance et aborde différents points comme le vote 
du budget, la présentation des investissements et projets de 
la commune, … 
3 façons de suivre le conseil :
- en direct dans la salle du Conseil Municipal,
- en direct sur la chaine youtube ou facebook de la Ville,
-  en rediffusion avec accès direct aux délibérations qui vous 

intéressent sur le site de la Ville : saintsebastien.fr

  Le prochain Conseil aura lieu le lundi 27/02 à partir de 16 h

De nouvelles classes pour l’école 
maternelle du Centre
L’école maternelle du Centre a investi ses nouveaux locaux début janvier. 
L’extension de 320 m² comporte trois nouvelles salles de classes, un bloc 
sanitaire, une infirmerie et un dortoir.  Prochaine phase : l’extension du restaurant 
scolaire (159 m2). Les travaux débuteront à partir des vacances scolaires de 
février avec une livraison totale de l’opération prévue sur début 2024.
Pour des économies d’énergie, le projet intègre une toiture végétalisée, des 
panneaux solaires et une chaufferie bois.

Seniors, partagez  
vos idées !
Les groupes participatifs Ville Amie des Aînés reprennent à 
partir du 10 février. Toutes les personnes de plus de 60 ans 
peuvent les rejoindre à tout moment. Trois thématiques 
sont abordées : l’habitat ; les loisirs/culture/lien social ; 
l’isolement/la fracture numérique.  Les réflexions engagées 
en 2022 se poursuivent : permettre aux seniors d’aller aux 
spectacles à plusieurs, créer des lieux de convivialité dans 
les quartiers, développer l’habitat participatif ou encore 
rompre l’isolement. N’hésitez pas à venir pour découvrir cette 
démarche citoyenne et apporter vos idées en faveur du bien 
vieillir sur la commune ! 
 Contact : pôle Solidarités 02 40 80 85 80

NOUVELLES ACTIVITÉS

PSYCHOLOGUE-SOPHROLOGUE
Dépression, anxiété, addictions, sommeil, 
douleurs... A certains moments de votre 
vie, vous pouvez vous sentir plus démuni 
ou vulnérable. Véronique Lelièvre, grâce 
à son expérience de psychologue et des 
techniques de sophrologie, vous propose 
un accompagnement thérapeutique visant 
à mieux vous connaître, à préserver votre 
santé et à renforcer vos capacités. 

Maison paramédicale de la Baugerie, 8 rue des 
Harengs / Prise de RDV possible sur doctolib 
Contact : 06 65 66 39 34 
vlpsysophro.wixsite.com/veronique-lelievre

ART-THÉRAPEUTE
Manon Bessonies exerce l’Art-thérapie à 
domicile ou en établissement, en séances 
individuelles ou collectives. L’Art-thérapie 
utilise la création artistique pour valo-
riser les ressources et potentialités des 
personnes, en situation de fragilité, de 
souffrance psychologique ou physique. 
Particulièrement indiquée pour les troubles 
de l’expression, de la communication et 
de la relation, l’Art-thérapie s’adresse aux 
enfants, adolescents, adultes et personnes 
âgées sans aucun prérequis artistique.

Contact : www.manon-bessonies-art-therapie.fr

CABINET D’INTROSPECTION 
ET DE DÉVELOPPEMENT PERSONNEL
Sabine Luce Rhino, spécialiste en 
ressources humaines pendant 20 ans, 
passionnée de l’être humain et soucieuse 
de son bien-être accompagne adultes et 
adolescents dès 15 ans : gestion du stress, 
burnout, quête de soi, médiation…

Maison paramédicale la Baugerie, 8 rue des 
Harengs 
Contact : 06 15 99 87 72 - www.belotus.fr 
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EN VILLE

logement. Cette visite gratuite et confidentielle est assurée 
par une association partenaire. Elle permet une orientation 
vers le(s) dispositif(s) adapté(s). 
Depuis 2019, 907 ménages métropolitains aux revenus très 
modestes ont été accompagnés dans le cadre des visites 
eau/énergie (SLIME). 300 visites ont été planifiées chaque 
année. L’objectif est désormais de réaliser 450 visites par an 
à partir de 2023 dans les communes de la métropole.
  Pour plus d'informations, contactez le 02 40 99 29 70, 
slimenantesmetropole@adil44.fr

LA RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE
La rénovation de votre installation de chauffage ou de 
l’isolation de votre logement peut diminuer efficacement votre 
consommation énergétique. Le programme Habiter Mieux, 
engagé par Nantes Métropole, l’Anah, le Département et la 
Région, peut subventionner, sous conditions de ressources, 
entre 30 % et 80 % du coût total de vos travaux.
  Contacts : 02 40 89 30 15 
monprojetrenov@espace-france-renov.fr 
Prendre rendez-vous en ligne : https://alisee.espace-
france-renov.fr/prendre-rdv-en-ligne/

LE TARIF SOCIAL
Les ménages bénéficiant de la complémentaire santé 
solidaire (ex-CMU-C) peuvent bénéficier d’un tarif social de 
l’énergie permettant de faire des économies sur le coût de 
l’abonnement et sur la consommation.
  Pour plus d'informations : 
tarif social du gaz, le tarif de solidarité spécifique : 
numéro vert 0 800 333 123 
tarif social de l’électricité, le tarif de première nécessité : 
numéro vert 0 800 333 124

Vous ne parvenez pas à vous chauffer ou à vous 
éclairer convenablement pour des raisons liées à vos 
ressources, à la qualité de votre logement ou au coût 
de l’énergie ? Nantes Métropole propose plusieurs 
dispositifs pour vous accompagner.

LES FACTURES D'ÉNERGIE
Pour faire face aux factures de chauffage élevées de l’hiver, 
des aides existent pour les ménages à faibles ressources, 
via le Fonds de solidarité pour le logement. Plus de 5 500 
ménages en bénéficient chaque année. Pour lutter contre la 
précarité énergétique, ces aides liées aux dépenses d'énergie 
ont été augmentées de 60 % pour 2023, afin de faciliter le 
rebond des ménages en difficulté et d’anticiper la hausse des 
factures d’énergie. 

LE REMPLACEMENT D'UN ÉQUIPEMENT ÉNERGIVORE
L'utilisation d'un vieil appareil peut avoir d'importantes 
conséquences sur la facture d'électricité.
Une aide financière peut être accordée par le Fonds de 
solidarité pour le logement afin de remplacer un réfrigérateur, 
une cuisinière, une gazinière, etc. Cette aide peut être sollicitée 
une fois (pour un appareil) tous les 24 mois et doit faire suite 
à une visite à domicile planifiée avec un professionnel habilité 
par le Fonds de solidarité pour le logement.
  Contact : Par téléphone : Permanence du lundi au 
vendredi de 9 h à 12 h au 02 40 99 29 50 
fsl@nantesmetropole.fr / eservices.nantesmetropole.fr

LES VISITES À DOMICILE
Des visites à domicile sont proposées aux ménages 
métropolitains par le service local d'intervention pour la 
maîtrise de l'énergie (SLIME) afin de les aider à maîtriser 
leur consommation d'énergie et à améliorer l'état de leur 

Des aides pour baisser ses factures d’énergie
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DOSSIER
NUMÉRIQUE

Le numérique pour tous
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Avoir accès au numérique est une nécessité pour chacune et chacun 
d’entre nous, dans nombre de situations du quotidien. La dématérialisa-
tion des démarches administratives tout comme les usages des techno-
logies de l’information et de la communication constituent, parfois, des 
freins qu’il convient d’accompagner au mieux.

La lutte contre la fracture numérique est un axe de priorité pour le pôle Solidarités. 
Un “ lab ”, groupe de travail, se réunit régulièrement, composé des différents acteurs 
locaux (médiathèque, services seniors et jeunesse de la Ville, la Caf, l’Espace des 
Solidarités du Département, l’Orpass, les AAA, les deux centres socioculturels). La 
finalité est de mener une réflexion globale et de proposer des pistes d’actions dans 
le but de faciliter l’accès au numérique pour tous, sur le territoire. 
Depuis plusieurs années, la Ville met à disposition des ordinateurs avec un 
accès Internet pour les usagers : hôtel de ville, médiathèque, pôle Solidarités, Info 
Jeunes… Les agents municipaux sont présents pour accompagner, si besoin, dans 
les démarches. Des points WIFI permettant un accès Internet gratuit sont aussi 
répartis sur la commune. La Ville vient d’adhérer au programme européen WiFi 
publics “ Wifi 4 EU ” avec la mise en place de nouveaux points : place des Libertés 

Le numérique est devenu 
indispensable dans notre 
vie quotidienne. La Ville 
se mobilise, avec d’autres 
acteurs locaux, pour rendre le 
numérique accessible à tous 
et faciliter les démarches de 
chacun. Conseiller numérique, 
ateliers, accès WIFI… focus sur 
les dispositifs existants.

9 % des Français  
ne disposent d’aucun point 

d’entrée vers internet  
à leur domicile

35 % des Français  
éprouvent au moins une 
forme de difficultés qui 
les empêche d’utiliser 
pleinement les outils 

numériques et internet

6/10 internautes  
se disent bien informés 
et protégés contre les 
escroqueries en ligne

83 % des Français  
se connectent tous les jours à Internet

LES FRANÇAIS ET LE NUMÉRIQUE
Données du Baromètre du Numérique 2022
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DOSSIER
NUMÉRIQUE

 LE CONSEILLER NUMÉRIQUE VOUS ACCOMPAGNE 
Le conseiller numérique accompagne 
individuellement lors de permanences dans 
différents lieux de la commune. Par exemple : aide 
à la prise en main de votre équipement personnel, 
gestion de fichiers et des mails, installation 
d’applications sur le smartphone, etc.
Ses permanences hebdomadaires : 
  à la Médiathèque : mardi 17 h-19 h ;  
mercredi 13 h 30-18 h ; samedi 10 h-12 h 30

  à la Maison des Associations :  
vendredi 14 h-17 h 30

  Ou sur rendez-vous au 06 08 41 57 05
Il propose aussi régulièrement des animations 
collectives tout public à la fois pédagogiques et 
ludiques. Voici ses prochaines interventions :
  Atelier 10/15 ans : Faire son jeu vidéo avec 
“ Makecode arcade ” mardi 14 février à 10 h, à la 
Médiathèque

  Atelier 8/15 ans : Faire sa BD avec l’application 
BDNF jeudi 16 février à 10 h, à la Médiathèque

  Découverte de la réalité virtuelle : mercredi 22 
février, de 14 h à 17 h au Carrefour des Familles 

  Atelier enfants/parents “ Identité numérique 
des réseaux sociaux ” jeudi 23 février à 15 h au 
Carrefour des Familles (à partir de 10 ans)

au Douet, l’ESCALL, la salle de la Noë Cottée, la Maison 
des Associations René Couillaud, centres socioculturels 
Fontaine et Allée Verte, Centre d’Initiation au Théâtre. 
Chacun peut s’y connecter, il suffit juste d’accepter les 
conditions d’utilisation. 
L’arrivée d’un conseiller numérique depuis septembre 2021 est 
aussi un engagement fort permettant d’agir au plus près des 
besoins des habitants. Ce service de proximité gratuit permet 
d’être accompagné, conseillé, informé sur tous les usages 
numériques. L’objectif étant toujours de ne laisser personne 
démunie. Le conseiller numérique intervient sur tout le territoire, 
il tient des permanences chaque semaine et propose des 
ateliers régulièrement pour les adultes, adolescents et enfants 
à la médiathèque ou au Carrefour des Familles. 
La politique de la Ville est aussi d’informer et de sensibiliser 
y compris les publics qui se sentent à l’aise avec les outils. 
Quelles peuvent être les dérives du numérique ? Comment 
combattre les idées reçues ? C’est le rôle du service des 
Préventions sociales par le biais du Carrefour des Familles. 
Des échanges et ateliers y sont organisés pour se tenir à 
la page des nouveaux usages et rassurer sur ce qui peut 
parfois susciter des craintes comme l’usage des jeux vidéos 
ou le cyberharcèlement. Plus à destination des enfants et 
ados, la Médiathèque avec le conseiller numérique, propose 
à chaque période de vacances scolaires “ les capsules 
numériques ” (ateliers de découverte).
Les associations sont aussi investies en faveur de l’inclusion 
numérique. Ateliers d’initiation ou de perfectionnement 
pour tous les âges sont ainsi proposés par l’ORPASS, 
l’Association Accueil Art et Activités, les deux centres 
socioculturels. Le centre socioculturel de la Fontaine 
propose des accompagnements individualisés notamment 
pour les démarches administratives (CAF et autres) ainsi 
que des cours pour les plus de 60 ans.

TOUS LES CONTACTS UTILES DANS UN GUIDE !
Il vient de sortir ! Réalisé collectivement par 
la Ville et les différents acteurs locaux, ce 
guide rassemble tous les contacts utiles sur 
le territoire communal pour, par exemple, 
réaliser une demande ponctuelle, suivre 
un atelier d’initiation de perfectionnement, 
trouver des outils informatiques, s’équiper 

à moindre coût… Vous pouvez le demander au pôle 
Solidarités ou à l’accueil de l’Hôtel de Ville. Il est 
téléchargeable également sur saintsebastien.fr

GUIDE DES AIDES 
NUMÉRIQUES
Pour les habitants de Saint-Sébastien-sur-Loire



N° 201 FÉVRIER 2023 | 11

Valérie Sourisseau, adjointe au maire en charge de la 
solidarité et de l'action sociale et Sylvain Gatt, adjoint au 
maire en charge des nouvelles technologies
“ Accompagner les usages numériques est essentiel : en facilitant l'accès 
d’une part, mais aussi en se préoccupant des usages ou des non-usages. 
La prévention et l’information sont tout aussi importantes. La Ville et les 
associations locales restent mobilisées en faveur de l’inclusion numérique 
en proposant des accompagnements individuels ou des ateliers collectifs, 
adaptés à toutes les tranches d’âge, et en abordant des problématiques 
ciblées, afin qu’aucun habitant ne se sente isolé et perdu. ”

 Danièle Mizrahi 
Accompagnée par le conseiller numérique

“ J’ai 72 ans, je connais un 
peu l’informatique de part mon 
métier. J’essaie toujours de me 
débrouiller par moi-même mais 

quand je me sens perdue et 
méfiante quant à Internet, je viens 

voir le conseiller numérique à la 
médiathèque. Il est très à l’écoute, 
patient, compétent. Il me rassure 
et me conseille quant aux mises 
à jour, aux anti-virus par exemple 
ou au matériel à utiliser. J’utilise 
ma tablette essentiellement pour 
mes démarches administratives 
(banque, assurance et autres). 

Quand j’ai des recherches 
personnelles à faire, je préfère 

me rendre à la médiathèque, ils 
ont des ordinateurs à disposition. 
Ces services sont très importants, 

ils permettent de ne pas être 
seul pour ses démarches et ils 
favorisent aussi le lien social. ”

 Coline Frugier 
Référente actions adultes-seniors  

centre socioculturel la Fontaine

“ Nous avons plusieurs activités 
numériques pour tous les publics. 
Les plus de 60 ans peuvent suivre 
des cours informatiques avec trois 
niveaux différents. Le contenu est 
décidé avec les participants pour 
répondre à leurs besoins. Pour les  
adultes (jeunes et moins jeunes !), 

les rendez-vous numériques 
permettent une entrevue avec 
l'animatrice pour, par exemple, 

apprendre à utiliser son téléphone, 
sa tablette, etc... ou bien pour 

réaliser des démarches en ligne 
(impôts, mutuelle, etc...). Le centre 
dispose aussi d'un ordinateur en 
libre accès ainsi que d’une borne 

pour les démarches CAF. Les 
animateurs formés sont présents 
pour guider si besoin. Par ailleurs, 

nous participons aux labs collectifs 
avec les autres acteurs du territoire. 

Cela permet d’avoir une réflexion 
commune pour accompagner, au 
mieux et en complémentarité, les 

publics les plus touchés par la 
fracture numérique. ”

 Thibaut Pichavant 
Référent de l’Info Jeunes 

“ L’Info Jeunes dispose de deux 
ordinateurs avec accès Internet 
pour permettre aux jeunes de 

faire leurs démarches (recherches 
d’emploi, de logement, CV, lettres 
de motivation…), avec possibilité 

d’imprimer. Nous sommes 
présents pour les aider, notamment 

pour la conception de CV et de 
lettres de motivation. Par ailleurs, 
nous animons avec le conseiller 

numérique des ateliers de 
sensibilisation aux réseaux sociaux 
et aux usages du numérique. Cela 
a été le cas en novembre dernier 
auprès de six classes du lycée 
des Savarières. Le but est de 

sensibiliser les ados aux risques 
d’une mauvaise utilisation des 

écrans (réseaux sociaux et jeux 
vidéos). Il y a du négatif comme du 
positif, il faut apprendre à prendre 
du recul, et informer au mieux les 
jeunes sur les possibles dérives 
(harcèlement, discriminations, 

addiction…) pour un meilleur usage 
de ces outils. ”
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EN VALEUR

Une installation standard 
Synerpod en 3 étapes :

1. L’installation de solutions 
d’isolation et d’étanchéité pour 

garantir un bouclier énergétique,

2. Le montage d’un Pod 
comprenant une pompe à chaleur, 

un ballon d’eau chaude et une 
VMC permettant d’alimenter 
le logement en eau chaude 

sanitaire, en chauffage (air/eau) 
et renouvellement de l’air,

3. La mise en place d’un 
monitoring et de capteurs collectant 

des données afin d’optimiser sa 
performance énergétique et la 

maintenance du système.

Contact 
Synerpod – Lowcal 21 
30 rue de la Mayenne 
synerpod.com

trop vétuste. “ Nous avons pensé notre 
concept pour le standardiser facilement 
et ainsi avoir des prix attractifs ”, dévoile-
t-il. La jeune société sébastiennaise, qui 
travaille avec d’autres entreprises locales, 
vient d’ailleurs tout juste de décrocher un 
marché public : 400 modules vont donc 
être installés ces prochains mois dans des 
maisons individuelles au Mans et à Angers. 

Créée en 2021, Synerpod développe et 
industrialise des solutions énergétiques 
pour les maisons individuelles grâce à des 
modules préfabriqués, des Pods, conçus 
pour s’intégrer facilement aux logements 
en rénovation. “ Notre singularité consiste 
à proposer ces solutions “ hors-site ”, 
c’est-à-dire à l’extérieur du logement. 
Les avantages : pas de perte d’espaces à 
l’intérieur et une facilité d’intervention pour 
la maintenance ”, explique le développeur 
commercial Sébastien Fournier, qui assure 
par ailleurs qu’un logement équipé avec 
Synerpod produit autant d’énergie qu’il en 
consomme à l’année. 
Ses clients ? Des bailleurs sociaux, pour 
lesquels il devient urgent de rénover 
une partie du patrimoine locatif devenu 

Le Pod, conçu pour faire dans le même 
temps une jolie entrée extérieure, peut 
aussi intégrer des options comme un 
éclairage basse consommation ou encore 
une borne de recharge électrique.
“ Pour rendre visible notre innovation, nous 
avons créé le Lowcal 21, un logement-
témoin équipé de toutes nos solutions, 
aménagé en un espace de co-working 
au rez-de-chaussée et accueillant des 
colocataires à l’étage. Il est visitable sur 
demande. ”, précise-t-il.

 “ Un concept pensé  
pour le standardiser 

facilement ” 

Synerpod, acteur  
de la rénovation énergétique
Fléau économique et environnemental, les logements mal isolés font 
l’objet de mesures gouvernementales incitant à leur rénovation ther-
mique. Zoom sur Synerpod, une entreprise sébastiennaise travaillant 
avec les bailleurs sociaux sur cette problématique et qui a récemment été 
distinguée pour son concept novateur.

Synerpod récompensé pour 
son innovation avec le prix du 

concours Nova en 2022
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SERVICE

EN 2022
  12 spectacles de la saison 
culturelle (théâtre, musique, 
danse)

  6 concerts des élèves  
de l’école de musique

 24 prestations associatives
  9 évènements  
organisés par la ville

  2 à 3 jours mobilisés pour 
chaque spectacle (montage, 
balances/répétitions, démontage)

PAROLES DE RÉGISSEURS…
“ Bien souvent les régisseurs des 
compagnies professionnelles 
prennent le relais lors du 
spectacle, mais il arrive parfois 
que non. Il y a quelques mois, 
lors du concert d’Ayo, j’ai été 
mobilisé pour faire les ambiances 
lumières. Le genre de mission 
qu’il ne faut pas louper… ”

Aurélien

“ Nous nous devons de bien 
préparer le spectacle en amont 
et d’être discret pendant le show 
afin que les spectateurs restent 
focalisés sur la scène et oublient 
notre présence. ”

Jeremy

“ À mes débuts, en novembre 
1989, la Mano Negra avait fait 
deux dates consécutives à 
l’ESCALL. Ils étaient chauds et 
avaient offert un concert privé 
à toute l’équipe technique : un 
grand moment… ”

Didier

Des agents  
au service des artistes

Jeremy, Aurélien et Didier sont les régisseurs son et lumière de la Ville, 
mobilisés lors des spectacles professionnels et associatifs à l’Embar-
cadère ou à l’ESCALL. Portrait de ces indispensables techniciens qui 
travaillent dans l’ombre des artistes.

Didier, Aurélien et Jeremy sont trois touche-à-tout 
qui possèdent la même passion pour le spectacle 
vivant. “ Nous intervenons sur tous les spectacles de 
la saison culturelle. Lorsque les artistes et leur équipe 
technique arrivent, tout doit être en place au niveau 
éclairage, son, mise en scène… ”, explique Aurélien. 
Jeremy, spécialiste du son, insiste quant à lui sur 
l’importance de l’anticipation : “ Les artistes, qu’ils 
soient professionnels ou issus d’associations, ont 
un cahier des charges précis. Consultation des fiches 
techniques, chargement des musiques dans la régie, 
location de matériel complémentaire… Finalement, 
un spectacle se prépare un à deux mois en avance ”. 
Une fois le spectacle terminé, place au démontage ! 
“ À l’Embarcadère, c’est un peu la course car, dès le 
lendemain, la salle se métamorphose de nouveau en 
cinéma ”, confie Didier. 
Lorsqu’ils ne travaillent pas sur les spectacles, les 
trois agents polyvalents assurent aussi la logistique 
des évènements associatifs et fêtes d’écoles : 
transports de tables et chaises, raccordements 
électriques, montages de barnums. Une polyvalence 
à toute épreuve…

Un spectacle  
se prépare  

un à deux mois 
en amont

De gauche à droite : Didier, Aurélien et Jeremy
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TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ” du 27 février 2002, cette page est consacrée  
à l’expression de l'opposition du conseil municipal.

GROUPES D'OPPOSITION

SAINT-SÉBASTIEN HUMAINE ET NATURE

Le numérique partout, vers une nouvelle fracture ?
Lors de l’élection présidentielle de 1995, Jacques Chirac mettait 
en avant une fracture sociale en France. Son constat s’avérait 
juste et avait contribué à son élection. Malheureusement, près 
de 30 ans plus tard, cette fracture sociale est toujours là et 
les inégalités se sont creusées.
Les causes en sont nombreuses et de nouvelles sont apparues 
avec les évolutions technologiques inouïes que nous 
connaissons. Tout le monde se rend compte combien l’usage 
des outils numériques (ordinateurs, smartphones, Internet, 
réseaux sociaux, Wifi, fibre…) est devenu quotidien et souvent 
indispensable : information, démarches administratives, 
achats…
Mais là encore, une partie de la population est victime de ce 
que l’on peut appeler la fracture numérique, à tous les âges. 
Il devient nécessaire d’agir pour l’inclusion numérique de 
toutes et tous, d’éduquer pour que chacun soit formé, éclairé 
et autonome dans ses usages.
C’est aussi le rôle de notre ville de former et développer des 
compétences numériques qui contribuent à l’autonomie 
et à la citoyenneté. Elle doit le faire en lien avec les acteurs 
publics (services de l’Etat, écoles…), les entreprises du 
numérique et des réseaux et le tissu associatif. Cela passe 
par un accompagnement à l’usage du numérique, des actions 
de sensibilisation, de prévention, de développement de l’esprit 
critique pour un usage éclairé.
L’inclusion numérique est une priorité sociale et doit être 
menée au plus près des habitants grâce à des points 
ressources numériques de proximité et un renforcement de 
l’accompagnement dans les démarches en ligne de la vie 
quotidienne.
L’usage quotidien et abondant du numérique se confronte 
à l’enjeu écologique et de monde durable. Cet usage 
consomme beaucoup d’énergie et génère des pratiques qui 
abiment la planète (explosion du transport de marchandises 
commandées en ligne et livrées chez soi par exemple). Là aussi, 
la formation et la prise de conscience doivent aider à limiter 
ses conséquences négatives et à trouver des alternatives 
soutenables.

Vos élu-e-s : Michel CAILLAUD, Christine LE MENTEC-TRICAUD, 
Pascal COSTENOBLE 
Courriel : saintsebastienhumaineetnature@gmail.com

LA GAUCHE ÉCOLOGISTE ET CITOYENNE

Pendant plusieurs semaines cet hiver, la mesure de la qualité 
de l’air à Saint-Sébastien a oscillé entre “ mauvais ” et 
“ dégradé ”. Faire ce constat n’est pas anodin car au-delà 
de l’enjeu environnemental, il est aussi question de santé 
publique. 40 000 personnes décèdent chaque année de la 
pollution de l’air en France auxquels s’ajoutent des troubles 
à long terme pour les enfants. On ne peut pas balayer cette 
question d’un revers de main comme ce fut le cas lors de notre 
dernier conseil municipal. 

Certes notre ville n’est pas la seule dans ce cas, mais cela 
doit nous interroger sur la circulation automobile intense 
qui traverse notre commune aux heures de pointe et qui va 
s’accentuer avec la densification de la population au Sud-Loire. 
Si les transports sont une compétence de la Métropole, notre 
commune peut faire des propositions pour permettre aux 
automobilistes de trouver des relais en transport en commun 
ou déplacements doux. Certains parkings existants, adossés à 
des lignes de transport mieux cadencées, peuvent encourager 
à y laisser les voitures. La Ville doit aussi être proactive pour 
défendre des projets comme le futur RER métropolitain.

Le trafic routier est le reflet de l’urbanisation. Les opérations 
immobilières qui pullulent dans la ville soulèvent ainsi des 
interrogations, en particulier concernant les déplacements 
de ces nouvelles populations. Par ailleurs, comment peut-on 
laisser construire des enchevêtrements d’immeubles peu aérés 
qui réduisent à la portion congrue les espaces verts. Souvent 
avec ce genre d’opérations, ils passent de 60 % à 30 % sur les 
parcelles. Ces espaces, qui apportent de la respiration, sont 
aussi des lieux de réunion en bas des immeubles nécessaires 
au bien-être commun et au vivre-ensemble.

Cette course à la bétonisation inquiète. Qualité de l’air, 
protection de la biodiversité et ruissellement en cas de forte 
pluie sont pourtant des problèmes aigus dans notre ville. 

Nous avons du mal à voir au niveau municipal une 
volonté politique, claire et affirmée, d’agir sur ces sujets. 
A lire sa communication, la municipalité semble choisir 
l’autosatisfaction plutôt que l’action.

Hervé Camus – Christelle DUGAST – Jean-Yves GUILLET : 
saint.sebastien.ensemble@gmail.com
Laurent Keunebroek : stsebencommun@gmail.com 
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TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ”  
du 27 février 2002, cette demi page est consacrée  

à l’expression de la majorité du conseil municipal.

GROUPE MAJORITAIRE

HOMMAGE

ÉTAT CIVIL

NAISSANCES
 NOVEMBRE 2022 
ERARD Joséphine 22/11

 DÉCEMBRE 2022 
BRASSART Arsène 28/12
GAUTREAU Malone 14/12
HERVOT Thaïs 12/12
JAROSSAY Noam 06/12
MENARD PEREIRA Victoria 19/12
PERTHUY Ayden 16/12
PISTININZI Giovanni 09/12
SIMON Louison 25/12
TANOH Ayoub 09/12

DÉCÈS
 DÉCEMBRE 2022 
ALLIAUME Jean 03/12
ARRIGNON épouse BONOMEAU Marie-Josèphe 01/12
BOUINEAU veuve BARANGER Annick 26/12
CHAMBON veuve DORÉ Odette 24/12
CHEVASSU Nadia 12/12
DAUNIE épouse BUROT Monique 29/12
DOUCET Michel 15/12
GEFFROY Armelle 17/12
HOGNON épouse DELORIÈRE Irma 14/12
HOURDEQUIN Gaston 27/12
JOLY veuve CHEDET Michel 10/12
MABY veuve GRIPAY Marie 28/12
MALINGE épouse GARNIER Denise 10/12
MOREAU Thierry 25/12
PIVETEAU Paul 18/12
RAMPON André 15/12
RENELEAU Jean-Marcel 23/12
ROBIN veuve BEUVES Colette 03/12
SOULARD épouse PIVETEAU Thérèse 05/12
STIVAL Jackie 24/12
TREMBLAY Bernard 05/12

La qualité de l’air est un vrai sujet de santé publique. Notre 
agglomération n’échappe pas à ce problème, et nous nous 
en préoccupons fortement. Notamment en recherchant 
toutes les solutions pour limiter les pollutions liées aux 
déplacements.
Nous avons par exemple relevé, dans le cadre du 
réaménagement du périphérique au niveau du pont de 
Bellevue, l’insuffisante prise en compte par la Métropole de 
transports en commun sur cet axe. Notre avis a été entendu ! 
Concernant le même projet de réaménagement, nous avons 
attiré à nouveau l’attention de la Métropole sur les difficultés 
de circulation dans le sens Sud/Nord et la trop grande densité 
du trafic routier en ville aux heures de pointe. C’est pour cela 
que nous plaidons, depuis des années, pour la création de 
parkings-relais bien en amont de Saint-Sébastien, et des 
dessertes de ces points par des transports en commun.
Autre sujet : la route de Clisson. Nous sommes intervenus à 
plusieurs reprises auprès de Nantes Métropole pour que son 
projet d’aménagement soit modifié et prenne en compte tous 
les modes de déplacements. Nous avons notamment réclamé 
(en vain à ce jour) un transport en commun structurant et en 
site propre. Au sud de la commune, nous avons maintenu la 
pression auprès de la Métropole afin que les engagements 
soient tenus et que le Boulevard des Pas Enchantés bénéficie 
pour sa réfection d’une enveloppe financière à la hauteur des 
enjeux de mobilité douce (3,5 millions d’euros).
Enfin, notre plan “ Ville apaisée ”, avec par exemple la mise 
à 30 km/h de la majorité des rues, apportera une réponse 
supplémentaire aux problèmes de déplacements et de 
sécurité.
Autre sujet également qui semble obnubiler une partie de 
notre opposition : la construction de nouveaux logements. 
Nous ne faisons là que respecter le Plan Local de l’Habitat 
imposé par Nantes Métropole. Quelles réponses apporterait 
cette opposition aux personnes qui rencontrent des 
difficultés pour se loger ? Nous nous interrogeons aussi 
sur la cohérence de cette opposition qui d’un côté critique 
les opérations immobilières en cours, et de l’autre réclame 
toujours plus de logements sociaux…
A lire sa communication, une partie de notre opposition 
semble méconnaître ses dossiers et s’auto-satisfaire de 
propositions fantaisistes.

La municipalité tient à rendre hommage à  
Barbara  Guérin décédée à l’âge de 71 ans le 
22 novembre. Elle a été élue pendant deux mandats 
entre 1995 et 2001 et 2001 et 2008, notamment en 
tant qu’adjointe de quartier Profondine/Portereau. Une 
minute de silence a été faite lors du conseil municipal 
du 28 novembre.
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PRATIQUE

 LE CAFÉ DES FAMILLES 

Tous les mardis de 8 h 30 à 11 h 30 (sauf vacances 
scolaires), entrez au Carrefour des Familles pour passer un 
moment convivial autour d’une boisson chaude (ou pas). 
Une petite pause pour souffler ou pour échanger, discuter 
avec d’autres parents ou prendre le temps de feuilleter 
revues ou livres autour de la parentalité.
  6 rue du 8 Mai 1945 
carrefourdesfamilles@saintsebastien.fr 
Tél. 06 13 36 95 75

 PERMANENCE PSYCHOLOGIQUE  
 POUR LES JEUNES 

L’Info Jeunes propose des 
permanences gratuites avec une 
psychologue du PAEJ (Point Accueil 
Écoute Jeunesse), sur rendez-vous.
  Info Jeunes : 
5 allée des Maraîchers 
06 75 02 39 07 
ij@saintsebastien.fr

 PERMANENCES DU CLIC 

Le Clic Villes Vill’âges tient une 
permanence sur notre commune. Elles 
ont désormais lieu le mardi après-
midi (et non plus le mardi matin) de 
13 h 30 à 17 h, au pôle Solidarités, 
7 rue du Petit Anjou (face à l’Hôtel de 
Ville). Ce service gratuit s’adresse aux 
personnes de plus de 60 ans et à leur 
entourage, ainsi qu’aux professionnels 
de la gérontologie et du maintien à 
domicile. Il a pour objectif de mieux 
répondre aux besoins des personnes 
en perte d’autonomie et de renseigner 
les aidants sur des questions touchant 
les seniors (les aides possibles, 
les structures d’hébergement, les 
démarches administratives, le maintien 
à domicile…).
  Contact : CLIC de Vertou au  
02 28 01 82 24 ou par courriel : 
contact@clicvillesvillages.fr 
Des visites à domicile peuvent aussi 
être programmées.

 MUTUELLES SOLIDAIRES 

Afin de lutter contre le non-recours aux droits et lever les freins à la réalisation 
de soins, le Centre Communal d’Action Sociale de la Ville a signé un partenariat 
avec trois mutuelles pour proposer aux Sébastiennais des contrats de qualité à 
des tarifs préférentiels.
La MCRN, MBA Mutuelle et Mutualia sont à votre disposition pour tout 
renseignement aux numéros indiqués ci-dessous et peuvent vous recevoir à 
la Maison des Associations – 6 rue des Becques (sauf mentions indiquées). 
Prochaines permanences :
  MCRN : les vendredis de 9 h à 12 h - 3 mars, 7 avril - Sur rdv auprès de : Aurélie 
LE COUTURIER : 07 87 57 33 80 / Océane DUPEYROUX : 07 84 12 70 39.

  MBA : les jeudis de 14 h à 17 h - 9 février, 2 mars - Sur rdv auprès de Corinne 
GALICHET : 02 40 99 22 29 / Isabelle MONNEAU : 02 40 48 93 20.

  Mutualia : les mercredis de 9 h à 12 h - 15 février (centre social du Douet, 3 
allée du 6 juin 1944 - grande salle 1er étage) / 1er mars - Sur rdv auprès de 
Morgane CELLIER 06 49 70 22 37

 CHATS ERRANTS 

La Police municipale reçoit de nombreux 
appels au sujet de chats errants. Pour 
rappel, l'article 120 du Règlement 
Sanitaire Départemental (RSD) précise 
qu’il est  interdit de déposer de la 
nourriture en tous lieux publics pour y 
attirer les animaux errants, sauvages ou 
redevenus tels, notamment les chats et 
les pigeons. La même interdiction est 
applicable aux voies privées, cours ou 
autres parties d’un immeuble lorsque 
cette pratique risque de constituer une 
gêne pour le voisinage ou d’attirer les 
rongeurs. En effet, si vous nourrissez 
les chats, ils continueront à revenir 
chez vous et vous encouragerez une 
explosion de leur nombre.

 CONSEIL TRAVAUX 

Vous avez un projet de construction, 
d’extension, de surélévation, de 
réhabilitation ? L’architecte-conseil de 
la ville, M. Philippe SOUSA, est à votre 
disposition. Il vous reçoit à l’Hôtel de 
Ville sur rendez-vous d’une demi-heure 
maximum.
L’architecte conseil de la ville est présent 
pour vous conseiller gratuitement sur 
votre projet, en vous aiguillant et en 
étant force de propositions.
Il n’est pas en mesure pour autant de 
vous dessiner votre projet afin de ne 
pas concurrencer ses consœurs ou 
confrères architectes.
  Ses prochaines permanences : 
8 février, 8 mars, 12 avril 
Sur rdv auprès du service Urbanisme 
02 40 80 85 61

Le
café

des familles

Venez échanger, partager vos expériences,  
vos questionnements parentaux,  
autour d’un thé, un café... Ou simplement  
vous accorder un temps de pause.

 Le mardi de 8 h 30 à 11 h 30 (sauf vacances scolaires)  
 au Carrefour des Familles  
 Rue du 8 Mai 1945 

OUVERT 
À TOUS
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AGENDA

AGENDA CULTUREL

DANSE
Vendredi 10 février, 20 h 
L’Embarcadère
DANS L’ENGRENAGE
Danse 
Sur le plateau, sept danseurs 
se débattent dans une course 
infernale, pris dans l’engrenage 
de la course au “ toujours 
plus ”. Une course contre le 
temps et pour la performance : 
être le meilleur, la plus forte ou 
le plus riche… C’est dans une 
ambiance haletante que ces 
danseurs associent la danse 
contemporaine à leur hip-hop 
affirmé.
Tarifs : 8 à 20 € / Durée 50 min 
Infos et réservations :  
02 40 80 86 05 et 
saintsebastien.fr

JEUNESSE
Samedi 11 février 
Médiathèque
SAMEDI PHILO
Il n’y a pas que les grands qui 
pensent, les enfants aussi ! 
Construire sa pensée, acquérir 
un esprit critique, comprendre 
ses émotions, respecter 
l’autre dans sa différence et 
comprendre le monde, tels 
sont les objectifs de ces temps 
de discussion entre enfants, 
sous la bienveillante médiation 
de Laurence Hillary. Thème 
abordé et discuté lors de cette 
séance : la citoyenneté
De 10 h 15 à 11 h pour les 
6-8 ans, de 11 h 15 à 12 h 15 
pour les 9-11 ans / Gratuit sur 
inscription (places limitées)

14 et 16 février 
Médiathèque
ATELIERS JEUNES
Animés par Aline Angot, 
responsable des nouvelles 
technologies et multimédia 
à la médiathèque et Matthis 
Cadran, conseiller numérique. 
  Fais ton jeu vidéo, avec 
“ Makecode arcade ” (10 à 
15 ans), mardi 14 février de 
10 h à 12 h
  Fais ta BD avec l’application 
BDNF (8 à 15 ans), jeudi 
16 février de 10 h à 12 h

Sur inscription  
au 02 40 80 86 20 ou 
mediatheque@saintsebastien.fr

Mercredi 22 février, 16 h 
Médiathèque
MANGA PROJECTION
Vous aimez lire des mangas ? 
La médiathèque propose une 
projection d’un manga pendant 
les vacances scolaires.
Pour les ados et les adultes (à 
partir de 10 ans) / Entrée libre

THÉÂTRE
Vendredi 17 février, 19 h 30 
CIT
ELDORADO
De Laurent Gaudé 
Par le Théâtre du Reflet 
À Catane, le commandant 
Salvatore Piracci travaille à 
la surveillance des frontières 
maritimes. Il sillonne la mer, 
de la Sicile à la petite île de 
Lampedusa, pour intercepter 
les bateaux chargés d’émigrés 

clandestins. Un jour, c’est 
justement une survivante de l’un 
de ces bateaux de la mort qui 
aborde le commandant et cette 
rencontre va bouleverser sa vie. 
Avec Hélène Gay - Éric Ferrat 
Tarif unique 10 € / 
Réservation :  
theatre.du.reflet@gmail.com

Jeudi 2 mars 
L’Embarcadère
LAWRENCE D’ARABIE
Écrit et mis en scène par Éric 
Bouvron
Voir p.19

EXPOSITION
Du 1er au 22 mars 
Hôtel de Ville
LES OTTOMANS, 
L’EMPIRE DES TROIS 
MERS ET DES TROIS 
CONTINENTS
Par l’Institut du Monde Arabe
Voir p.19

ATELIER
Mercredi 15 mars, de 
14 h 30 à 16 h 30 
Médiathèque
ARABESQUE
Par l’Institut du Monde Arabe
Voir p.19

Jusqu’au 28 février, Hôtel de ville

ET DE 200 !

Exposition
La Ville a sorti au mois de janvier son 200e numéro du 
magazine municipal. A cette occasion, une exposition 
retraçant l’histoire du magazine est proposée à l’Hôtel 
de Ville. Des panneaux ainsi que des numéros d’archives 
à consulter sur place permettent de faire une étonnante 
rétrospective des faits marquants et évènements qui ont 
rythmés la commune ces dernières décennies.
Entrée libre aux horaires d’ouverture de l’Hôtel de Ville 
Infos : 02 40 80 85 07
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AGENDA DES CLUBS ET ASSOCIATIONS

AGENDA

SPORT
Samedi 11 février, 20 h 30 
Gymnase Luc Abalo
MATCH DE HANDBALL 
FÉMININ
St-Sébastien / Carquefou
Plus d’infos : 3slhb.fr

Dimanche 19 février, 15 h 
Stade René Massé
MATCH DE RUGBY
St-Sébastien / La Roche sur Yon
Plus d’infos : rcssbg.ffr.fr

Du 28 février au 2 mars 
Gymnase Luc Abalo
COMPÉTITION 
INTERPÔLES 
MASCULINE DE 
HANDBALL
Comme l’an passé, la Ville 
accueille les meilleurs jeunes 
handballeurs français pour 
12 matchs de haut niveau. 
Organisés par le Fédération 
Française de Handball, les 
Interpôles permettent à des 
jeunes handballeurs de moins 
de 18 ans de toute la France 
de s’affronter. Deux équipes 
étrangères se joignent aussi 
au tournoi. Huit équipes, 
organisées en deux poules, 

se rencontreront donc au 
gymnase Abalo : Occitanie, 
PACA, Antilles/Guyane, 
Bretagne, Nouvelle Aquitaine, 
Île de France, Réunion, 
Belgique.
Les autres poules joueront 
à Bouguenais et les phases 
finales auront lieu, quant à 
elles, à Nantes samedi 4 et 
dimanche 5 mars.

Samedi 4 mars, 18 h 
Stade René Massé
MATCH DE FOOTBALL
St-Sébastien / La Chataigneraie
Plus d’infos : ssfc.fr

SENIORS
Dimanches 12 février et 5 
mars, de 14 h 30 à 18 h 15 
ESCALL

THÉS DANSANTS
Organisés par l’Orpass et 
animés par les orchestres 
Barbaro (12/02) et Tendanse 
(05/03).
Tarifs : 10 € (brioches et 
consommations incluses) 
Infos : 02 40 80 86 38

PARENTALITÉ
Tous les rendez-vous du 
Carrefour des Familles sont 
gratuits sur inscription 
au carrefourdesfamilles@
saintsebastien.fr  
ou 06 13 36 95 75

Samedis 11 et 25 février,  
de 10 h à 12 h 
Carrefour des Familles
PERMANENCES DES 
PARENTS ACCUEILLANTS
Venez échanger avec le binôme 
de parents accueillants et/
ou d’autres parents, prendre 
du temps pour vous, sortir de 
votre quotidien. Vos enfants 
sont les bienvenus.

Mercredi 22 février, de 14 h 
à 17 h 
Carrefour des Familles
RÉALITÉ VIRTUELLE
Atelier en famille animé par 
Matthis Cadran, conseiller 
numérique 
Une découverte originale de la 
réalité virtuelle…

ANIMATION
Samedi 18 février, de 9 h à 
18 h, ESCALL
SALON MULTI-
COLLECTIONS
Par l'Association 
Numismatique Armoricaine 
L’association vous convie 
à son 31e salon annuel 
des collectionneurs. La 
numismatique (étude des 
monnaies et médailles) sera à 
l’honneur aux côtés d’autres 
collections plus étonnantes 
les unes que les autres. Venez 
rencontrer ces passionnés !
Entrée libre 
Plus d’infos : ana.france.free.fr

Dimanche 26 février, îles de Loire

BIKE AND RUN
Organisé par le Trivéloce
Le club de triathlon sébastiennais organise la 
première édition du Bike and run des îles de Loire. Le 
principe est simple : une course en binôme, où les 
équipiers sont tour à tour coureur à pied et vététiste. 
La durée de relais est libre mais les sportifs doivent 
rester groupés et passer ensemble à la ligne d’arrivée.
4 courses : 
Une course S de 17 km (personnes nées avant le 31/12/2007) : 20 € par équipe 
Une course XS de 8,5 km (personnes nées avant le 31/12/2011) : 15 € par équipe 
Une course juniors 10-11 de 4 km (personnes nées entre le 01/01/2012 et le 31/12/2013) : gratuit 
Une course juniors 8-9 de 2 km (personnes nées entre le 01/01/2014 et le 31/12/2015) : gratuit
Départ de la Station Nuage / Infos et inscriptions en ligne : triveloce.com
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À la 
découverte 
de l’Empire 
ottoman
La Ville, en partenariat avec 
l’Institut du Monde Arabe, propose 
un temps fort autour de l’Empire 
ottoman. Au programme : une 
exposition à l’Hôtel de Ville, un 
spectacle épique sur Lawrence 
d’Arabie à l’Embarcadère et un 
atelier créatif autour de l’arabesque 
à la Médiathèque.

Du 1er au 22 mars, une exposition “ Les Ottomans, l’Empire des trois 
mers et des trois continents ” présente, au fil d’une trentaine de 
panneaux grands formats, le dernier grand empire méditerranéen, 
héritier de Byzance et de Bagdad. 
En lien avec l’exposition, l’Embarcadère accueille le spectacle Lawrence 
d’Arabie le jeudi 2 mars. Dans cette formidable épopée, onze comédiens 
et musiciens nous font redécouvrir dans une mise en scène inventive 
et teintée d’humour cet épisode tumultueux de l’histoire et le dilemme 
impossible auquel Lawrence d’Arabie est confronté.
Un atelier de création artistique est aussi organisé le mercredi 15 mars 
à la Médiathèque. Petits et grands y apprendront à dessiner, mettre 
en couleurs et réaliser une composition florale digne des plus grands 
maîtres de l’arabesque.

  Exposition : 01/03 au 22/03 / Entrée libre aux horaires d’ouverture 
de l’Hôtel de Ville

  Spectacle : 02/03, 20 h à l’Embarcadère / Tarifs de 8 à 29 €, 
réservation au 02 40 80 86 05 / Durée : 1 h 50 / À partir de 12 ans

  Atelier : 15/03, de 14 h 30 à 16 h 30 à la Médiathèque / Gratuit sur 
réservation au 02 40 80 86 05 (20 places maximum) / À partir de 
6 ans

Plus d’infos : saintsebastien.fr

Lawrence d’Arabie, 
spectacle nommé  
aux Molières 2022
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 LA VILLE DE 
 SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE  
 VOUS ACCUEILLE 

 VENDREDI 17 MARS 
 18 H 30 
 à l’hôtel de ville 

 Gratuit 

 Vous êtes 
 nouvel habitant ? 

INSCRIVEZ-VOUS !
sur saintsebastien.fr


