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Dialoguer avec nous

www.facebook.com/ 
stsebsurloire

twitter.com/stsebsurloire

www.youtube.com/user/
saintsebastien44

www.instagram.com/ 
stsebsurloire/

JEU

Dans la famille ALSS Roller Sport, 
on retrouve la course, mais aussi 
l’handi, l’artistique, le loisir/randonnée 
(+16 ans), le rink hockey et bien sûr 
l’école de course (5 à 15 ans). Des 
disciplines complémentaires qui 
permettent après le passage par 
l’initiation de s’orienter vers des 
pratiques plus spécialisées. “ C’est 
un sport spectaculaire, très diversifié 
et qui permet des vitesses de pointe 
à 50 km/h, explique Mélanie Lizé, 
entraîneure diplômée du club et 14 
fois championne de France. Avec 
des distances allant du sprint au 
marathon, les jeunes travaillent 
leur explosivité, mais aussi leur 
endurance. ” 

Attrape-moi  
si tu peux !
Si ce n’est pas la section la plus importante de l’Amicale 
Laïque, on trouve ici de très nombreux champions. Avec 
une trentaine d’adhérents, les jeunes sportifs de l’ALSS 
Roller course collectionnent ces dernières années une 
vingtaine de podium et médailles aux championnats de 
France.

Le dimanche 14 mai aura lieu la balade 
Vélo Famille. Départ pour 10 km à 14 h, 

de la place des Libertés.

Un kit de réparation vélo à gagner
Tentez votre chance sur saintsebastien.fr  

jusqu’au dimanche 21 mai 
en répondant à la question suivante : 

Dans quel pays utilise-t-on  
le plus le vélo ? 

L’Espagne ; le Qatar ; les Pays-Bas
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1QUELLE ANIMATION DANS LES QUARTIERS  
DE SAINT-SÉBASTIEN ?
Moment très attendu du printemps, le “ rendez-vous des 
voisins ” 2023 fait son grand retour. C’est l’occasion de se 

retrouver autour d’un repas ou d’animations festives afin de partager 
et d’échanger sur la vie du quartier. Je suis convaincu de l’importance 
de ces initiatives conviviales qui favorisent le lien social et permettent 
le dialogue entre les générations. Comme tous les ans, les élus 
municipaux apportent leur contribution à ces fêtes de quartier.

2LA VILLE FAVORISE-T-ELLE LES MOBILITÉS DURABLES 
DANS LES ÉCOLES ?
Pleinement conscients de la nécessaire transformation de 
la mobilité, nous continuons à sensibiliser sur l’utilisation 

des moyens de déplacements doux. Cet apprentissage commence 
dès l’école. Comme chaque année, “ Bougez futé ” va permettre aux 
enfants de participer à des défis mobilités, des ateliers et une grande 
balade vélo famille inter-école qui se déroulera le dimanche 14 mai. 
Elle avait rassemblé plus de 500 participants en 2022. Enfin, nous 
avons souhaité favoriser cette année l’échange via une “ Bourse aux 
roulettes”. Dans chaque groupe scolaire, les parents sont invités à 
revendre tous leurs véhicules à roulette d’occasion. Des initiatives 
vertueuses qui doivent faciliter aussi le vivre ensemble.

3COMMENT S’EST DÉROULÉ LE PROJET “ CORRESPONDANCES  
SONORES ” DE L’ÉCOLE DE MUSIQUE ?
Le projet Erasmus de l’école de musique a été un succès ! 
Trois temps d’échanges sur trois ans ont été organisés pour 

faire se rencontrer les élèves d’écoles artistiques européennes. 
Une première escale à eu lieu à Uppsala en Suède et la seconde à 
Saint-Sébastien l’année dernière. Fin mars, 20 élèves de l’école de 
musique sont partis pour le dernier voyage à Torrelevega en Espagne 
afin de découvrir une autre culture, participer à plusieurs temps 
sportifs et festifs et prendre part à un concert public. Ce parcours 
musical confirme l’excellente collaboration que nous entretenons à 
l’étranger et a permis à 180 élèves dont 60 Sébastiennais, de vivre 
une expérience humaine inoubliable !

Pour Nicolas, responsable de 
la section “ L’objectif est de 
cultiver un esprit familial en 
accompagnant la progression de 
tous les jeunes vers la préparation 
des compétitions. ” Pour permettre 
ces apprentissages, le groupe 
utilise l’anneau cycliste-roller 
de l’Ouche Quinet, plusieurs 
gymnases de la Ville et patine 
également sur les routes de 
la région avec d’autres clubs 
de la métropole. Avec 2 à 6 
entrainements par semaine les 
jeunes s'initient à l’exigence 
de la course dans un esprit de 
solidarité qui soude le groupe. Ils 
apprennent à rouler en peloton, 
les stratégies de course, le goût 
de l’effort, autant de qualités qui 
pour certains les ont amenés aux 
4 coins de la France. La dernière 
récompense du club a été obtenue 
par Cléia THOMAS avec le titre de 
Championne de France Benjamine 
indoor qui a été fêté comme 
chaque titre “ en famille ”.

Plus d’info : alss.fr
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EN IMAGES

LA VILLE PARTENAIRE 
DU CHALLENGE 
ECOGREEN ENERGY
Elle soutiendra ce 
challenge qui se déroulera 
les 10 et 11 mai sur 
le circuit de Fay-de-
Bretagne. Comme chaque 
année une équipe de la 
Joliverie participera à 
cette compétition qu’elle 
avait d’ailleurs remportée 
en 2022. Son microjoule 
avait établi un record du 
monde en biométhane en 
parcourant 2 934 km avec 
seulement 1l équivalent 
SP95.

PANIERS GARNIS !
Plus de 600 enfants ont 
participé à la chasse aux 
œufs organisée sur l’île 
Forget le week-end de 
Pâques. De belles pioches 
et de belles gourmandises 
à la clef !

SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE
Du 20 au 24 mars, les structures 
municipales Petite Enfance ont 
participé à la Semaine nationale de 
la Petite Enfance, avec les enfants et 
les familles. Plusieurs ateliers étaient 
organisés par les agents pour bouger 
et faire travailler sa motricité, jouer 
de la musique, planter des semis 
et manipuler des graines, etc. Ces 
initiatives ont reçu un vif succès auprès 
des petits et des grands.

ON DIRAIT LE SUD
Le groupe Toulouse Con Tour qui réunit 
Art Mengo, Magyd Cherfi et Yvan Cujious a 
rendu, le 14 avril dernier à l’Embarcadère, un 
bel hommage aux chanteurs du Sud de la 
France (mais pas que) et a communiqué au 
public le bonheur de chanter ensemble…

L’ÉCHO FÊTE SES 100 ANS
Deuxième plus ancienne association après la 
Cambronnaise, l’Écho, qui s’appelle depuis 2002 
l’Orchestre d’Harmonie OH-N149, a fêté durant 
le mois d’avril son 100e anniversaire. Pour cette 
occasion une exposition a été présentée à l’Hôtel 
de Ville et un concert anniversaire rassemblant 
sa quarantaine de musiciens a eu lieu à l’Escall 
les 29 et 30 avril.
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EN ACTION

BALADE VÉLO INTER-ÉCOLES  
LE DIMANCHE 14 MAI
En amont de cette semaine, une balade 
vélo familles inter-écoles ouverte à tous 
est organisée par les associations des 
parents d’élèves. Le départ est fixé 
dimanche 14 mai à 14 h, place des 
Libertés, pour un circuit sécurisé de 
10 km qui se terminera par un goûter 
festif sur l’île Forget avec animation 
musicale à la Station Nuage.
Comme chaque année, un rallye vélo 
sera organisé par la Police municipale. 
L’action vise à apprendre aux futurs 

élèves de 6e les règles élémentaires de 
sécurité routière pour se rendre en vélo 
à leur futur collège.

LA BOURSE AUX ROULETTES
Cette année une “ Bourse aux roulettes ” 
est organisée dans chaque groupe 
scolaire de la Ville ! Vélos, skates, 
trottinettes, rollers… Les parents 
sont invités à vendre leurs engins à 
roulettes d’occasion en téléchargeant 
et en complétant le modèle d’annonce 
disponible sur le site de la ville.

  Plus d’info : saintsebastien.fr

L’opération Bougez futé revient dans 
les écoles élémentaires du 14 au 26 
mai. Au programme : un défi mobi-
lité, des ateliers, une balade vélo et 
une bourse aux roulettes. Objectif : 
sensibiliser les écoliers aux dépla-
cements doux.

Pour cette 4e édition de “ Bougez 
futé ”, les 1 200 enfants des écoles 
élémentaires publiques de la ville 
indiqueront le moyen de transport utilisé 
pour se rendre à l’école. Objectif pour 
cette année : améliorer l’excellent score 
obtenu en 2022 de 71 % d’écomobilité 
(à pied, à vélo, à trottinette, en bus 
ou en covoiturage). Ce résultat avait 
d’ailleurs permis à la ville de remporter 
le défi mobilité des Pays de la Loire. 
Durant toute la semaine, les animateurs 
des temps périscolaires proposeront 
des activités (jeux, expositions, 
sensibilisation à la sécurité routière) et 
l’association Nos Rues Demain animera 
des ateliers de vérification des vélos 
dans chaque groupe scolaire.

Rendez-vous au jardin !
La Ville et le centre socioculturel de l’Allée Verte, avec 
différents partenaires, proposent régulièrement des 
ateliers autour du jardinage, gratuits et ouverts à tous. 

L’objectif est d’obtenir de précieux conseils et d’acquérir les 
bons réflexes pour un jardinage au naturel. Parmi les prochains 
thèmes abordés : “ Le compostage ” avec Compostri le jeudi 
4 mai ; “ Apprenons à aménager des espaces pour nos alliés 
invertébrés au jardin ” le samedi 27 mai ; “ Les économies 
d’eau au jardin ” le samedi 10 juin ; “ Visite d’une ferme ” le 
samedi 24 juin. 
  Retrouvez les modalités d’inscriptions et les informations 
pratiques dans le guide rendez-vous au jardin et sur 
saintsebastien.fr

Les écoliers sensibilisés  
aux déplacements doux
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EN BREF

NOUVELLES ACTIVITÉS

OSTHÉOPATHIE ANIMALE
Sébastiennaise, Mégane Beaucamp développe son activité d'os-
téopathie animale après son inscription au Registre National d'Ap-
titude tenu par l'Ordre National des Vétérinaires. Intervenant sur 
tous types d'animaux (chiens, chats, lapins, chevaux, bovins ...), 
elle se déplace à domicile pour venir à la rencontre de vos compa-
gnons. L'ostéopathie est une approche manuelle qui va prendre en 
compte et pouvoir agir sur différents systèmes du corps : locomo-
teur, circulatoire, viscérales, nerveux, tissulaires et tant d’autres.

Contact : 07 86 87 68 99 / beaucamp.oa@gmail.com

CHOCOLATERIE ET ÉPICERIE FINE
Aline Reboul et Rafaël Rouleau ont récemment ouvert la boutique 
Le Comptoir de Mathilde dans la galerie Auchan. Le rayon épicerie 
fine offre une belle gamme de tartinables, huiles, vinaigres, 
moutardes et poivres du monde. Côté sucré, on retrouve une large 
sélection de chocolats, pâtes à tartiner et autres gourmandises. 
Sans oublier quelques alcools de spécialités.

Horaires d’ouverture : 9 h 30 à 19 h 30 du lundi au jeudi et 9 h 30 à 20 h 
vendredi et samedi. 
Contact : 02 40 57 11 81 / lecomptoirdemathilde.com

Succès pour le projet Erasmus
En mars dernier, vingt élèves de l’école de musique âgés de 12 à 16 ans, ont 
participé au dernier volet du projet Correspondances sonores (Erasmus+), 
à Torrelevega en Espagne. Accompagnés par trois enseignants de l’école de 
musique et deux animateurs jeunesse, ils ont pu découvrir une autre culture et 
ont participé à plusieurs temps forts musicaux. Point d'orgue de leur séjour : 
un concert public intégrant des danseurs et circassiens, qui a nécessité de 
nombreuses heures de répétition, en France et à leur arrivée en Espagne. Une 
expérience très riche !

La halte-répit ouvre  
ses portes
Dans le cadre des Journées de la Longévité organisées 
par Nantes Métropole, la halte-répit municipale ouvre ses 
portes le vendredi 2 juin de 10 h à 14 h. L’occasion de 
découvrir les lieux et ce service en faveur des aidants qui 
permet d’accueillir ponctuellement, quelques heures, la 
personne aidée pour offrir à l’aidant du répit. Cette porte 
ouverte favorisera les échanges sur le rôle de l’aidant et sur 
la prévention de sa santé, grâce à trois ateliers : “ J’aide, je 
m’évalue ” (un questionnaire en temps réel pour évaluer l’état 
de santé de l’aidant) ; “ La roue de la vie ” pour permettre à 
l’aidant de mettre une note de satisfaction par rapport aux 
différents domaines de sa vie ; “ Une action concrète ” pour 
identifier le point principal sur lequel agir.
  14 rue du bois Praud - Entrée libre pour la porte ouverte 
et les ateliers (accès selon le nombre de visiteurs) 
02 40 80 85 80

Venez nous aider  
à repenser le magazine 
de la Ville !
Dans le cadre de la réflexion sur la refonte du magazine, 
nous souhaitons constituer un panel représentatif des 
Sébastiennais. Que vous soyez lecteur ou non du magazine, 
que vous connaissiez ou non les contraintes du journal, cela 
n’a pas d’importance. Pour candidater, il suffit d’accepter 
de participer à 3 réunions d’ 1 h 30 en soirées entre mai 
et octobre. Ces temps participatifs, collectifs et ludiques 
vous permettront de donner votre avis sur les possibilités 
d’évolution et de découvrir les coulisses de conception du 
magazine. En cas d’un trop grand nombre de volontaires, un 
tirage au sort sera effectué.
  Inscription à communication@saintsebastien.fr en 
indiquant vos nom, prénom, âge et adresse de résidence.
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EN VILLE

PASSAGE À 30 KM ET CRÉATION DE SENS UNIQUE
Les usages en termes de mobilité évoluent et il faut s’adapter. 
Si l’espace public est contraint, il faut néanmoins trouver des 
leviers permettant la cohabitation. Élus, habitants et experts 
ont échangé pour penser nos déplacements en s’appuyant sur 
les études d’impact et retours d’expérience de villes similaires. 
Le temps de présentation du 25 mai permettra aux habitants de 
s’approprier ces réflexions et de comprendre les choix retenus 
intégrant : passage en zone 30 d’une grande partie de la Ville, 
passage en sens unique de plusieurs voies structurantes, mais 
également végétalisation d’espaces publics, aménagements 
de voies cyclables et réfection de nombreux trottoirs. Un 
exercice de projection à long terme qui va maintenant rentrer 
en phase d’appropriation dès l’été 2023.

  Pour découvrir les premiers enseignements qui seront 
développés lors de cette réunion, rendez-vous sur : 
saintsebastien.fr

Afin de repenser nos mobilités, citoyens, experts et 
représentants de la Ville travaillent depuis 2020 dans 
une démarche de co-construction pour penser une 
ville plus apaisée. Le résultat de cette démarche sera 
présenté le 25 mai à 18  h 30 à l’Hôtel de Ville.

Comment réduire la vitesse des véhicules ? Comment faciliter 
les mobilités douces tout en conservant des stationnements ? 
Comment faciliter les espaces de rencontres ? Ces questions 
et bien d’autres encore ont été posées à un panel d’habitants 
représentants d’une trentaine de collectifs et d’associations 
pour favoriser la sécurité et le confort des usagers de tous les 
modes de transports. Quelques principes avaient été posés 
et ont permis avec l’aide d’experts de Nantes métropole 
d’aboutir à la mise sur carte d’orientation engageant la Ville 
sur les prochaines années en termes d’aménagement et 
de mise en place de nouveau schéma de circulation dans 
certains quartiers.

Vers une ville plus apaisée

L’école de la Fontaine teste la rue sans voiture
La Ville poursuit le déploiement 
des rues apaisées dans les groupes 
scolaires. 

Le dispositif consiste à fermer la rue 
principale à la circulation, chaque jour 
aux heures d’entrée et de sortie des 
élèves le temps d’une vingtaine de 
minutes afin de créer une zone plus 
sécurisée et calme.
Ce fonctionnement a été définitivement 

adopté par les groupes scolaires du 
centre et de la Martellière depuis la 
rentrée de septembre 2022. Il est en 
cours d’expérimentation à la Profondine. 
C’est au tour du groupe scolaire de la 
Fontaine de tester la fermeture d’une 
partie de la rue de la Pyramide dès 
le mardi 2 mai jusqu’au 7 juillet. Une 
réunion publique a été organisée le 
20 mars dernier pour échanger sur les 
modalités avec les parents d’élève et 

les riverains. Un bilan sera réalisé avant 
l’été.

  Fermeture du rond-point Beaugency/
Pyramide jusqu’au 36 rue de la 
Pyramide (l’accès au parking au 
niveau de la forêt Wangari Muta 
reste accessible) : le lundi, mardi, 
jeudi, vendredi de 8 h 25 à 8 h 45 et 
de 16 h 15 à 16 h 45, et le mercredi 
de 8 h 25 à 8 h 45 et de 11 h 45 à 12 h.
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DOSSIER
DÉVELOPPEMENT DURABLE

L’eau, ce bien précieux  
à préserver
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Nantes Métropole gère l’intégralité du cycle de l’eau sur le territoire de 
l’agglomération : la production et la distribution de l’eau potable, l’assai-
nissement des eaux usées et la gestion des eaux pluviales. Depuis 2018 se 
sont également ajoutées la gestion des milieux aquatiques et la préven-
tion des inondations.

Dans le cadre du programme de transition énergétique votée en 2018, Nantes 
Métropole vise une réduction des consommations. Elle s’inscrit également dans 
une démarche sociale, avec la mise en place, depuis 2016, d’une tarification sociale 
de l’eau qui permet à plus de 7500 foyers chaque année d’alléger leur facture d’eau 
potable.
Chaque année, les habitants de la Métropole consomment plus de 31 millions de 
mètres cubes d'eau potable (moyenne de 135 litres par habitant par jour). 70 % de 
cette eau vient de la Loire, captée par le centre de Mauves-sur-Loire. Elle est ensuite 
acheminée, traitée et stockée dans l’usine de la Roche située à Nantes.  

Du prélèvement en milieu 
naturel jusqu’au robinet de 
chaque habitation, Nantes 
Métropole pilote la politique 
publique de l’eau sur le 
territoire. Avec des périodes 
de sécheresse de plus en plus 
fréquentes, sa préservation 
et sa gestion deviennent des 
enjeux majeurs.

71,1 %
d'eau potable

17,7 %
d'irrigation

8,3 %
d'industries

Maîtriser la 
consommation

LES USAGES DE L’EAU EN LOIRE-ATLANTIQUE

120 l d’eau par jour 
sont utilisés en moyenne par 
habitant en Loire-Atlantique 

(contre 150 l au niveau national)

seulement 7 %  
de ces 120 l sont bus 
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DOSSIER
DÉVELOPPEMENT DURABLE

 LES ENGAGEMENTS DE LA VILLE 
La Ville est engagée dans une politique de 
réduction de ses consommations en eau. Parmi les 
consommations importantes : celles des écoles, 
notamment du fait du renforcement, ces dernières 
années, des gestes barrières (8 000 m3 par an). 
Un diagnostic de tous les équipements sanitaires 
est en cours avec notamment le déploiement de 
mousseurs pour les robinets. L’école élémentaire 
du Douet s’est portée volontaire cette année pour 
être accompagnée par Ecopôle dans une démarche 
globale d’économies d’énergie. 
Pour assurer le nettoyage des restaurants scolaires, 
la Ville s’est dotée de nettoyeurs vapeurs plus 
performants et peu exigeants en eau.
Pour ce qui est de l’arrosage des espaces publics, 
autre poste important de consommation, depuis 
plusieurs années, diverses actions sont mises en 
place. Une cuve enterrée a été installée au tout récent 
Centre Technique Municipal, l’eau ainsi récupérée sert 
pour les sanitaires. Ce dispositif est envisagé dans les 
futurs gymnases des Savarières et Ouche Colin. 

 PETITS GESTES, GRANDES ÉCONOMIES… 
Pour savoir comment économiser l’eau, encore 
faut-il savoir ce qui consomme le plus à la maison. 
Sans surprise, l’eau est majoritairement utilisée pour 
l’hygiène corporelle (39 %). Pour le reste : 20 % pour 
la chasse d’eau des WC ; 22 % pour le lavage du 
linge et de la vaisselle ; 6 % pour la cuisine ; 6 % pour 
le lavage de la voiture ou l’arrosage du jardin ; 1 % 
seulement pour boire.
Pour information, la quantité moyenne d’eau 
nécessaire pour : 1 chasse d’eau = 6 à 12 litres ; 
1 douche = 60 à 80 litres ; 1 bain = 150 à 200 litres ; 
1 cycle de lave-vaisselle = 10 à 30 litres ;  
1 vaisselle à la main = 40 à 60 litres. (Source CNRS)

Pour veiller à sa qualité, des contrôles permanents sont 
effectués, par l’intermédiaire d’une double surveillance : 
un programme d’autosurveillance mené par chacun des 
opérateurs sur son territoire avec près de 5 000 analyses 
par an, et un contrôle sanitaire officiel réalisé par l’Agence 
régionale de santé (ARS).
La distribution est assurée sur les 24 communes grâce à 
un réseau de près de 3 200 km, régulièrement renouvelé. 
Nantes Métropole s’est aussi engagée à maîtriser les 
pertes, notamment via des compteurs de sectorisation 
ou de débitmètres, et la mise en place de près de 650 
prélocalisateurs de fuites en poste fixe sur le réseau.
Pour la gestion des eaux usées, la métropole dispose de 25 
stations d’épuration collectives. Elles traitent chaque année 
en moyenne 57 millions de m³ d’eaux usées, pluviales et 
industrielles, qui rejoignent ensuite le milieu naturel. La 
préoccupation constante est de limiter les impacts sur 
ce milieu, avec l’installation de dispositifs de contrôle des 
réseaux d’assainissement et des stations d’épuration. Des 
aides sont aussi accordées aux particuliers pour réhabiliter 
les dispositifs d’assainissement individuel.

CHANGER NOS USAGES 
Canicules, déficit de pluie, cours d’eau asséchés : le 
réchauffement climatique est une menace forte y compris 
pour notre territoire, habituellement humide. Notre 
département a enregistré un déficit record et inédit en pluie 
en 2022. Dans son dernier rapport, le GIEC Pays de la Loire 
(Groupe d'Experts Intergouvernemental sur l'Évolution 
du Climat) estime qu’à la fin du siècle le débit de la Loire 
pourrait être réduit de 50 à 60 %, avec en ligne de mire le 
risque du “ bouchon vaseux ”, combiné aux fortes marées. 
Il faut donc s’adapter et adopter de nouvelles habitudes : 
faire davantage d’économies avec des écogestes à la 
portée de tous (habitants, entreprises, collectivités) pour 
prévenir les périodes de tension, développer de nouvelles 
solutions de réutilisation de l’eau usée, favoriser un 
meilleur fonctionnement du cycle de 
l’eau notamment en luttant contre 
l’artificialisation des sols… Des enjeux 
collectifs pour les années à venir.

 Plus d'infos : 
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Sylvain GATT adjoint en charge de l’urbanisme, de l’aména-
gement de la Ville et Patrice JEAN, adjoint en charge des 
sports et de la vie associative
“ La Ville reste très vigilante sur ses consommations d'eau. L’été 2022, nous 
a permis de faire preuve de réactivité et d’axer nos priorités notamment en 
ce qui concerne la gestion des terrains de sport. Des actions sont aussi 
en cours dans les écoles qui utilisent beaucoup d’eau, et nos nouveaux 
et futurs équipements intègrent cette problématique. L’information et 
la sensibilisation des habitants sont aussi des axes importants. Des 
accompagnements et des gestes simples permettent d’agir efficacement ”

 Marc Long 
Responsable service Espaces publics  

de la Ville

“ Nos actions sont variées : 
systèmes d’arrosage goutte-

à-goutte, technique du paillage 
généralisée pour conserver la 
fraîcheur, choix de végétaux 

résistants et peu exigeants en eau… 
Nos pépinières bénéficient d’une 
cuve de récupération des eaux 

de pluie de 100 m3. C’est aussi le 
cas pour les jardins familiaux. Les 
terrains sportifs sont, depuis 2009, 
équipés de la gestion centralisée de 

l’arrosage calée à la pluviométrie 
réelle. En cas d’arrêté préfectoral 

sécheresse, nous priorisons 
l’arrosage des jeunes arbres, c’est 

indispensable pour leur survie 
(nous testons sur certains les sacs 
à eau qui permettent un arrosage 

continu entre 5 à 9 heures en 
goutte à goutte), et à certains 

terrains sportifs pour éviter des 
dégradations irréversibles, en 

respectant des créneaux horaires 
adaptés (soir/matin) et en utilisant 

autant que possible de l’eau non 
potable issue de forages. ”

 Elodie Lancar 
Association Alisée

“ Chacun, chez soi, peut mettre 
en place des gestes simples pour 

réaliser des économies d’eau. 
Prendre une douche plutôt qu’un 
bain, “ le temps d‘une chanson ” 

soit 3 à 5 minutes maximum. 
Installer des mousseurs sur 

ses robinets (prix moyen 2 €). 
Cette petite capsule à trous fait 
mousser l’eau en y ajoutant de 
l’air, sans changer la pression 

du robinet, et permet de réaliser 
50 % d’économies d’eau (un 

robinet c’est 12 à 15 l/minute). On 
conseille des mousseurs de 2,5 l 
pour la salle de bain, 5 l pour la 

cuisine et 8 l pour la douche. Avec 
en moyenne 10 litres par chasse 
d’eau, les toilettes représentent 

20 % de la consommation d’eau du 
foyer. Si vous n’avez pas de double 

chasse d’eau, on peut ajouter 
une bouteille d’eau pleine dans le 
réservoir pour réduire sa capacité. 

Il faut aussi être vigilant sur ses 
factures pour traquer d’éventuelles 

fuites. ”

 Hélène Fallou 
GIP Loire Estuaire

“ Nous avons connu un débit 
de la Loire très faible l’été 2022 

avec un déficit de pluie qui a duré 
de manière inédite. Aujourd’hui, 
la Loire a retrouvé un débit de 

726 m3/seconde en mars, cet été 
on a eu des débits bien inférieurs 
à 250 m3/seconde. Il reste difficile 

de faire des prévisions pour cet 
été, tout dépend des conditions 
climatiques. Si nous avons une 

pluviométrie normale ce printemps 
mais malgré tout un été très sec 

comme l’an dernier, le débit restera 
suffisant. Le risque en cas de 

débit faible est une remontée plus 
en amont du bouchon vaseux, 
risque accentué lors de fortes 
marées. Le bouchon vaseux 

est un phénomène naturel des 
estuaires : la vase se soulève 

et les sédiments se mettent en 
suspension dans l’eau. Dans ce 

cas, les prélèvements en eau sont 
davantage surveillés mais il n’y 
aucun risque d’altération de la 

qualité pour les consommateurs. ”
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EN VALEUR

La Ville d’Alfortville lui a passé 
trois commandes pour des 
bustes en bronze, liés à des 

dénominations de rues ou de 
places : Simone Veil, François 

Mitterrand et son projet du 
moment, Joseph Franchesqui, 

ancien maire de la ville :
“ J’utilise de l’argile que j’applique 

sur une base de buste en 
polyuréthane. Avec des outils 

plus ou moins fins, je dégrossis, 
je sculpte, j’affine… Il me faut 
un maximum de photos pour 

multiplier les points de vue sur le 
sujet. Une fois terminé, on réalise 
un premier moulage pour que le 
buste soit tiré en cire. Après un 
travail de reprise sur la cire, on 

fait un nouveau moulage pour le 
fondre cette fois-ci en bronze. 

Travailler si près des visages de 
ces personnalités, il y a un côté 

presque intimidant. ”

Infos : www.celinenormant.com

Paris pour revenir sur ses terres natales, 
convaincue du dynamisme culturel de 
l’agglomération nantaise. “ Je suis 
arrivée juste avant le confinement, pas 
l’idéal pour lancer mes cours de peinture 
mais une bonne occasion de reprendre 
mes œuvres personnelles ”, explique-
t-elle. Munie de catalogues garnis de 
centaines de photos d’attitudes, œuvres 

Saint-Sébastien-sur-Loire, Céline 
Normant la connaît bien. L’artiste y a 
vécu jusqu’au lycée avant d’aller étudier 
l’Histoire de l’Art à Paris. “ Apprendre, 
j’aimais bien, mais rapidement mon 
envie de perfectionner ma pratique m’a 
rattrapée ”, se souvient-elle. Passionnée 
par le modelage, discipline qu’elle 
a découvert grâce à un professeur 
quelques années plus tôt, elle intègre 
alors l’école des Beaux-Arts de la 
capitale et forge son expérience avant 
de commencer à donner des cours de 
peinture et réaliser des commandes 
de portraits en peinture ainsi qu’en 
sculpture de terre cuite, plâtre ou bronze 
patiné. “ J’aime tout ce que transmet un 
visage, les expressions, les sentiments. 
C’est une énigme à résoudre, le lien le 
plus direct à l’autre… ”, confie-t-elle. 
Jeune maman, elle décide alors de quitter 

diverses et autres objets, elle aime s’en 
inspirer au gré de ses envies. “ Bien 
que mes peintures soient figuratives, 
je laisse une grande place à l’instinctif, 
à l’inconscient, sans rien décider à 
l’avance. Je trouve que dans cet état 
d’esprit, on est plus poétique, on touche 
davantage les gens… ”, conclut-elle.

“ Travailler si près  
de ces visages,  

il y a un côté  
presque intimidant ” 

Retour en terre natale
Sébastiennaise, l’artiste Céline Normant a passé son enfance à deux pas 
de la rue de la Fonderie. Un clin d’œil du destin pour celle qui réalisera 
quelques dizaines d’années plus tard plusieurs bustes en bronze pour la 
Ville d’Alfortville. Focus sur cette artiste multidisciplinaire, enseignante 
dans la peinture et passionnée de portraits.
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SERVICE

LE SERVICE ÉTAT CIVIL  
EST COMPOSÉ DE :
 1 responsable de service
 7 officiers d’état civil
 2 gardiens de cimetière

EN 2022, LE SERVICE ÉTAT 
CIVIL S’EST OCCUPÉ DE :
  1 411 mentions (naissances, 
adoptions, mariages, divorces, 
décès...)

 81 mariages et 130 Pacs
 90 reconnaissances anticipées
  364 décès et 341 achats, 
renouvellements et abandons 
de concession

  28 changements de nom  
et 8 changements de prénom

 341 recensements citoyen
  8 700 demandes d’actes 
(naissance, mariage, décès…)

  680 livrets de famille

ANTICIPEZ VOS DEMANDES 
DE PAPIERS D'IDENTITÉ
Pour toutes les demandes 
de passeport biométrique 
ou carte nationale d’identité 
sécurisée (CNIS), vous devez 
prendre rendez-vous via le 
Guichetnumerik.
Les délais d’attente pour refaire 
ses papiers d’identité sont de 
plusieurs mois. 
De nouveaux créneaux sont 
mis à disposition tous les jours 
à midi. 

Le service état civil est l'un des piliers de notre Mairie. Il est en charge 
de gérer toutes les démarches administratives liées à l'état civil 
des citoyens. Ce service joue un rôle clé dans la vie quotidienne des 
Sébastiennais et Sébastiennaises.

Situé à l’hôtel de Ville, le service état civil est 
essentiel puisqu'il assure la gestion des actes 
d'état civil pour les résidents de notre commune ou 
ceux qui y sont nés. Cela englobe un large éventail 
de tâches qui vont bien au-delà de la demande de 
papiers d’identité. 
Des naissances, mariages ou décès en passant par 
les changements de nom, le recensement citoyen 
ou bien la gestion des élections et l’organisation 
des scrutins…, les missions sont aussi nombreuses 
que variées.
Une des plus essentielles est la tenue des registres 
d’état civil. Il s’agit d’un document officiel qui 
enregistre les événements marquants (actes et 
mentions) de la vie d'une personne.
“ Être au service et à l’écoute de la population ”, voilà 
ce qui anime quotidiennement ce service composé 
d’une responsable, de 7 officiers d’état civil et de 2 
gardiens de cimetières. 
En tant que Sébastiennais·es, vous serez un jour ou 
l’autre amené à rencontrer cette équipe qui sera le 
témoin des évènements importants de votre vie.

Être au service  
et à l’écoute  

de la population

L’état civil : un service  
au rôle essentiel
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TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ” du 27 février 2002, cette page est consacrée  
à l’expression de l'opposition du conseil municipal.

GROUPES D'OPPOSITION

SAINT-SÉBASTIEN HUMAINE ET NATURE

L’eau, c’est la vie ! Et pourtant…
Beaucoup ne le savent pas mais en septembre dernier, la 
distribution d’eau potable dans nos robinets a failli être 
interrompue ! La sécheresse et le bouchon vaseux en Loire 
d’où nous pompons l’eau rendaient difficile son traitement et 
elle était tout près d’être impropre à la consommation. Qui 
aurait imaginé cela dans un territoire comme le nôtre, bien 
loin des régions désertiques ou coutumières du manque de 
pluie ou de cours d’eau ? Oui mais voilà, le réchauffement 
climatique, l’essor démographique, les multiples usages de 
l’eau (vie quotidienne, agriculture, activité économique…), etc. 
pèsent de plus en plus dans notre capacité à fournir de l’eau 
de qualité pour tous nos besoins.
L’eau est le bien le plus précieux qui soit, indispensable 
à la vie. Elle doit être préservée et considérée comme un 
bien universel et accessible à tous, pas comme un bien 
marchand comme n’importe quel autre. Sur le territoire 
métropolitain, quelques communes sont alimentées par une 
société privée, d’autres, dont Saint-Sébastien, bénéficient 
d’un service public géré directement par la Métropole. Le prix 
que nous payons qui comprend le traitement, la distribution 
et l’assainissement est moins élevé que dans beaucoup 
d’autres villes de France. Tant mieux, cela doit être préservé 
et encouragé pour moins consommer.
Nous devons toutes et tous se mobiliser face au risque du 
manque d’eau. Chez soi, il est possible de moins consommer 
d’eau en s’équipant de mousseurs sur les robinets, en 
prenant des douches plutôt que des bains, en chassant les 
fuites qui représentent une bonne part de l’eau gaspillée. Les 
communes et la Métropole doivent agir en adaptant leurs 
pratiques : limiter les consommations dans les bâtiments 
publics et l’arrosage des espaces verts, mieux gérer le 
nettoyage des espaces publics...
Nous demandons que notre commune aide les habitants à 
acquérir certains équipements : mousseurs, récupérateurs 
d’eau de pluie…
Bien entendu, d’autres secteurs d’activités doivent aussi 
revoir leurs pratiques : entreprises, agriculture…

Michel CAILLAUD, Christine LE MENTEC-TRICAUD,  
Pascal COSTENOBLE 
Courriel : saintsebastienhumaineetnature@gmail.com

LA GAUCHE ÉCOLOGISTE ET CITOYENNE

En quelques décennies, notre ville est passée de commune 
maraîchère à cité-jardin, puis à ville très urbanisée. La logique 
de métropolisation a conduit à l’artificialisation de l’espace 
communal où la gestion de l'eau devient difficile.
Pour construire aussi densément, il a fallu s'affranchir 
des eaux de pluie et de leur écoulement : busage, bassins 
de rétention doivent limiter les effets des pluies intenses. 
Cependant, certaines rues et maisons sont parfois inondées 
sans que des solutions sûres n’apparaissent.
Cette densification interroge. Des opérations immobilières 
quartier de l'Ouche Catin, de la Martellière ou récemment 
avenue du Général De Gaulle ont vu, par exemple, des 
immeubles se construire en zone humide. Cela a pour effet 
une inondation des sous-sols, résolue par des moyens de 
pompage adossés à une consommation énergétique loin des 
standards du développement durable. Puits rebouchés ou 
puits asséchés sont d'autres conséquences fâcheuses de 
ces constructions. 
Les réactions hostiles sont nombreuses face à l’urbanisation 
soutenue et montrent que vivre dans une ville plus dense 
ne peut se faire à n’importe quel prix. Dès aujourd'hui 
de nouveaux enjeux sont à intégrer dans nos choix 
d’aménagement. Le cycle de l’eau et le principe du “ zéro 
artificialisation nette ”, qui s’imposera aux collectivités dès 
2050, sont des réalités dont il faudra tenir compte dans les 
programmes d'urbanisation. Aussi pour concilier logement 
pour tous et enjeux environnementaux, nous devons tirer les 
leçons des erreurs commises par le passé. Une densification 
soucieuse de la préservation du cadre de vie passe par 
l’optimisation du foncier existant à travers la chasse aux 
logements vacants ou la réhabilitation des friches. Pour 
cela, plutôt que de laisser la place aux promoteurs, la Ville 
doit chercher à garder la mainmise sur son foncier pour 
encourager des projets innovants (écoquartiers, opérations 
avec bail réel solidaire, projets d’habitat participatif).
Tout cela est à discuter car repenser la ville c’est repenser 
nos modes de vie. Profitons du grand débat métropolitain 
“ Fabrique de nos villes ” pour construire ensemble.

Hervé CAMUS, Christelle Dugast, Jean-Yves GUILLET : 
saint.sebastien.ensemble@gmail.com
Laurent KEUNEBROEK : stsebencommun@gmail.com
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TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ”  
du 27 février 2002, cette demi page est consacrée  

à l’expression de la majorité du conseil municipal.

GROUPE MAJORITAIRE

ÉTAT CIVIL

Si les questions de l’eau et l’élaboration du plan local de 
l’habitat (PLH) sont des compétences métropolitaines, votre 
majorité se concentre sur ses missions et accompagne les 
Sébastiennais dans leur vie quotidienne.
Dans une période d’inflation très forte, de perte de repères et 
d’individualisme, nous sommes conscients de l’importance 
qu’il y a à porter collectivement, nos politiques sociales. 
C’est parce que nous proposons des projets innovants 
que nous avons été choisi pour accueillir le 11 avril l’Union 
Départementale des Centres communaux d’actions sociales.
Un honneur pour notre ville dont la politique sociale 
ambitieuse a été prise comme exemple lors des tables 
rondes. Le constat est unanime, les publics changent et nous 
obligent à développer des actions et des dispositifs innovants 
pour maintenir le lien social, accompagner nos aînés, les plus 
jeunes et toutes celles et ceux qui rencontrent des difficultés 
dans leur parcours de vie. 
En début de mandat, notre majorité a construit et programmé 
une véritable politique sociale autour du PDTS (Projet de 
Développement pour un Territoire Solidaire) avec des enjeux 
et des objectifs de travail.
Cette feuille de route politique correspond aux grandes 
orientations que nous avons choisies pour le territoire et qui 
est co-construite avec tous les acteurs locaux du social (CSC, 
CAF…) pour répondre aux 4 grands objectifs :
• Permettre l’accès à l’information et au droit
• Favoriser et accompagner l’autonomie
• Développer le pouvoir d’agir pour être acteur de son territoire
• Encourager le lien social de proximité
Ce PDTS nous a permis de développer des projets innovants. 
On pense à la halte-répit qui offre du temps aux aidants 
quelques heures en accueillant les personnes âgées 
dépendantes, désorientées ou en perte d’autonomie. Ce 
dispositif a d’ailleurs reçu le prix Coup de cœur du réseau 
francophone de Villes amies des aînés en 2022.
On pense aussi au transport solidaire dont 313 séniors 
bénéficient. 
L’ouverture du restaurant municipal aux ainés dans le 
prolongement des activités intergénérationnelles qui 
favorisent les rencontres, l’échange et le partage. 
Plus que jamais notre majorité se veut utile et concrète à 
l’égard des Sébastiennais.

NAISSANCES
 FÉVRIER 2023 
MAHÉ Adèle 23/02

 MARS 2023 
BUFFET Joséphine 23/03
CHANDOUL Wassim 07/03
COULIBALY Lindsey 21/03
DEPIERRE Timothé 30/03
FORGET Julia 02/03
GAILLOT Oscar 24/03
GUITTET Victor 30/03
KEITA Oumou 29/03
KERVAREC Victoire 29/03
LAMOTHE PERROUIN Augustin 23/03
LANCIEN Marta 25/03
MOUZAOUI Mélina 28/03
SAUGEY DEVIGE Victor 21/03

DÉCÈS
 MARS 2023 
CHÉNÉ épouse BRUHAT Annick 20/03
DANIEL Gisèle 19/03
EMERY Claude 10/03
GOURLAY épouse LE BAUT Anne 07/03
GRATIEN Patrice 26/03
GUILBAUD Roland 07/03
LAVIGNE épouse DUCHESNE Armelle 15/03
MARY veuve STEPHAN Annie 11/03
PELTIER Henri 08/03
RIVET Alain 27/03
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PRATIQUE

 CIVISME : DÉPÔTS SAUVAGES 
Pour rappel, les dépôts sauvages d’encombrants et 
déchets sur la voie publique, sont interdits et passibles 
d’une amende de 135 euros.
L’enlèvement des encombrants se fait exclusivement à 
la demande par les services de Nantes Métropole sur 
rendez-vous auprès du n° vert : 0 800 007 076.
  Pour toute demande concernant la propreté urbaine, 
les graffitis, le nettoiement des rues, contactez le  
02 72 01 26 00 (pôle Loire, Sèvre et Vignoble de Nantes 
Métropole).

 MUTUELLES SOLIDAIRES : VENEZ VOUS INFORMER 
Pour favoriser l’accès aux soins à tous, les Sébastiennais peuvent obtenir une 
mutuelle à tarif préférentiel, sans conditions de ressources. Les organismes 
tiennent chaque mois des permanences d’information sans que cela ne vous 
engage, à la Maison des Associations René Couillaud 6 rue des Becques. 
N’hésitez pas à vous renseigner. 
Voici les prochaines permanences : 
  MBA : les jeudis 4, 11 et 25 mai, de 14 h à 17 h. Sur rendez-vous auprès de 
Corinne GALICHET 02 40 99 22 29 ou Isabelle MONNEAU 02 40 48 93 20

  Mutualia : les mercredis 10 et 24 mai de 9 h à 12 h. Sur rendez-vous auprès 
de Morgane CELLIER au 06 49 70 22 37. 

  MCRN : le vendredi 5 mai de 9 h à 12 h. Sur rendez-vous auprès d’Aurélie  
LE COUTURIER : 07 87 57 33 80 ou Océane DUPEYROUX : 07 84 12 70 39

 SERVICE D’AIDES À DOMICILE 
L’ADAR44 est une association qui aide et accompagne 
à domicile les personnes âgées, retraitées, en situation 
de handicap et fragilisées par la maladie, sur l’ensemble 
du département de Loire-Atlantique, depuis 1973 
(accompagnement social, repas, entretien du cadre de vie, 
aide à l’aidant…).
Pour toute demande d’information, le coordinateur d’aide à 
domicile réalise une visite à domicile, gratuite, pour évaluer 
les besoins et vous renseigner sur le service le plus adapté à 
votre situation ou celle de votre proche.
  Contacts : Antenne de Vertou : 472 bis route de Clisson 
Accueil du public : du lundi au vendredi de 8 h à 12 h, 
l’après-midi sur rdv à domicile. Plus d’informations : 
https://www.adar44.com

 BIENTÔT 16 ANS,  
 PENSEZ AU RECENSEMENT 
Tout jeune Français qui a 16 ans 
doit se faire recenser. Une fois cette 
obligation accomplie, le jeune reçoit 
une attestation de recensement. Cette 
attestation est importante car elle 
est exigée pour certaines démarches 
(inscription au baccalauréat avant 
18 ans notamment).
  Cette démarche peut être accomplie 
en ligne via le Guichetnumérik ou 
servicespublics.fr, ou auprès du 
service État civil - Population sur 
rendez-vous au 02 40 80 85 32.

 ESPACE D’ACCUEIL  
 ENFANTS PARENTS 
Le Carrefour des Familles, rue du 
8 mai 1945, propose un Espace 
d’Accueil Enfants Parents chaque 
vendredi matin de 9 h à 12 h. Cet 
espace conçu pour les jeunes 
enfants de 0/4  ans permet aux 
parents de passer un moment 
agréable, en dehors du domicile, et 
d’échanger s’ils le souhaitent avec 
d’autres parents. 
  Accueil gratuit sans inscription.

 PERMANENCES DU CONSEILLER NUMÉRIQUE 
Le conseiller numérique vous accompagne sur toutes vos problématiques liées au 
numérique. N’hésitez pas à venir à sa rencontre : 
  A la médiathèque : mardi 17 h-19 h / mercredi 13 h 30-18 h / samedi 10 h-12 h 30
  A la Maison des Associations : vendredi 14 h - 17 h 30

Des plages horaires dédiées aux démarches administratives sont proposées sur 
RDV les :
  Mardi après-midi et vendredi matin au Carrefour des Familles
  Mardi matin au CCAS Pôle Solidarités

Les autres jours, il est polyvalent selon les besoins (pôle Solidarités, Info Jeunes, 
associations…)
Contacts : 06 08 41 57 05 / 02 40 80 85 80 (Pôle Solidarités)
Services gratuits et ouverts à tous.
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AGENDA

AGENDA CULTUREL

EXPOSITIONS
Du 3 au 31 mai 
Hôtel de Ville
LE SPORT À SAINT-
SÉBASTIEN
A l’initiative du CME 
Venez découvrir les œuvres 
photographiques des 
Sébastiennais autour du thème 
du Sport.
Entrée libre aux horaires 
d’ouverture 
Infos : saintsebastien.fr

Samedi 6 et dimanche 
7 mai, de 10 h à 12 h et de 
14 h à 19 h, Gare d’Anjou
MÉMOIRES
Peinture, par Bernard Delaunay
Entrée libre

Samedi 13 et dimanche 14 
mai, de 10 h 30 à 18 h 
Gare d’Anjou
JARDIN SECRET
Peinture, par Claudie Arnal
Entrée libre

Samedi 27, dimanche 28 et 
lundi 29 mai, de 11 h à 18 h 
Gare d’Anjou
EX NIHILO II
Peinture, par Chrystelle Tropée
Entrée libre

Du 2 juin au 1er juillet 
Hôtel de Ville
LES AFFICHES DE FOLON
En partenariat avec la 
Fondation Folon
Entrée libre aux horaires 
d’ouverture 
Infos : 02 40 80 86 05 et 
saintsebastien.fr

CONCERTS
Jeudi 11 mai, 20 h 
L’Embarcadère
JOKER
Par les élèves de l’école de 
musique 
Carte blanche musicale. 
Espiègle et inattendu, le Joker 
saura vous surprendre !
Tout public / Entrée libre dans 
la limite des places disponibles

Vendredi 12 mai, 19 h 30 
École de musique
AMPLI-COUSTIC
Par les élèves des ateliers 
Musiques actuelles de l’école 
de musique 
Les ateliers Ampli-Coustic sont 
la réunion des instruments 
amplifiés et de certains 
instruments des classes de 
classique. L’ouverture de soirée 
sera assurée, quant à elle, 
par deux ateliers de guitares 
classiques.
Tout public / Entrée libre dans 
la limite des places disponibles

ANIMATION
Mercredi 24 mai, entre 15 h 
et 18 h 
Jardin de l’Hôtel de Ville
LAND ART
Animé par les services des 
Préventions Sociales et Petite 
Enfance de la Ville 
Le land art est un art de plein 
air, éphémère, à la portée de 
tous. Il suffit d’ouvrir les yeux 
pour repérer tous les matériaux 
que nous offre la nature (bois, 
feuilles, pierres, sable…), puis 
de se laisser inspirer par le 

moment présent, par l’émotion, 
pour les assembler et créer 
une œuvre collective ou 
individuelle.
Inscription au 06 13 36 95 75 
ou carrefourdesfamilles@
saintsebastien.fr

THÉÂTRE
Vendredi 26 mai, 19 h 30 
CIT
MOBY DICK
D’Herman Melville, par le 
Théâtre du Reflet 

Attiré par la mer et le large, 
Ismaël, le narrateur, décide 
de partir à la chasse à la 
baleine. Avec son nouvel ami 
Queequeg, il embarque sur le 
Pequod, baleinier commandé 
par le capitaine Achab qui 
recherche Moby Dick, ce 
cachalot blanc féroce, qui lui 
a arraché une jambe par le 
passé. Il emmène son équipage 
dans un voyage autour du 
monde à sa poursuite.
Tarif unique 10 € / Réservation :  
theatre.du.reflet@gmail.com

PARENTALITÉ
Samedi 27 mai, de 10 h à 
12 h, Carrefour des Familles
LA GESTION MENTALE
Thé-parents animé par les 
parents accueillants 
Pédagogie de la réussite dont 
le but est de mieux se connaitre 
pour être plus efficace.
Sur inscription à 
carrefourdesfamilles@
saintsebastien.fr ou  
au 06 13 36 95 75

Vendredi 2 juin, à partir de 12 h 30, plage de Saint-Sébastien

DÉBORD DE LOIRE
Organisé par Loire pour Tous avec le soutien de 
la Ville 
Saint-Sébastien-sur-Loire s’inscrit dans cet 
évènement nautique et artistique ! Sur un air 
d’accordéon et de chants, venez partager un 
apéritif à la découverte des bateaux fluviaux, 
vous restaurer les pieds dans le sable avec des 
saucisses-frites et naviguer autour de trois 
expositions pour plonger dans l’histoire de la 
Loire. Départ de la flotte vers Nantes à 16 h 30.
En collaboration avec l’association l’Imprévu 
Plus d’infos sur Débord de Loire : deborddeloire.fr
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AGENDA DES CLUBS ET ASSOCIATIONS

AGENDA

THÉÂTRE
Vendredis 12 mai et 30 juin, 
20 h 30, Foyer Poupard
LA LETTRE
Création, par la troupe Comme 
il vous Play 
Thomas mène une vie 
parfaitement rangée et maîtrisée. 
Pourtant, aujourd’hui, il va trouver 
dans son courrier personnel une 
lettre qui va bouleverser sa vie : 
une mystérieuse lettre signée de 
sa propre main ! Folie ? Burn-
out ? Ensorcellement ? Jusqu’où 
cette comédie contemporaine 
vous emmènera-t-elle ?
Tarifs : 12 € plein, 7 € réduit  
Infos et résa : reservations@
commeilvousplay.com  
ou 06 82 74 75 32

CONCERTS
Dimanche 14 mai, 14 h 
Église du bourg
CONCERT LYRIQUE 
PARTICIPATIF
Par le chœur de femmes 
Cilavoce 
Chants sacrés du monde, 
chants classiques (Fauré, 
Delibes, Monteverdi, Ola 
Gjeilo…) et moments de chants 
lyriques guidés, accompagnés 

au piano, flûte alto, flûte 
soprano et accordéon. 
Cheffe de chœur et solos : Elise 
Fouassier (soprane)
Tarifs : 10 € plein, 8 € réduit, 
5 € étudiants, gratuit moins de 
18 ans / Réservation au  
07 80 50 45 38 ou  
cilavoce@gmail.com

Vendredi 26 mai, 20 h 30 
ESCALL
VOIX DU FLEUVE  
DANS LA NATURE
Par l’ensemble vocal Voix du 
fleuve 
Au programme, des œuvres 
classiques et contemporaines 
sur le thème de la nature. 
Direction : Anne Bachelier
Tarifs : 10 €, gratuit -12 ans / 
Infos et réservations :  
06 04 48 82 90 ou 
voixdufleuve.org

Dimanche 4 juin, 17 h 
Église Saint-Jean
HANDEL & ZELENKA
Concert Barock et Bohème, par 
E-miol 
L’ensemble instrumental et 
vocal E-miol vous invite à 
un voyage entre Angleterre 
et Bohême sur les traces de 
deux grands compositeurs 
de l’époque baroque : Georg 
Friedrich Handel et  

Jan Dismas Zelenka. 
Chef d’orchestre : Damien Brun
Tarifs : 12 € en réservation, 
14 € sur place, 7 € réduit 
(demandeur d’emploi, 
étudiant), gratuit -12 ans 
Infos et réservations : e-miol.fr 

ANIMATION
Samedi 13 mai, de 10 h à 
13 h, Foyer Poupard
PORTES OUVERTES  
DE L’AMICALE LAÏQUE
Venez découvrir les dix-
huit activités proposées et 
échanger avec les bénévoles et 
animateurs.
Pas de stationnement possible 
sur site 
Infos : alss@orange.fr  
ou 06 66 57 17 90

À partir du vendredi 2 juin 
Place des Libertés
PRINTEMPS DU DOUET
Par l’Âme à Douet 
Convivialité et animations dès 
le goûter à la sortie des écoles 
jusqu’au soir. 
Au programme : musique, 
danse, théâtre, food-truck et 
plein d’autres surprises !
Infos :  Le Printemps du 
Douet

SPORT
Vendredi 26 mai, 19 h 30 
Départ rue de la Malnoue
GRAND PRIX CYCLISTE 
DE LA VILLE DE ST-
SÉBASTIEN
Organisé par le Vélo Club 
Sébastiennais 
Épreuve semi-nocturne de 
2,3 km pour des coureurs 
juniors.
Infos : www.vcsebastiennais.fr

Samedi 3 juin 
Gymnase de la Martellière
50 ANS DU ROSS
Gala-évènement organisé par 
le ROSS 
Pour marquer les 50 ans du 
club, le Ring Olympique Saint-
Sébastien organise un grand 
gala réunissant des boxeurs 
de toute la région et même 
au-delà. En boxe olympique, 
l'Equipe de France Cadets/
Juniors sera présente pour une 
rencontre internationale !
Horaires et programme 
détaillés :  Ross

Dimanche 4 juin 
Stade René Massé
LE BEAU TOURNOI
Organisé par le RCSSBG 
7e édition de cette compétition 
ouverte aux catégories jeunes 
(M6 à M14).
Horaires et programme 
détaillés : rcssbg.ffr.fr

DIVERS
Mercredi 17 mai, de 9 h à 
12 h 30 et de 16 h à 19 h 30 
ESCALL
DON DU SANG
Réservation vivement 
conseillée sur :  
dondesang.efs.sante.fr

Samedi 13 mai, 20 h, église Saint-Jean

CONCERT SYMPHONIQUE
Par le Symphonique des bords de Loire et la Schola Cantorum de 
Nantes
À l’occasion du 100e anniversaire de la mort du compositeur 
danois Asger Hamerik, venez découvrir la Symphonie Chorale n° 7, 
une œuvre lumineuse, et en première partie, le Schicksalslied de 
Johannes Brahms. 
Direction : Thierry Bréhu / Soliste : Carole Boulanger 
Tarifs : 15 € plein (12 € en prévente sur www.billetweb.fr), 12 € (étudiant, 
demandeur d'emploi, -18 ans), gratuit -10 ans 
Plus d’infos : symphonique-bdl.com
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Détente et  
animations 
sous le Nuage
Pour la quatrième année, la 
Ville propose un espace de 
restauration et d’animations au 
cœur de l’île Forget : la Station 
Nuage ! Au programme : détente, 
rafraîchissements et animations, 
avec notamment les traditionnels 
rendez-vous électro ainsi 
que d’autres surprises tout le 
printemps et tout l’été.

Œuvre artistique du Voyage à Nantes et lieu de restauration-guinguette, 
la Station Nuage est devenu un lieu incontournable aux beaux jours sur 
l’île Forget. Depuis mi-avril, le site de restauration-guinguette a rouvert 
ses portes pour le plus grand plaisir des Sébastiennais.
Tout au long du printemps et de l’été, la structure propose un programme 
d’animations dense à consommer sans modération. Au menu, entre 
autres, des Blue Friday (ex Apéros-mix), soirées électro réunissant la 
fine fleur des platines les vendredis et des Balapapas, rendez-vous 
musicaux où les générations se retrouvent pour se replonger dans la 
musique des années 50 à 80 les samedis. 
En attendant d’autres animations de la Loire Cool (bientôt dévoilées) 
autour de Station Nuage, venez vous prélasser à l’ombre, vous rafraîchir 
et déguster des moules-frites, une salade de saison ou encore des gua 
bao, petits pains garnis aussi moelleux que des nuages…

  Jours d'ouverture : jusqu’au 2 juillet et à partir du 4 septembre, 
uniquement du vendredi au dimanche. 
Du 3 juillet au 3 septembre, 7 jours sur 7, de 12 h à 23 h. 
Retrouvez la programmation musicale et la carte des 
consommations sur www.station-nuage.fr

RESTAURATION, 
BUVETTE ET 
ANIMATIONS  

EN PLEINE NATURE



RÉUNION PUBLIQUE
Jeudi 25 mai | 18 h 30 | Hôtel de Ville

Plus de sécuritéconfort et de

pour tous les usagers


