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EN UNE

La cohabitation
; de palier...

La Ville vient d’'inaugurer de nouveaux logements

intergénérationnels a la Profondine. Des jeunes et

des seniors s’y cétoient. Une “cohabitation de palier ”

originale et inédite sur la commune expérimentée grace

a un partenariat entre le CCAS de la Ville, CDC Habitat et
v l'association Nantes Renoue.

Comment rester chez soi quand on
vieillit tout en bénéficiant d'aide et de
lien social ? Afin de répondre a cette
problématique, la Ville, CDC Habitat
et I'association Nantes Renoue ont
pensé un concept d'habitat partagé et
intergénérationnel au sein de la toute
récente résidence " So Green ". Située
rue de I'Allée verte, elle comporte

37 logements dont 14 logements
locatifs sociaux parmi lesquels quatre
T2 et un T3 dédiés a des personnes
agées autonomes. La " cohabitation
de palier "y est donc expérimentée.
Le concept ? Sur un méme palier
coexistent les logements seniors et
un appartement avec deux jeunes en
colocation. Leur réle est d'apporter

La saison hivernale est propice a la lecture.
Pour vous faire plaisir, la Maison de la Presse du centre-ville vous propose un
large choix de romans, bande-dessinées, livres jeunesse... :
Gagnez 1 bon d'achat de 30 € : . Dialoguer avec nous
a la Maison de la Presse www.facebook.com/
Tentez votre chance sur saintsebastien.fr | S, — stsebsurloire
jusqu'au mercredi 20 décembre en i L
répondant a la question suivante : , ; twitter.com/stsebsurloire

Dans toute la ville, vous pouvez retrouver .= ¥ :
des livres en acces Ilt’)re. Commt’en_t s a‘ppelle ik T
cette action proposée par la médiatheque ?
Les livres voyagent ; Livres en liberté ;

Les livres dans la ville

www.youtube.com/user/

www.instagram.com/
stsebsurloire/

2 | N° 210 DECEMBRE 2023




un soutien aux seniors selon

leurs besoins. En contrepartie,

ils bénéficient d'un loyer minoreé.
Le concept a séduit Noémie

et Rebecca, étudiantes. “Je
cherchais un logement dans la
région pour suivre une formation
en puériculture qui soit abordable
financiérement tout en conciliant
I'aspect social (colocation ou
chambre chez I'habitant). Sur
Internet, j'ai découvert le projet de
l'association Nantes Renoue qui
m'a immédiatement plu " témoigne
Noémie. Pour Evelyne, 64 ans, la
présence des deux étudiantes est
essentielle. “Ayant des problemes
cardiaques, j'ai emménage ici
dans un logement plus adapté et
pratique, et la présence de Noémie
et de Rebecca me rassure. Il y a
aussi les autres résidents seniors
avec lesquels j'ai sympathisé.
Cela permet de conserver du lien
social ". D'ici la fin de I'année, So
Green accueillera également en
rez-de-chaussée le multi-accueil
Les jardins ludiques. Encore plus
d'intergénérationnel donc !
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questions a...

Laurent Turquois

Maire de Saint-Sébastien-sur-Loire

LA DEMARCHE VILLE APAISEE AMENE DE NOMBREUX

RETOURS D'EXPERIENCE. QUEL REGARD PORTEZ-VOUS

SUR CE PROJET ?

C'est un projet qui amene beaucoup de changements. Certains
aménagements ont tres rapidement montré leur intérét, d'autres font débat.
Il faut accepter de laisser un peu de temps a l'appropriation pour véritablement
se faire une opinion. Ces aménagements, qui doivent permettre un partage
de 'espace public, ont été proposés par un cabinet d'experts, les services
métropolitains ainsi g'un pannel de citoyens et d'associations. L'objectif n'est
pas d'enquiquiner les habitants dans leur quotidien. Si nous devons modifier
certains aménagements, nous le ferons, mais uniquement aprés la phase
d'appropriation. Une publication sortira trés prochainement a la demande de
nombreux habitants pour bien rappeler la démarche de ce projet.

QUELLES ACTIONS SOLIDAIRES POUR CETTE FIN D'ANNEE ?

La fin d'année est marquée traditionnellement par la solidarité. Cette

année encore, nous reconduisons |'opération les Sébastiennais ont

du ceeur. Une action qui a tout son sens face a la montée du nombre
de bénéficiaires du Secours Populaire. Nous pensons également aux Restos
du cceur, a qui nous venons d'attribuer une subvention exceptionnelle. Ils ont
cette année encore enregistré une hausse de 22 %. J'en profite pour inviter
toutes celles et ceux qui le peuvent a venir préter main forte a ces formidables
équipes bénévoles.

LES FETES DE NOEL APPROCHENT.

QUELLES NOUVEAUTES CETTE ANNEE ?

Nous sommes attachés aux fétes de Noél a Saint-Sébastien. Nous

enchanterons notre ville durant les prochaines semaines tout en
restant sur des actions les plus éco-responsables possibles. Dans cette
logique, notre patinoire a été remplacée par une Roller party. Accessible a
tous (2 € location de patins), j'espére que ce sera une grande féte pour petits
et grands. Le jeu de Noél et laremise d'un livre a chaque enfant est également
|a pour rappeler I'importance de ces moments partagés autour d'une lecture
ou d'un spectacle.

vt Selart Sl vte
bl }(‘ercg ols Jr":-. o'avwie !
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EN IMAGES

LES GESTES QUI SAUVENT

Le carrefour des familles a proposé le
25 octobre dernier un atelier découverte
et sensibilisation aux gestes qui sauvent.
Un beau moment d'échange et de
partage avec la présence de nombreux
enfants ! Une formation est de nouveau
prévue le 28 févrierde 15ha17h
(inscription sur
carrefourdesfamilles@saintsebastien.fr).

JE GRANDIS TU POUSSES

Les 15 et 18 novembre, 27 arbres ont été plantés dans le
cadre de I'opération " Je grandis tu pousses " dans la forét
Wangari Muta. L'initiative a déja permis a plus de 350 enfants,
de 0 a7 ans, de planter des chénes, des pommiers, des
érables... L'argent récolté est reversé a I'association ADAES44.

JOURNEE DES ASSISTANTES
MATERNELLES

Le samedi 18 novembre, le Relais

Petite Enfance a organisé une matinée
d'information et d'échange autour du métier
d'assistante maternelle. Au programme :
stands d'information, exposition photos,
animations pour les parents et les enfants.

DES DESSINS
D'OISEAUX FACON
AUDUBON

Dans le cadre de
I'exposition " Audubon,
sur les ailes du monde ",
une dizaine d'enfants de
6 a 10 ans ont participé
début novembre a

un atelier créatif de
dessins d'oiseaux avec
I'illustrateur Jérémie
Royer et le scénariste
Fabien Grolleau.

DROITS DE LENFANT : DES ACTIONS POUR SENSIBILISER

A l'occasion de la semaine internationale des droits de I'enfant, les
jeunes Sébastiennais des différentes écoles et des centres de loisirs ont
participé a de nombreuses actions : création d'une mosaique et de cartes
illustrées, chants, rallye lecture, temps d'échanges et de débats...

4| N° 210 DECEMBRE 2023



Un nouveau label =
pour la Petite Enfance

Les multi-accueils municipaux
possédent le label Ecolo-créche
depuis 2017, renouvelé en 2020,
pour la mise en place de pratiques
respectueuses de I'environnement
et de la santé. Une nouvelle récom-
pense vient d'étre attribuée aux
multi-accueils “Ile était une fois”
et “Les pieds dans I'herbe” : le label
expert “Jardin et biodiversité”.

Ce label, remis par 'association Label
Vie, récompense le projet pédagogique
des deux multi-accueils axé sur la
nature. Parmiles actions : e libre-acces
aux espaces extérieurs. Les enfants
bénéficient d'un espace d'herbes
hautes, fleuri et ombragé avec des
petites parcelles en friche dans lesquels
ils peuvent jouer, se cacher, cueillir des

Le doute c’est fini !
L'Info-tri vous aide a faire le tri !

EN ACTION

}
3 i
elier land-art avec dg_s senio

fleurs, partous les temps. L'organisation
de temps conviviaux avec les parents ou
des seniors en lien avec les saisons est
aussi valorisée : conception de boules
de graisse pour les oiseaux, plantation

Le tri facilité

et comment les trier.

ovembre«dernier

ulti-accueil ile était une foi

de graines, réalisation de land-art,
fabrication de pain bio... L'équipe n'est
jamais a court d'idées pour que les
enfants s'impregnent des bienfaits de
la nature'!

Depuis le 1 janvier 2022, la signalétique de “l'info-tri” indique
comment trier ses produits du quotidien et leurs emballages.

L'objectif est de faciliter le geste de tri pour le consommateur, grace a une
information compréhensible en un coup d'ceil. Vous pouvez trouver I'info-tri sur
le produit, son emballage, les documents associés (notice, garantie...) ou sur le
site internet du constructeur. Elle vous indique clairement les éléments a retirer

En déposant vos produits usagés et les emballages au bon endroit (bac de tri,
apport en magasin, don...), vous leur offrez un cycle de vie plus durable, et vous
contribuez globalement & une économie plus responsable !

Vous souhaitez en savoir plus sur I'lnfo-tri et le cycle de vie de vos produits ?
Rendez-vous sur : quefairedemesdechets.gouv.fr
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EN BREF

La végétalisation du cimetiere
se poursuit

Aprés une phase d'expérimentation débutée en 2021, la Ville étend la végétalisation
du cimetiere du bourg sur I'ensemble des parcelles. Les aménagements seront
réalisés a partir de janvier 2024 pendant un an. L'objectif est de parvenir a un
lieu de recueillement entierement naturel et plus verdoyant.

Le service Espaces publics a sélectionné des especes adaptées au type de sol
particulierement sec qui nécessitent peu d'entretien et d'eau, tout en offrant de la
couleur et une floraison échelonnée toute I'année. Des plantes couvre-sol seront
plantées dans les allées et entre les tombes et des vivaces basses pour l'arriere
des tombes. Des plantes grimpantes couvriront les murs. Les angles des allées
seront également fleuris avec des vivaces moyennes. Trois arbres seront plantés
pres de la riviere du souvenir.

Les visiteurs ont aussi leur role a jouer en faveur de cette gestion respectueuse
de I'environnement : en acceptant que les cimetieres traditionnels changent
avec davantage de végétation spontanée et en respectant certaines regles pour
I'entretien des concessions (ne pas arracher la végétation, ne pas utiliser de
produit phytosanitaire).

Jeu de Noeél

C'est reparti pour la traditionnelle chasse aux

indices de Noél chez les commergants ! Les enfants

ont jusqu'au 9 décembre pour retrouver au moins 8

des 10 boules de Noél a facettes qui figurent sur les

vitrines de certains commercants sébastiennais !
Jeu gratuit destiné aux jeunes Sébastiennais
scolarisés en école maternelle ou élémentaire. Il
nécessite un bulletin de participation disponible
a I'Hotel de Ville ou sur saintsebastien.fr

NOUVELLES ACTIVITES

Revalorisez votre sapin

Comme chaque année, la Ville mettra a votre disposition des points
de collecte pour déposer votre sapin une fois les fétes terminées.
Quatre points de collecte seront disponibles du vendredi 5 janvier
12 h jusqu'au lundi 15 janvier 12 h : parkings place des libertés au
Douet, du stade René Massé, des Gripots (entrée du parking rue
des Plantes), de la forét urbaine (rues de la Pyramide/Jean Jaures.)
Déposez uniquement des sapins verts naturels sans aucune
décoration, pas de pot en plastique, pas de sapin blanc, pas de
sapin artificiel, pas de sac a sapin.

AMENAGEMENTS BOIS

Installée dans le quartier de la Martelliere
depuis octobre 2022, la société Hirbois
Vous accompagne pour tous vos projets
de constructions en bois : abris de jardin,
terrasses, clotures, pergolas, carport, pool
house, petites dépendances...

Ces projets sur mesure, réalisés apres
une écoute des besoins précis du client,
sont situés sur toute la région nantaise et
méme au-dela.

BILAN DE COMPETENCES ET COACHING
Aurélie propose un accompagnement

en coaching de carriére et en bilan de
compétences. Vous pourrez (re)découvrir
vos compétences uniques et explorer vos
intéréts pour trouver des métiers porteurs
de sens alignés avec vos valeurs et les
besoins sociaux et environnementaux

de notre région. Elle propose aussi des
accompagnements sur mesure pour le
développement des organisations.

PRET-A-PORTER ET ACCESSOIRES
FEMININS

La boutique " Les frangines " installée

en centre-ville (3 rue Jean Macé) vous
propose des marques tendances comme
Grace et Mila, Orfeo, Véromoda ou encore
Ichi en prét a porter, des bijoux et acces-
soires pour femmes, avec des nouveautés
chaque semaine. Lise et Lucie vous
accueillent et vous conseillent dans une
atmospheére chaleureuse et conviviale.

Contact :irvoash@gmail.com / 06 27 39 90 45
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Plus d'infos sur www.aurelie-lucas.fr
Contact : 06329540 73
contact@aurelie-lucas.fr

Ouvert du mardi au vendredide 10h a 19 h,
samedide T0ha18h
Contact : ] lesfranginesbis_saintseb



EN VILLE

Des amenaqements
dans les écoles

Dans le cadre du programme “Ecoles durables”,
plusieurs travaux ont été réalisés dans les établisse-
ments, toujours dans le souci d'offrir plus de confort
aux enfants et d'optimiser les économies d'énergie.

Parmi les aménagements : le changement du modulaire
de I'accueil périscolaire au groupe scolaire du Douet qui a
été réalisé cet été. Entierement en ossature bois, il est plus
confortable et plus économe en énergie. Sa superficie de
149 m? permet d'accueillir deux salles périscolaires, un bloc
sanitaires et un bureau.

Ville apaisée

2023/2028

ECOLES
durables

Apres l'extension de I'école maternelle, le groupe scolaire
du Centre bénéficie d'un nouveau restaurant d'une
superficie de 147 m?. Cette extension est raccordée, comme
toute I'école dorénavant, sur la nouvelle chaufferie bois. La
structure est en ossature bois avec un isolant et bardage
extérieur. La toiture est végétalisée et une ventilation de
type VMC double flux a été posée. Pour le sol, un revétement
spécifique résistant et durable a été choisi offrant un meilleur
confort acoustique. Des blocs acoustiques ont également
été installés sur les murs pour éviter la réverbération du
bruit. Les prochains travaux concerneront la salle des
professeurs et la salle de préparation pour les agents de la
restauration (printemps 2024).

Le déploiement des mises en sens unique est terminé : rues de la Commune,

des Déportés/Petit Anjou, une partie des rues de la Libération/Maurice Daniel,
rues de la Croix Sourdeau (trongon rue de la Sadne), du Bois des Michées et de la
Profondine. Ces mises en sens unique se sont accompagnées de I'application du
30 km/h sur ces trongons ainsi que d'aménagements cyclables pour sécuriser
et faciliter les déplacements doux. Une évaluation de ces aménagements expé-
rimentaux sera réalisée avec Nantes Métropole en associant les habitants, d'ici

le printemps 2024. Le passage au 30 km/h pour le reste de la commune (hormis

certains axes qui resteront a 50 km/h comme le boulevard des Pas Enchantés ou
la rue du Général de Gaulle) se fera de maniére progressive d'ici I'été 2024.

Un supplément Ville apaisée sortira prochainement pour revenir en détail sur cette
démarche.

Retrouvez tous les détails du projet en scannant le QR Code.
Contact concernant les travaux :

Pole Loire, Sévre et Vignoble 02 72 01 26 34
pole.loiresevrevignoble@nantesmetropole.fr

Plusieurs aménagements ont été reall*s ol
sécuriser la cohabitation automo i
comme ici rue de la Com
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LES FRANGAIS ET LA LECTURE*

Ralentir, éveiller
sa curiosité et son
imagination

*Données 2023 du CNL
(Centre national du Livre)

Prendre le temps de lire reléeve
presque de l'exploit dans notre
quotidien au rythme effréné.
Pourtant les bienfaits de la
lecture sont indéniables.

Rien de plus agréable qu’une
pause lecture d’autant plus en
cette période hivernale. Alors
prenons le temps...

Quand avez-vous ouvert un livre pour la derniére fois ? Ou pris le temps
d’une vraie pause-lecture ?

Notre vie a 100 a I'heure et I'omniprésence des écrans ne facilitent pas toujours la prise
de ce délicieux moment ralenti. Quelques pages suffisent pour s'échapper de sa routine
quotidienne, on se vide la téte, le stress disparait en accordant une pause a notre
mental. La lecture nous incite a étre dans l'instant présent. Elle permet de s'informer,
de découvrir d'autres univers réels ou imaginaires, de réver, d'éveiller notre curiosité.

DES BIENFAITS DES LE PLUS JEUNE AGE

Pour le développement cognitif, la sensibilisation a la lecture est recommandée dés le
plus jeune age. Lire permet d'enrichir le vocabulaire, d'apporter du calme, de favoriser
I'attention, de faire travailler I'imagination, de renforcer aussi le lien affectif avec son
enfant en partageant un moment complice. Cet éveil est au coeur des missions de la
médiatheque. Des lectures a voix haute y sont réguliérement programmées pour les
tout-petits de 1 a 4 ans. Chaque groupe scolaire bénéficie d'une BCD (Bibliotheque
Centre de Documentation) mise en place par la Ville et gérée par deux bibliothécaires de
la médiathéque. Les écoliers peuventy lire, emprunter des documents et des animations
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thématiques peuvent étre proposées en lien avec les besoins des
enseignants. La médiatheque organise des temps spécifiques
réservés aux scolaires : visite de I'équipement, balade contée,
jeu de piste, prét... " J'aime beaucoup venir a la médiatheque,
j'y viens tous les mois, explique Rose, 8 ans. Je vais aussi a la
BCD de mon école tous les mercredis. La lecture m'apaise. Des
que j'ai du temps libre le midi ou le soir je lis. J'ai toujours été
habituée depuis toute petite avec mes parents et ma grande
sceur. Ca m'a permis de parler et de savoir lire rapidement. "

Pourtoutage, I'action* les livres en liberté " permet d'accéder
a des livres gratuitement. Les agents de la médiatheque
dispersent de nombreux livres (romans adultes ou enfants,
bandes dessinées...) dans la ville ou dans les cabanes a
livres, en acces libre. Comme les enfants, les adultes aussi
disposent d'un club de lecture “ Les pages enchantées ".
Pour les personnes qui ont des difficultés pour se déplacer,
le * livre service " permet de recevoir chez soi la visite d'une
bibliothécaire qui proposera une sélection d'ouvrages.

Des associations sont aussi impliquées. Par exemple,
I'ORPASS a deux groupes de lecture/littérature. lls se
réunissent une fois par mois pour échanger autour d'ouvrages
dont la liste est définie en début d'année. Autre initiative : celle
de I'association Lire et faire lire composée de bénévoles. lls
interviennent régulierement dans les écoles pour des séances
lectures pour stimuler le goQt de la lecture. L'association des
assistantes maternelles indépendantes, 'AMISS'B, organise
des sessions contes et comptines cing fois par an. 20 a 25
enfants y participent et écoutent les histoires racontées par
des assistantes maternelles grace a des livres mais aussi des
accessoires comme des Kamishibai (théatres japonais), des
peluches ou des marionnettes.
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LES TENDANCES ACTUELLES
DE LA LECTURE EN FRANCE*

Le décrochage des 15/24 ans s'accentue ;

La lecture au format numérique enregistre une
importante progression, notamment chez les moins
de 25 ans;

La bande dessinée confirme son succés auprées de
toutes les tranches d'age ;

Les alternatives a I'achat de livres neufs se
développent (prét, seconde main) ;

Le temps consacré a la lecture est tres inférieur

a celui passé sur écran. Les Frangais consacrent
en moyenne 41 minutes par jour (soit 4 h 47 par
semaine a lire des livres) quand ils passent 3h 14
par jour (soit 22 h 38 par semaine) sur écran, pour
faire autre chose que lire des livres ;

Le manque de temps et la concurrence des autres
loisirs sont les principaux freins a la lecture.
La lecture est toujours associée a de nombreuses
valeurs positives :

Approfondir ses connaissances pour 99 % des
personnes interrogées

S'ouvrir I'esprit 98 %
Se faire plaisir 96 %
S'évader 95 %

Se détendre 95 %

*Données 2023 du CNL (Centre National du Livre)



André Salaln, conseiller métropolitain en charge
de la médiatheque

‘" Prendre le temps de lire a de nombreux bénéfices quel que soit son age. La Ville,
au travers de la médiatheque, ceuvre pour que la lecture soit accessible au plus
grand nombre et ce dés le plus jeune age. La gratuité, I'organisation de rencontres,
la présence dans les écoles, la participation a de grands événements y contribuent.
La médiatheque vous donne d‘ailleurs rendez-vous prochainement, le 20 janvier,
pour " les Nuits de la lecture " autour de la thématique du corps. Plusieurs temps
forts seront programmés pour tous les publics. "

M

LA MEDIATHEQUE, C'EST GRATUIT !

L'abonnement a la Médiathéque est gratuit pour
tous les Sébastiennais. Vous pouvez emprunter
jusqu'a 20 documents différents pour une durée

d'un mois. Avec 5 espaces et 67 600 documents,
vous avez I'embarras du choix ! Il est aussi possible
d'emprunter des liseuses qui disposent d'un panel
de romans policiers, de science-fiction, de littérature
francgaise et étrangére... Pour les personnes aveugles
et malvoyantes, il y a un lecteur de livres audio
adapté.

Le site mediatheque.saintsebastien.fr ou
I'application * Ma bibli " vous permettent de

gérer facilement votre abonnement : vous pouvez
consulter tous les ouvrages disponibles, les
nouveautés, les coups de cceur de I'équipe, voir

la liste de vos préts et vérifier les dates de retour,
réserver un document déja emprunté, prolonger vos
documents, partager votre avis a travers des notes et
des commentaires.

En cette période hivernale propice a la lecture,
I’équipe de la médiathéque vous partage ses coups
de cceur. Bonnes lectures !

POUR LES 9/10 ANS

Monstres de Stéphane Servant,
illustré par Nicolas Zouliamis

Un monde étrange qui se dévoile tant

par I'image que par le texte.Un roman
illustré d'une grande force qui interroge
la normalité.

POUR LES ADULTES

Veiller sur elle
de Jean-Baptiste Andréa

Tout en souffle et subtilité, cette fresque
historique se déroule dans I'ltalie du XX®
siécle qui bascule dans le fascisme.
C'est I'histoire de Mimo, un sculpteur au

talent immense issu de la classe populaire et celle
de Viola, fille de bonne famille, anticonformiste, qui
a de grandes idées.

Ils n'auraient jamais di se rencontrer... Un amour
pur et impossible, qui va traverser le siecle.
On dévore ce récit romanesque et historique au
style délicat et puissant. Une pépite a lire !

Prix roman Fnac et Goncourt 2023
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Créer pour aider

La Fabrique des Potirons, créée par
Grégory Mazureau en 2020, est née
de I'envie de construire des mobiliers
a destination des plus petits dans
le but d'éveiller leur autonomie, et
I'apprentissage par I'expérimentation.
Tout a commencé a partir d'un
challenge entre voisins, rue des potirons
a la Chapelle-sur-Erdre. “Nous avons
congu puis construit un lit cabane,
tout d'abord pour I'un de nos enfants,
puis pour un autre, et encore un autre...
Aujourd'hui, nous en avons construit
et vendu plus de 300 ! " nous raconte
Florian Boussaud.

Puis le lit a laissé la place a une tour
d'observation Montessori, celle-ci au
départimaginée pour cuisiner en famille et
éveiller les enfants aux plaisirs, de couper,
malaxer et faire par soi-méme. Cela s'est
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= “*De gauche.a droite .
" Florian Boussaud, Grégory. Mazureau et

. son peére, devant |'atelier de conception _
-~ de La Fabrique des Potirons

k

“S'investir pleinement
dans un projet porteur
de sens et de valeurs”

vite transformé en tour d'observation sur
le monde, prétexte aux jeux et a toutes
les aventures. La aussi le succes fut
au rendez-vous pour leurs créateurs !
Aujourd'hui, pas moins de 15 produits
sont présents dans leur catalogue dont
un sapin de Noél en bois. La Ville, dans
le cadre de sa démarche écoresponsable,
en a d'ailleurs commandé cing pour
décorer la Mairie.

Mais cette aventure n'est pas qu'une
question de ventes et de profits, et

ventes depuis la création

Equivalent Temps Plein
mobilisés dans les ESAT

] @fabriquepotirons
www.lafabriquedespotirons.fr

pour qu'elle s'inscrive pleinement
dans leur valeur d'éco-citoyenneté, ils
ont établi un partenariat avec 3 ESAT
(Etablissement et Service d'Aide par
le Travail) du Grand Quest pour que
les mobiliers soient produits par des
travailleurs en situation de handicap.
“Cela permet a ces structures souvent
fragiles économiquement d'aborder
I'avenir plus sereinement grace a un
carnet de commandes maitrisé et
étalé dans le temps ", nous explique le
concepteur sébastiennais.

La production "solidaire” de ces meubles
s'effectue donc exclusivement sur le
territoire frangais, avec I'utilisation de
bois provenant de foréts éco-certifiées,
soulignant ainsi un engagement local et
vertueux.

L'entrepreneur de Saint-Sébastien-
sur-Loire nous confie pour conclure
ce qui le motive profondément dans
cette aventure : “C'est le plaisir
d'entreprendre, de s'investir pleinement
dans un projet porteur de sens et de
valeurs... De simplement contribuer a
faire un peu le bien autour de soi ",



SERVICE

Un coup de pouce

pour les plus modestes

En partenariat avec le Crédit municipal de Nantes, le CCAS permet
chaque année a des personnes aux revenus modestes de financer un
projet de premiére nécessité grace au dispositif du microcrédit.

Accompagner
les plus fragiles
pour un besoin

urgent

Depuis 11 ans, la Ville permet a des Sébastiennais
de bénéficier d'un microcrédit, 1a ou les banques
classiques sont parfois frileuses. " Il s'adresse aux
personnes les plus fragiles financiérement pour
les accompagner sur un besoin urgent ", explique
Nathalie Bédier, en charge de ce dispositif au sein
du Péle Solidarités.

C'est une convention avec le Crédit Municipal de
Nantes qui permet aux bénéficiaires d'obtenir
jusqu'a 5000 € pour un besoin urgent et justifié.
Exemples : achat ou réparation d'un véhicule
indispensable pour aller travailler, électro-ménager,
visite familiale d'urgence a I'étranger, heures de
conduite, frais de santé, financement d'études,
honoraires d'avocat, frais de copropriété... Autant
de charges parfois difficilement compatibles avec
un budget serré. “Pour les personnes en situation
de handicap, c'est aussi un moyen de financer un
aménagement a leur domicile pour acquérir une
meilleure autonomie ou encore I'achat d'un fauteuil
roulant”, confie Nathalie Bédier.

O

LE DISPOSITIF

EN CHIFFRES
2012, lancement du dispositif
71 familles ont bénéficié d'un
microcrédit

300 € a 5000 € : montant
pouvant étre emprunté, en
fonction du besoin et des
ressources

6 a 60 mois pour le rembourser

4,5 % : taux actuel de I'emprunt
(variable selon celui du livret A)

Vous avez un projet ou une dépense
imprévue ?

Vous ne pouvez pas trouver de
solution de financement dans le
circuit bancaire classique mais
vous disposez d'une capacité de
remboursement ?

Contactez le CCAS
(Pale Solidarités)
au 02 40 80 85 80

Un premier rendez-vous permettra
d'abord de définir la faisabilité du
projet ;

Ensuite, un second rendez-

vous servira a monter le dossier
(documents a fournir) ;

Enfin, le Conseil Municipal de
Nantes acceptera, ou non, le dossier
lors d'une commission interne. Le
CCAS prendra en charge les frais de
dossier.
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TRIBUNES

En application de la loi “démocratie et proximité ” du 27 février 2002, cette page est consacrée
a l'expression de I'opposition du conseil municipal.

GROUPES D'OPPOSITION

LA GAUCHE ECOLOGISTE ET CITOYENNE

SAINT-SEBASTIEN HUMAINE ET NATURE

Le mois dernier, un collectif de citoyen-ne's a installé
symboliqguement des tentes sur le parvis de I'h6tel de ville pour
alerter la municipalité sur la situation préoccupante d'une famille
de demandeurs d'asile qui allait se retrouver sans hébergement
et a larue. Ce n'est qu'en réaction a cette mobilisation que la
Ville a proposé une prise en charge pour un mois, permettant
aux personnes en difficulté de trouver un peu de répit. Aidée
par des associations, la famille a depuis trouvé refuge dans un
squatt, une solution qui reste tres précaire hélas.

Cet exemple conforte notre position qui appelle a réfléchir et
a mieux préparer I'accueil des migrants. Nous avions dans
une précédente tribune espéré que soit engagé en France
un dialogue apaisé et constructif sur la migration autour de
valeurs comme la fraternité. Or, le texte de loi qui vient d'étre
adopté au Sénat, par la droite et le centre, a durci les conditions
d'accueil et va pousser vers la marginalité des populations en
situation réguliere. La suppression de I'Aide Médicale d'Etat,
présentée comme une mesure d'économie, n'aura aucun
effet dans ce sens et est moralement insupportable. Le rejet
de I'article 3 sur la régularisation des travailleurs migrants
déja en emploi est incompréhensible. Celles et ceux qui le
votent sont les mémes qui parlent d'intégration par le travail.
Ces choix vont installer les personnes immigrées dans une
précarité indigne de notre pays.

Cela est d'autant plus inquiétant que I'Etat, dont c'est
la responsabilité, n'est pas a la hauteur en termes
d'hébergement et d'accompagnement de ces populations.
Comme a Saint Sébastien, ce sont les collectifs de
citoyen-ne-s, les associations caritatives et humanitaires
et bien sar les collectivités comme la commune qui vont
au quotidien devoir palier aux manques de solutions et
ceuvrer pour plus de solidarité. Ce n'est pas acceptable et
nous espérons que les député-e's sauront retrouver raison
et responsabilité.

Pour finir, en ce 20 novembre, nous ne pouvons garder le
silence. Nous exprimons notre soutien a la députée Sandrine
Josso et a toutes les femmes victimes de violences sexistes
et sexuelles.

Hervé CAMUS, Christelle Dugast, Jean-Yves GUILLET :
saint.sebastien.ensemble@gmail.com

Laurent KEUNEBROEK : stsebencommun@gmail.com
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Contre I'antisémitisme et tous les racismes

['actualité internationale et particulierement au Proche Orient
provoque une situation de crainte et de tensions élevées.
Sans oublier I'Ukraine qui subit toujours la guerre face a
I'agression russe depuis pres de deux ans.

La guerre entre Israél et le Hamas, qui engendre des actes
atroces et tue des milliers de civils, ravive des haines
anciennes. Partout dans le monde on voit ressurgir des actes
antisémites inacceptables et qui bafouent les principes de
notre République. Nous nous sommes associés a I'appel a
serassembler le 12 novembre dernier contre I'antisémitisme,
contre tous les racismes, la haine et la violence.

La lecture, source d'apprentissage, d'épanouissement et de
réussite scolaire

Les évaluations nationales al'école et au college montrent une
baisse inquiétante du niveau en frangais et en mathématiques.
Les raisons sont multiples (méthodes d'apprentissage,
nombre d'éleves par classe trop élevé, années apres-covid,
déficits d'enseignants...). L'apprentissage de notre langue et
la maitrise de la lecture sont essentiels pour qu'un enfant
devienne un citoyen éclairé et autonome.

Les familles ont un réle a jouer pour donner goQt a lecture.
Attention a ne pas laisser nos enfants trop longtemps devant
des écrans (télévision, tablettes, smartphones...), surtout des
le plus jeune age. lls doivent étre aussi accompagnés dans
les activités associatives.

Citons “ Lire et faire lire ", organisé par I'Amicale Laique avec
I'aide de la FAL 44 et I'Académie de Nantes, qui permet a des
lectrices et lecteurs bénévoles d'intervenir dans nos écoles.
Elle a pour but de donner le godt des histoires et de la lecture
en privilégiant les livres et ouvrages.

Affaire Joél Guerriau : effarant...

Nous sommes tous sous le choc et I'indignation. La justice
doit faire toute la lumiere sur les faits rapportés. Nous
dénoncons toutes les violences sexuelles et sexistes et
exprimons notre soutien a la députée victime.

Notre ville et ses habitants sont meurtris et salis. La confiance
dans les élus va encore en prendre un coup.

Michel CAILLAUD, Christine LE MENTEC-TRICAUD,
Pascal COSTENOBLE
Courriel : saintsebastienhumaineetnature@gmail.com



TRIBUNES

En application de Ia loi “démocratie et proximité ”
du 27 février 2002, cette demi page est consacrée
a l'expression de la majorité du conseil municipal.

GROUPE MAJORITAIRE

La majorité garde son cap

Les élus locaux de votre majorité poursuivent leur travail
au service du vivre-ensemble et de la qualité de vie des
habitants en favorisant la solidarité avec de nombreuses
actions sur cette période de fin d'année. Aprés la semaine
bleue, les groupes de travail de Ville Amie des Ainés
poursuivent leurs travaux de réflexion sur I'autonomie, les
mobilités entre autres sujets.

Soutien au monde associatif

Notre soutien au monde associatif se traduit également
par de nombreux investissements qui permettent aux
10 000 licenciés Sébastiennais de pratiquer leur sport dans
de bonnes conditions. Nous venons d'inaugurer un nouveau
terrain synthétique au Gripdt et également d'un terrain 5x5
a la Profondine. Nous choisissons actuellement le futur
projet architectural du nouveau gymnase des Savarieres
qui sera opérationnel d'ici 2027. D'autres projets sont
également lancés. Deux équipements viennent également
d'étre validés : I'extension du gymnase de I'Ouche Quinet
(2027) et le rtaménagement du centre équestre (2025). Des
investissements importants qui favorisent le vivre ensemble.

Des investissements structurants dans les écoles

Le Plan pour une Ecole Durable avance avec la validation
de nombreux projets d'extension lors du dernier conseil
municipal. Apres I'aboutissement des travaux de I'école du
Centre durant les prochaines semaines, et d'un nouveau
local a I'école du Douet, 3 projets d'extensions verront le
jour en 2026/2028. |'extension de I'école maternelle de la
Profondine (440 m? - 2026), ainsi que des groupes scolaires
de la Fontaine (200 m?2 - 2027) et Marie-Curie (775 m?2 - 2028)
viennent d'étre votés. A la clé, une hausse de notre capacité
d'accueil aussibien durant le temps scolaire qu'extra-scolaire
puisque le Groupe Marie-Curie complétera nos ALSH lors
des accueils du mercredi et des vacances scolaires. Des
investissements structurants qui préparent I'avenir et qui
correspondent avant tout a vos besoins.

ETAT CIVIL

NAISSANCES

ATTEINGRE Arthur 03/10
AUVERGNE VANNI Sophie 16/10
CARDON Clément 29/10
DEGUER PASTORE Valentino 31/10
EL KOUBI Assia 12/10
JONCQUEZ Tom et Elise 31/10
JUTEL Yuna 16/10
LETONDU VINKLATOVA Ines 27/10
OUSTRIC Manoé 19/10
TERRIEN Gabriella 22/10
VENDE LE GOUESTRE Astrée et Aodren 18/10
DECES

BEDIER Paul 28/10
BIHAN André 16/10
CADIET veuve HENSEVAL Michelle 29/10
CATHELINEAU épouse THEBAUD Martine 08/10
CHEVALLIER Nicolas 20/10
COIFFE veuve PATURAUX Marcelle 06/10
DOUAUD Serge 02/10
FOUQUET Christophe 25/10
GUILLERMOQOT Thierry 24/10
GUYADER Micheéle 13/10
HOUEL Roger 06/10
JULIENNE Michel 12/10
LE GARREC Gaél 01/10
MAURAS veuve BOUILLET Madeleine 08/10
ONILLON Jean 12/10
PFAUVADEL Jacques 25/10
PINARD Edouard 26/10
POGGIOLI Christian 14/10
RAFFIN Renée 26/10
REZE Fernand 19/10
RICHARD veuve GIRAUDET Monique 04/10
SACHOT veuve BURBAN Odette 30/10
THEAU Fernand 25/10
VIOL veuve MORVAN Annick 03/10

N° 210 DECEMBRE 2023 | 15



PRATIQUE

ATELIERS NUMERIQUES POUR LES SENIORS

Si vous souhaitez vous familiariser avec la tablette tactile,
votre smartphone et apprendre a utiliser Internet, des ateliers
numériques sont proposés par I'ASEPT (Association Santé
Education et Prévention) des Pays de la Loire en partenariat
avec le CLIC Villes Vill'ages.

Ces ateliers numériques s'adressent a tous ceux qui ont 60
ans et plus.

Au programme : découvrir les outils, se familiariser avec la
saisie de texte, créer une adresse mail, utiliser la fonction
photo ou vidéo, installer ou supprimer une application...

10 séances de deux heures chacune seront organisées, par
groupe de 8 personnes maximum.
Chaqueparticipantdevras'engagerasuivrel'intégralité ducycle.
Les participants qui possedent déja une tablette et/ou un
smartphone, pourront les apporter pendant les séances. Pour
ceux qui ne possedent pas d'outil mobile, des tablettes leur

seront prétées.

Dates : jeudis du 11 janvier au 28 mars 2024, de 9h a
11 h Salle Berlioz, Manoir de Ker Clar, 4 rue de la Vieille
Cure a Basse-Goulaine. Tarif : 10 € le cycle

Sur inscriptions avant le 20 décembre 2023 aupres du

CLIC Villes Vill'ages : 02 28 01 82 24
contact@villesvillages.fr

SENIORS :
DES TEMPS CONVIVIAUX

La Ville propose plusieurs rendez-
VOUS pour permettre aux seniors de
maintenir du lien social, d'échanger
et de rencontrer d'autres seniors.
Pour les seniors isolés et/ou en perte
de mobilité : ateliers cuisine suivis
d'un repas partagé ; déjeuners au
restaurant municipal ; promenades
accompagnées ; sorties culturelles
accompagnées ; visites par le réseau
bénévolat. Pour tous les seniors, des
activités intergénérationnelles sont
organisées a la Maison de la Petite
Enfance avec les enfants, et avec des
éleves du lycée de la Joliverie - Baugerie.

Contact : service Seniors
0240808580/060968 1106
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FRANCE RENOV'

Une fois par mois a I'H6tel de Ville,
vous avez la possibilité de rencontrer
un conseiller France Rénov' sur
rendez-vous. Il s'agit d'un service
indépendant d'information, de conseil
et d'accompagnement des particuliers
ayant des projets de rénovation,
qu'ils soient propriétaires, locataires
ou syndicats de copropriétaires. Les
informations et les conseils délivrés
sont gratuits et personnalisés. lls
visent a aider a élaborer un projet
de rénovation, a mobiliser les aides
financiéres publiques ou privées ainsi
qu'a les orienter vers des professionnels
compétents tout au long du projet de
rénovation.

Sur rendez-vous auprés de France
Renov 44 : 02 40 08 03 30
alisee.espace-france-renov.fr

DU REPIT POUR LES AIDANTS

La Ville dispose d'une halte répit 14 rue
du bois Praud a la Martelliere. Ce lieu
permet d'accueillir temporairement le
temps d'une matinée ou d'un aprées-
midi les seniors dépendants. Il s'agit a
la fois d'apporter aux personnes agées
du lien social et des activités en dehors
du domicile et ainsi rompre avec le
quotidien. Parallelement I'aidant peut
prendre du temps pour lui. L'équipe
propose diverses activités selon les
envies des seniors. Un repas partagé
est possible le mardi et vendredi.

Accueil : Lundi et mercredi: 13h 30/
17h30 - Vendredi: 10h30/14h 30
(d'autres jours peuvent étre proposés
selon les demandes).

Tarifs : 6 € la demi-journée.

Sur rendez-vous auprés du pole
Solidarités au 02 40 80 85 60 au
moins une semaine a l'avance.



AGENDA CULTUREL

EXTRA WAGON

Spectacle musical familial par la compagnie W3

AGENDA

En provenance directe de Syldavie, montez a bord de I'Extra
Wagon. Son personnel qualifié, et équipé de charentaises
professionnelles, vous fera golter ses spécialités musicales
typiques, entre tradition et modernité. Instruments traditionnels
syldaves, chants et danses sauront séduire petits et grands. Et
comme dit le poéte : " Shlaben dibe fride bruste ".

THEATRE

Vendredi 8 décembre,

19h 30, CIT

LA GLOIRE DE MON PERE
Par le Théatre du Reflet

De Marcel Pagnol. Le récit
débute avec la naissance de
|'auteur, le 28 févier 1895,

a Aubagne, et raconte son
enfance a Marseille, ses
premiéres années passées a
I'école primaire, ses vacances
en famille au village de La
Treille pendant I'été de 1904,
et se termine par les exploits
de son pére durant une partie
de chasse dans les collines du
Massif de Garbalan.

Tarif : 10 € / Réservation :
theatre.du.reflet@gmail.com

Lundi 18 et
vendredi 22 décembre,
20 h, CIT

TRAVAUX PUBLICS

Par I'Etre acteur, I'école de
théatre de la Cie du Songe
Un programme-surprise
pour les amateurs de textes
classiques et contemporains,
interprétés par les jeunes
comédiens de la compagnie.
Un échange entre artistes,
enseignants et éléves est
proposé a l'issue de la
représentation.

Durée:2h

Gratuit sur réservation

au 069569 17 50

ou letre.acteur@gmail.com

EXPOSITIONS

Samedi 9 et dimanche
10 décembre, Gare d'Anjou
DE GARE EN GARE

Peinture par Andrée Pénot

Née a Oudon en 1955, sa
premiere exposition de
peinture a eu lieu en 2005 a la
gare d'Oudon. Arrivée a Saint-
Sébastien en 2020, la voici une
fois encore dans une gare...
signe d'un nouveau départ
pour présenter ses nouvelles
créations.

Entrée libre de 10ha 13 h et de
14hail8h

Samedi 16 et dimanche

17 décembre, Gare d'Anjou
SILHOUETTE(S)
Photographies par Camille Dhuy
L'artiste laisse vagabonder son
regard et ses émotions vers
une réalité plus suggestive,
transformée en y apportant
une touche de poésie. Cela lui
permet de quitter cette réalité
et de montrer autre chose.
Silhouette(s) expérimente
cette transformation en jouant
avec la lumiére, les reflets et la
double-exposition.

Entrée librede 11ha18h

Samedi 13 et dimanche

14 janvier, Gare d'Anjou
AU-DELA DU PAYSAGE,
RYTHMES ET COULEURS
Exposition de peinture

par Claire Cailly

Claire Cailly s'inspire des cou-
leurs changeantes du paysage.
Ses peintures oscillent entre
impressionnisme et abstrac-
tion. L'artiste parle d'envol, de
mouvement, d'énergie et pro-
pose un univers poétique riche
qui touche notre sensibilité.
Entrée librede 10ha 18h

CONCERT

\[endredi 15 décembre, 19 h
Ecole de musique

ATELIERS MUSIQUES
ACTUELLES

Dans le prolongement de leur
apprentissage, les éléves des
Ateliers Musiques actuelles

et Jazz de I'école de musique
proposent un moment de
partage et de rencontre autour
de leurs productions. Ce concert
gratuit est également |'occasion
de découvrir les divers courants
artistiques issus du rock, du folk
et du jazz.

Tout public

Entrée libre dans la limite des
places disponibles / Ouvertures
des portes a 18 h 30

ANIMATION

Du 23 décembre
au 3 janvier, ESCALL

ROLLER PARTY
Infos p.19
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AGENDA

AGENDA DES CLUBS ET ASSOCIATIONS

MARCHE SOLIDAIRE POUR LE TELETHON

Les Sébastiennaises et Sébastiennais sont conviés
a une marche conviviale et solidaire de 3 km
environ, organisée au profit de la recherche contre
les myopathies. Le Saint-Sébastien Football Club
proposera également une vente de crépes et de

boissons pour I'occasion.

D'autres associations se mobilisent pour le Téléthon.

Exemples :

- Entraide danse : soirée dansante salle de la Noé
Cottée le vendredi 08/12 a 20 h 30
Contact : 06 60 36 35 54 ou contact@entraidedanse.fr
- VCS : animations autour de I'anneau cycliste de
I'Ouche Quinet le samedi 09/12 de 13h30a17h 30
- Golf : récupération et vente des balles perdues pour
le recyclage (2000 € récoltés I'an passé)

CONCERTS SPORT

Dimanche 10 décembre,
15 h, Eglise du bourg
NOEL EN CHANSONS
Par les chorales Un choeur...
des ceoeurs et Florilege de
Redon.

Participation libre

Dimanche 17 décembre,
17 h, Eglise du bourg
CONCERT DE NOEL

La chorale Voix du fleuve
accueille Graham Williams,
un chef anglais en résidence
et sera accompagnée du

choeur d’hommes Vox Atlantis.

Un concert aux couleurs
anglophones...

Tout public

Tarif : 10 €, gratuit moins de
12 ans

Infos : www.voixdufleuve.org
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Samedi 9 décembre, 18 h
Stade René Massé

MATCH DE FOOTBALL
St-Sébastien / Stade Mayennais
Infos : ssfc.fr

Dimanche 10 décembre,
15 h 15, Stade René Massé
MATCH DE RUGBY
St-Sébastien / Angers

Infos : rcssbg.ffr.fr

Dimanche 10 décembre,

15 h 30, Gymnase du Douet
MATCH DE BASKET
St-Sébastien / Basket Sud Loire
Infos : saint-sebastien-basket.fr

Samedi 16 décembre,

20 h 30, Gymnase du Douet
MATCH DE BASKET
St-Sébastien / Nantes Breil
Infos : saint-sebastien-basket.fr

L :
ETELETHON & CHANGE MiryiE—

el ]
L P

Samedi 16 et dimanche
17 décembre, Gymnase de
la Martelliere

GALAS DE
GYMNASTIQUE

Par la Cambronnaise

Le club de gym présente son
week-end de galas sur le

theme " Une nuit a la Cambro ".

Gym féminine le samedi,
de17h30a21h30etgym
masculine, éveil de I'enfant et
lilo sport le dimanche de 14 h
alrh.

Entrée libre et gratuite
Restauration sur place

Infos : lacambronnaise.fr

Samedi 6 et dimanche 7
janvier, Gymnases de la
Martelliére et Luc Abalo

TOURNOIS DE FOOTBALL
Organisés par le SSFC

Ce traditionnel rendez-vous du
club permet d'entamer I'année
dans un contexte convivial et
compétitif. Le samedi, place
au 18¢ Challenge U13 Mercier/
Charneau, réunissant des
équipes de toute la région.

Le dimanche, de nombreuses
équipes départementales se
retrouvent a I'occasion d'un
rassemblement U7.

Entrée libre / Restauration et
buvette sur place

Infos : ssfc.fr

ANIMATIONS

Du 11 au 20 décembre
Centre-ville

JEU DES COMMERCANTS
Organisé par l'association
ARCADES

Retrouvez les dix dates
d'ouverture des commerces
participants et inscrivez-les

sur le bulletin prévu a cet effet.
Déposez-le dans |'un des
commerces, vous serez peut-
étre tiré au sort (le 21/12) parmi
les gagnants pour remporter
I'un des nombreux lots, dont un
vélo d'une valeur de 700 € !
Bulletins a retirer dans les
commerces avec |'affiche

du jeu / Plus d'infos :
stsebarcades@gmail.com

Dimanche 7 janvier, de
14h30a19h 15, ESCALL

THE DANSANT

Organisé par I'Orpass
Animé par 'orchestre Mister
Swing

Tarif 10 €, tarif adhérent

8 € (boisson et brioche
comprises).



MAGIE DE NOEL

Pendant 10 jours, les amateurs de glisse vont s'en donner a cceur joie

[
Ro I I er et J e ux sur le parquet de la salle de 'ESCALL, qui se transforme pour l'occasion

en piste de roller !

é I,E S CALL Munies de patins " quad ", toutes les générations se cotoieront sur cet
espace ludique et original. Et pour prolonger le fun, quoi de mieux que
d'y ajouter de la musique pour une “roller party » mémorable ?
Une nouveauté pour les festivités Un espace complémentaire d'animations permettra aussi de s'amuser
de Noél ! Du 23 décembre au au baby-foot, jeux en bois, coloriages ou briques de construction
3 janvier, 'ESCALL se transforme géa:cntesl|: un programme parfait pour passer des moments inoubliables
en famille.

en une grande piste de roller sur
laquelle petits et grands sont
invités a s’'amuser en musique.
Pour compléter cette animation

Coté restauration et buvette, ce sont des associations locales qui
seront mobilisées : I'ALSS Rink-Hockey et le Judo Club.
Alors, étes-vous préts a chausser les patins ?

o g . . » ESCALL, rue des Berlaguts / Infos : 02 40 80 85 88
DG, iy R (e Horaires d'ouverture:de 10h30a12h30etde 14ha 19h,
p erm_et_tra de p ass€r des moments sauf les 24 et 31 décembre (fermeture a 16 h 30)
conviviaux en famille. Fermé le 25 décembre et le 1¢ janvier

Tarif unique : 2 € I'entrée (location de patins et protections
comprises). Dés 3 ans. Possibilité d'apporter ses propres
patins “ quad " / Roller en ligne interdits
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