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JEU

Dialoguer avec nous

www.facebook.com/ 
stsebsurloire

www.youtube.com/user/
saintsebastien44

www.instagram.com/ 
stsebsurloire/

Les éco-délégués (une trentaine 
d’élèves de différentes classes) se 
sont engagés cette année sur deux 
thématiques durables : la consommation 
responsable/gestion des déchets et 
la mise en valeur de la biodiversité du 
parc du lycée. Cette volonté fait écho à 
divers projets transversaux tels que la 
création de quatre jardins pédagogiques, 
un partenariat avec la fondation Tara 
Océan des déchets macro plastiques 
sur le littoral maritime et l’étude des 
bioplastiques ou encore le nettoyage des 
bords de Loire.
Le partenariat avec la LPO, première 
association de protection de la nature 
en France, s'inscrit parfaitement dans 
cette dynamique. “ Un premier comptage 

La Joliverie refuge 
de la LPO
Avec un parc de trois hectares, le lycée de la Joliverie 
site de la Baugerie bénéficie d’un cadre vert préservé 
qui attire de nombreuses espèces d’oiseaux. Des élèves 
“ éco-délégués ” ont souhaité se rapprocher de la LPO, 
la Ligue pour la Protection des Oiseaux, pour que leur 
établissement devienne un refuge.

Le livre « Alice Milliat, pionnière olympique » 
à gagner !

Tentez votre chance sur saintsebastien.fr 
 jusqu’au dimanche 24 mars en  

répondant à la question suivante :
Quel est le pourcentage des infrastructures sportives 

françaises qui portent le nom d'une femme ? 
1 % ; 20 % ; 40 %

Le 13 mars, la Ville organise la projection du documentaire Les Incorrectes 
mettant à l’honneur le combat d’Alice Milliat en faveur du sport féminin. Il sera 

suivi d’un débat en présence de sportives de haut niveau (infos p. 10).

Les éco-délégués engagés sur le projet avec la LPO

Quatre jardins sont en cours d’aménagement
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1POURQUOI AVOIR MIS EN PLACE UN PROJET D’AIDES 
POUR LES RÉCUPÉRATEURS D’EAU ET LES ACHATS 
D’ARBRES ?
Nous souhaitons avoir une démarche proactive en matière 

environnementale. Mais sans les habitants notre action restera limitée à 
l’espace public. Avec ce dispositif, nous favoriserons donc les économies d’eau 
et la végétalisation de la ville grâce à des incitations financières (voir p. 5). Il 
viendra en complément du plan de végétalisation des cours d’école (1 million 
d’euros sur 2 ans) ainsi que de notre plan canopée qui vise la végétalisation 
des espaces publics avec des budgets d’investissement de 25 000 €/an en 
achat d’arbres.

2LE BUDGET PARTICIPATIF A T-IL REÇU DES PROJETS ?
Fin février, nous avions reçu 25 projets. Vous pouvez d’ores et déjà 
les consulter sur jeparticipe.saintsebastien.fr. Les habitants ont bien 
compris l’intérêt de ce dispositif et peuvent encore s’en emparer 

jusqu’au 15 mars. Les premiers projets déposés marquent bien l’attachement 
des habitants aux éléments patrimoniaux et environnementaux de la ville. 
Il y a également de nombreux projets de vivre-ensemble qui correspondent 
à la philosophie du dispositif. À noter également que suite à l’étude de ces 
dossiers, je me suis engagé à ce que nous, élus Sébastiennais, rencontrions 
les porteurs des projets qui auraient été écartés suite à l’analyse du comité 
de suivi. Merci à tous de votre participation !

3QUELLES ACTIONS RÉCENTES AVEZ-VOUS PRISES  
EN MATIÈRE DE HANDICAP ?
Effectivement, en cette année de jeux paralympiques, nous continuons 
à porter de nombreux projets et étendre des dispositifs qui ont fait 

leurs preuves. Nous avons travaillé avec le Conseil Municipal Enfants à une 
aire de jeu inclusive qui sera inaugurée au printemps sur les îles après avoir 
permis l’accès à cet espace par une allée. Nous ouvrons également davantage 
l’accueil des enfants en situation de handicap dans notre école de musique. 
Désormais les enfants hors commune bénéficieront du même tarif que les 
enfants Sébastiennais (voir p. 13). Autant d’actions concrètes qui font sens 
pour favoriser l’inclusion et nous amènent à changer nos regards sur le 
handicap.

a permis d'identifier 20 espèces 
d'oiseaux tels que le roitelet huppé, 
le pinson des arbres ou la tourterelle 
turque, preuve de la présence d'une 
vaste biodiversité. De nouvelles 
espèces devraient être observées 
prochainement avec l’arrivée des 
oiseaux migrateurs ” précise Philippe 
Brisemeur, bénévole à la LPO. 
Devenir refuge LPO® est une action 
forte en faveur de la biodiversité, 
formalisée par une convention de 
3 ans et une charte de 15 gestes à 
respecter. “ Les élèves, sensibilisés et 
investis, ne manquent pas d’idées, se 
réjouit Kristell Raphalen, professeure 
de Sciences de la Vie et de la Terre qui 
suit le projet. La mise en place d’une 
tonte différenciée et d'un compost, 
la création d’une mare ou l’accueil 
de poules sont en réflexion. Nous 
allons aussi réaliser des podcasts 
sur les oiseaux dans l'écosystème 
forestier  ”. Un engagement très 
fédérateur pour l’ensemble des élèves 
et les enseignants !

Contact : www.lpo.fr 
Bon à savoir : tout habitant, avec un 
jardin ou un balcon, peut s’inscrire et 
devenir un refuge LPO®
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EN IMAGES

REPAS DES AÎNÉS
1 600 seniors ont participé au rendez-vous des Aînés 
à l’ESCALL. Ils ont pu se retrouver autour d’un repas 
et d’un spectacle de cabaret. Sans oublier la centaine 
de bénévoles qui ont apporté leur contribution à la 
réussite de cet événément chaleureux et apprécié.

LES ANNÉES 45-60 EXPLORÉES PAR LES SAGES
A l’initiative du Conseil des Sages, une exposition et une 
conférence ont permis de mieux appréhender ce que 
furent les années d’après-guerre (1945-1960) à Saint-
Sébastien, le 17 février dernier. Un concert de la chorale 
de la Martellière a clôturé de manière festive cette après-
midi dédiée à l’histoire de la commune.

DEUX SPORTIFS 
POUR UN SEUL 
VÉLO
Mi-février, plusieurs 
centaines de coureurs 
et cyclistes ont 
participé à la seconde 
édition du Bike and 
run des îles de Loire, 
organisé par le Tri 
Véloce. Une quinzaine 
de duos d’enfants 
se sont également 
joints à cette course 
conviviale de plein air.

DES COLLÉGIENS À LA 
DÉCOUVERTE DES MÉTIERS
Organisé par Abilis, Saint-Sébastien 
Entreprises, Arcades ainsi que la 
Ville, le forum des métiers a permis 
à plus de 700 élèves de 4e et de 
3e de rencontrer une centaine de 
professionnels issus de domaines 
variés. Des échanges riches et utiles ! 

©
 T

ri 
Vé
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ce

UNE NOUVELLE BOUTIQUE AU SECOURS POPULAIRE
Faire un geste solidaire et écologique en faisant de bonnes 
affaires c'est possible à la boutique Édouard, 10 rue Édouard 
Hervé. Ouverte à tous, les achats (vêtements, jouets, arts de la 
table...) participent à financer les produits de l'épicerie solidaire.
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EN ACTION

Le 

mois
des 

femmes 
et du 

sport

du  04  
au 31 mars
 Expositions  
 documentaire  
 débat  
en présence de nombreuses 
sportives autour de la place 
des femmes dans le sport

Le 

mois
des 

femmes 
et du 

sport

du  04  
au 31 mars
 Expositions  
 documentaire  
 débat  
en présence de nombreuses 
sportives autour de la place 
des femmes dans le sport

Le 

mois
des 

femmes 
et du 

sport

du  04  
au 31 mars
 Expositions  
 documentaire  
 débat  
en présence de nombreuses 
sportives autour de la place 
des femmes dans le sport

Des animations participatives 
autour des droits des femmes
En lien avec la journée internationale des droits des femmes, la Ville 
propose plusieurs rendez-vous autour de l’égalité femmes/hommes au 
mois de mars. 

Outre un temps fort sur la pionnière du sport féminin Alice Milliat (le mercredi 13 mars 
à l'Embarcadère), plusieurs animations participatives sont organisées comme un 
atelier de fabrication de serviettes hygiéniques réutilisables (sam. 9 mars), une grande 
Fresque du sexisme (sam. 16 mars) ou un cours en ligne sur le négotraining, outil 
permettant aux femmes de s’améliorer en négociation avec leur supérieur hiérarchique.

  Infos et inscriptions : 02 40 80 85 97 ou sqvt@saintsebastien.fr 
Gratuit / Attention, places limitées pour certains ateliers.

le territoire. Ces plantations contribuent à lutter contre les effets du réchauffement 
climatique et à améliorer le cadre de vie.
  Retrouvez les conditions et le formulaire en ligne sur saintsebastien.fr

Dans le cadre de sa politique de 
développement durable, à partir du 
1er mars, la Ville accompagne les 
Sébastiennais, habitant d’un loge-
ment individuel ou collectif, pour 
l’achat d’un récupérateur d’eau et 
d’un arbre.

Une aide financière est accordée à 
hauteur de 50 % du coût d’achat avec 
un montant maximum de 50 € par 
récupérateur et par arbre. 
La Ville souhaite ainsi sensibiliser à la 
préservation de l'eau. 
Le nombre d’arbres financés par 
demandeur est fixé à 1 arbre maximum 
pour les maisons individuelles et 5 
arbres maximum pour les copropriétés 
et ensemble de logements collectifs des 
bailleurs sociaux.
La plantation d’arbres est aussi 
encouragée, en cohérence avec le plan 
Canopée initié par la Ville qui prévoit 
chaque année la plantation d’arbres sur 

Arbres et récupérateurs d’eau : 
le coup de pouce de la Ville
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EN BREF

NOUVELLE ACTIVITÉ

LA POSTE, NOUVEAU CENTRE 
D’EXAMEN POUR LE CODE
Un nouveau centre d’examen postal 
permettant de passer le code de la 
route et le code bateau, a ouvert ses 
portes dans les locaux du bureau de 
poste, 9 place Cambronne.
10 sessions individuelles sont 
proposées par semaine les lundis, 
mercredis et samedis au tarif de 
30 €. D’une durée d’une heure, les 
sessions d’examens du code sont 
réalisées sur des tablettes tactiles 
et animées par un postier dûment 
habilité et formé à l’exercice, qui 
garantit le respect des principes 
de neutralité et d’égalité. Corrigés 
par les autorités compétentes, les 
résultats sont transmis au candidat 
par mail.
Inscriptions en quelques clics :
-  Code de la route (auto et moto) :  

www.lecode.laposte.fr
-  Code bateau options “ côtières ” 

ou “ eaux intérieures ” :  
www.lecode.laposte.fr/bateau

Le printemps dans vos objectifs
Pour la troisième année consécutive, le Conseil Municipal Enfants vous propose 
de participer à un concours photo ouvert à tous. Le thème retenu par les enfants 
cette année est “ Un printemps coloré ”. Depuis 2022, une quarantaine de 
Sébastiennais se sont prêtés à cette animation ludique et ont eu les honneurs 
d’une exposition photo à l’Hôtel de Ville. Comme l’an passé, un “ Prix du CME ” et 
un “ Prix des habitants ” seront attribués avec des lots à la clé !
COMMENT PARTICIPER ?
Chaque photographe pourra déposer 3 photos maximum qui devront être de 
bonne définition. Elles seront exposées à l’Hôtel de ville durant le mois de mai et 
publiées sur les réseaux sociaux et le site de la Ville pour permettre aux habitants 
de voter. Tous les participants seront récompensés.
  Envoyez vos photos avant le 13 avril à cme@saintsebastien.fr avec votre 
nom/adresse/lieu de la prise de vue et le règlement signé du concours photo 
(disponible sur saintsebastien.fr).

Donnez vos chaussures !
La Ville est cette année encore partenaire de l’opération “ Toutes pompes dehors ” 
menée par l’Association Onco Plein Air. Cette grande collecte solidaire de chaussures 
est organisée au profit des enfants soignés pour un cancer aux CHU de Nantes et 
d'Angers, afin de leur offrir un séjour d'été d'une semaine à la montagne.
Du 22 mars au 4 avril, vous pouvez déposer vos paires de chaussures usagées, 
ficelées ensemble ou dans une poche, dans les bacs situés à l’Hôtel de Ville et à 
la Médiathèque. 
L’an dernier, 60 tonnes de chaussures avaient été collectées sur l’ensemble des 
communes partenaires du Grand Ouest soit près de 26 500 euros recueillis. Les 
chaussures sont récupérées par le Relais Atlantique puis revalorisées.

Fête de  
la musique :  
inscriptions  
ouvertes !
La fête de la musique à Saint-Sébastien, 
ça sera le samedi 22 juin en centre-
ville et dans le quartier de la Fontaine. 
Vous êtes un groupe amateur et vous 
souhaitez y participer, rendez-vous sur 
saintsebastien.fr pour vous inscrire. 
  Infos : 02 40 80 85 15
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EN VILLE

Pour la première fois, l’ensemble des acteurs de la 
Petite Enfance de la commune s’associent pour parti-
ciper à la Semaine Nationale de la Petite Enfance. 
Rendez-vous du 16 au 23 mars ! 

Les partenaires (service Petite Enfance de la Ville, l’école 
municipale de musique, la médiathèque, les deux centres 
socioculturels, l’association des assistantes maternelles 
AMISS’B, Lire et Faire lire…) ont concocté un programme riche 
et varié destiné aux parents et adultes accompagnants, aux 
jeunes enfants et aux professionnels, sur le thème “ Viens je 
t’emmène ”. Les rendez-vous se dérouleront sur différents 
sites (maison de la petite enfance, les jardins ludiques, 
centres socioculturels, carrefour des familles, marché du 

centre-ville…) autour de la musique, la motricité, le bien-
être, la lecture, la nature, etc. Avec votre enfant, vous pourrez 
par exemple faire du yoga, participer à un atelier musical, 
écouter des histoires, bouger et jouer dans la ludothèque…
Cet événement est l’occasion de valoriser toute la richesse 
des dispositifs existants sur le territoire en faveur de la petite 
enfance. Le public pourra échanger avec les professionnels, 
partager des temps conviviaux avec les jeunes enfants, 
découvrir les différents équipements. 
Tous les partenaires ont été vigilants pour que l'accueil à 
chaque animation soit facilité aux enfants en situation de 
handicap.

 Programme complet sur saintsebastien.fr

Une semaine dédiée à la petite enfance

Sécurité numérique : 
les collégiens sensibilisés
Début février, dans le cadre du Safer Internet Day, les animateurs de la 
Ville ont mené, auprès de 11 classes de 5e des collèges René Bernier et Îles 
de Loire, des ateliers autour des usages sécurisés du numérique.

À travers le visionnage de témoignages réels et la participation à un atelier Jeu 
de société spécifiquement conçu pour cette problématique, les jeunes ont pu 
échanger avec leurs intervenants et également débattre entre eux.
Régulièrement, les animateurs de l’Info Jeunes se rendent dans les structures 
d’enseignement pour sensibiliser sur des thématiques variées : le harcèlement, le 
consentement, les fake-news ou encore les conduites addictives. Une cinquantaine 
d’ateliers ont d’ores et déjà été menés depuis leur lancement en 2021.
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DOSSIER
SPORT

Un flot d’animations  
en attendant Paris 2024
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À 5 mois du lancement des festivités de Paris 2024, l’émulation est 
déjà forte dans la capitale. 400 kilomètres plus à l’Ouest, à Saint-Sé-
bastien, le sentiment d’impatience existe également avec le passage 
de la flamme olympique, le 5 juin prochain. 

Ce jour-là, plusieurs porteurs de flamme se relaieront sur un parcours de 
4 km allant de l’Hôtel de Ville jusqu’au stade René Massé, où un village sera 
animé tout l’après-midi et jusqu’au soir, en présence de célèbres sportifs 
et artistes ! Des animations et des démonstrations inédites s’enchaîneront 
comme du foot freestyle ou encore de l’escrime-fauteuil. Le graffeur nantais 
Korsé réalisera une œuvre participative pour l’occasion. La soirée, quant 
à elle, sera animée par One Up, le DJ des épreuves de break-dance lors 
des Jeux Olympiques. Il sera accompagné de trois musiciens pour un 

15 porteurs  
de flamme (minimum)  

se relaieront le 5 juin  
à Saint-Sébastien

22 disciplines 
officielles

des JO de Paris 2024  
sont représentées à  

Saint-Sébastien (sur 44)

En attendant le passage de la 
flamme olympique le 5 juin 
prochain, une grande fête 
pour les Sébastiennais, la Ville 
organise de nombreux rendez-
vous autour des Jeux dans 
toute la ville. Une occasion 
pour tous les publics d’aborder 
les valeurs de l’olympisme, le 
sport au féminin ou encore le 
handicap.

4 médailles 
olympiques 

au palmarès du nageur 
sébastiennais  

Philippe Révillon,  
porteur de flamme pour 

représenter la Ville

5 000 €  
dédiés à l'appel  

à projets
en faveur des pratiques 

sportives féminines

10 500 
athlètes

vont participer aux prochains 
JO : 5250 femmes et autant 

d’hommes, une première  
dans l’histoire des Jeux !

année

O

LY M PI Q UE2024
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DOSSIER
SPORT

 MARS, LE MOIS DES FEMMES ET DU SPORT 
Du 4 au 30 mars, la Ville met à l’honneur des 
sportives à l’Hôtel de Ville. À travers l’exposition 
Sportives à la Une, le public pourra découvrir treize 
portraits réalisés par 80 jeunes de la région âgés de 
10 à 25 ans, en partenariat avec le média associatif 
Les Autres Possibles.
L’été dernier, une dizaine de jeunes Sébastiennais du 
Conseil Consultatif Jeunes a contribué à ce projet en 
réalisant trois de ces portraits (interviews et photos). 
L’exposition met notamment l’accent sur la vision 
des sportives professionnelles et leur traitement 
médiatique encore trop superficiel. 

Parallèlement, un temps fort autour d’Alice Milliat est 
organisé. Cette sportive de haut niveau est la grande 
oubliée de l'histoire du sport français. Toute sa vie, 
elle a fait de l'égalité d'accès des femmes et des 
hommes à tous les sports son combat, en organisant 
notamment de manière indépendante des Jeux 
Olympiques féminins. Le 13 mars à l’Embarcadère, 
la projection du documentaire Les Incorrectes 
d'Anne-Cécile Genre, fera sortir de l'ombre la figure 
d'Alice Milliat et sera suivie d'un débat en présence 
de sportives de haut niveau.
Deux projections : 15 h (accès libre) et 19 h 30 (sur 
inscription à communication@saintsebastien.fr)

Le 10 avril, un spectacle à l’Embarcadère, Libre 
arbitre, posera la question du genre et du sexisme 
en mettant en lumière l’histoire de l’athlète Caster 
Semenya, double médaillée olympique et triple 
championne du monde, rapidement suspectée d’être 
“ trop forte pour une femme ” (Tarifs : 8 à 20 € / 
Infos : saintsebastien.fr).

concert exceptionnel en présence de danseurs hip-hop 
professionnels.
Plusieurs sportifs de haut niveau ont déjà réagi positivement 
en vidéo à cette annonce du passage de la flamme : c’est 
le cas du skipper Émile Amoros, bien placé pour participer 
à l’épreuve de voile en août prochain, ou Mona Francis, 
multi-médaillée en paratriathlon et capitaine du relais de la 
flamme (vidéos à retrouver sur saintsebastien.fr).

Le porteur de flamme désigné par la Ville n’est autre que 
le sébastiennais Philippe Révillon, quadruple médaillé 
olympique qui portera haut les couleurs du Sport et du 
Handicap, deux thèmes chers à la Ville. C’est notamment 
pourquoi il a été proposé récemment aux clubs sportifs 
sébastiennais de signer une charte d’accès au sport pour 
tous. Une démarche de la Municipalité visant à convaincre 
le maximum de clubs à s’engager pour l’inclusion.

Ces JO sont également l’occasion de mettre en lumière le 
sport féminin. Le mois de mars sera consacré à ce sujet à 
travers plusieurs animations gratuites, dont une projection-
débat autour d’Alice Milliat, créatrice des premiers Jeux 
Olympiques féminins en 1922 (voir ci-contre).
Afin d’accompagner des projets innovants et fédérateurs 
pour le développement des pratiques sportives au féminin, 
la Ville lance en mars un appel à projets en direction des 
clubs de la commune. 5000 € seront attribués aux trois 
lauréats (2500 €, 1500 €, 1000 €) qui devront rendre leurs 
dossiers avant le 22 avril.

D’autres évènements autour des JO viendront rythmer le 
printemps, comme l’exposition autour de la BD Marathon 
narrant l’histoire incroyable d’El Ouafi Boughéra, un 
marathonien algérien, à l’époque ouvrier à l’usine Renault de 
Billancourt et vainqueur de l’épreuve à Amsterdam en 1928 
en portant le maillot français (13/03 au 10/04). L’exposition 
“ Histoire, sport et citoyenneté ” de la CASDEN sera à elle 
à découvrir à l’Hôtel de Ville tout le mois de juin, après avoir 
voyagé dans plusieurs écoles élémentaires de la ville.
L’École de musique présentera un concert d’élèves 
explorant les liens entre le sport et la musique (22/03). De 
son côté, la Médiathèque, proposera notamment un atelier 
philo, un spectacle, une projection, des ateliers hip-hop, 
une conférence dansée…
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Claudine Ciglia, adjointe en charge de la jeunesse  
et de la petite enfance 
Patrice Jean, adjoint en charge du sport et de la vie associative
“ À Saint-Sébastien-sur-Loire, ville sportive, accueillir la flamme olympique était 
une opportunité trop belle à saisir. Sans aucun doute, cet évènement historique 
va créer une forte émulation dans le tissu associatif ainsi que chez nos Jeunes. 
Ces Jeux Olympiques et Paralympiques sont aussi l’occasion d’aborder des 
thématiques incontournables comme la place des Femmes dans le sport ou le 
Handicap. Nous vous donnons rendez-vous le 5 juin pour vivre ensemble cette 
belle fête du sport ! ”

 Philippe Révillon 
Quadruple médaillé paralympique,  

porteur de la flamme

“ Je suis extrêmement fier 
d’avoir été choisi par la Ville pour 

la représenter lors du passage 
de la flamme. C’est un symbole 
très fort. On sait que ces Jeux 
ne repasseront pas par Saint-

Sébastien avant longtemps donc 
considérons cela comme un 

évènement historique. 
A titre plus personnel, cela va 

raviver les souvenirs exceptionnels 
de ma participation aux Jeux 
de Sydney 2000 et d’Athènes 

2004. Plus encore que d’autres 
compétitions internationales, 

les Jeux Olympiques et 
Paralympiques constituent la 
compétition ultime pour tout 
athlète, valide ou handicapé. 

Lorsque je partage cette 
expérience extraordinaire des Jeux 
Paralympiques, je vois à quel point 
cet évènement universel fait briller 

tous les regards, pratiquants de 
sport ou non. Ce sera donc génial 

de partager ça avec le public, 
notamment la jeune génération. ”

 Élodie Coppola 
Arbitre internationale de football 

(intervenante à la projection du 13 mars)

“ Je suis originaire du Finistère et 
j’ai été baignée dans le milieu du 
football étant petite. Rapidement, 
je me suis intéressée à l’arbitrage 

et j’ai commencé à passer des 
diplômes et gravir les échelons 

pour devenir arbitre assistante au 
niveau international. 

Mes plus beaux souvenirs ? Un 
quart de Ligue des champions 

féminine entre le FC Barcelone et 
le Real Madrid : l’ambiance était 

folle ! Le 5 mars 2023, j’ai fait 
partie du premier trio féminin à 

arbitrer un match de Ligue 1 : c’est 
une fierté car c’était un moment 

historique. 
Je suis parallèlement enseignante 
en activités physiques adaptées 
au CHU de Nantes. Ce n’est pas 
toujours évident de conjuguer 

les deux. Il faut de la motivation 
pour encaisser les nombreuses 
heures d’entrainement et aussi 
beaucoup d’organisation mais 

c’est plus facile lorsqu’on fait cela 
par passion. ”

 Boris Le Duin 
Coordinateur de la venue  

de la flamme à Saint-Sébastien

“ La Ville se tient prête pour 
le passage de la flamme : de 

nombreux agents sont mobilisés 
pour faire de cette journée une 

belle fête. Tous les services 
municipaux ont pris plaisir à créer 

des animations sur le thème de 
l’olympisme et du paralympisme 

toute l’année 2024, auprès 
des enfants notamment. Les 
associations vont également 
jouer le jeu en contribuant à 

animer le village sportif mis en 
place à cette occasion. Si de 

nombreuses surprises doivent 
encore être finalisées, je peux 
d'ores et déjà annoncer que 

plusieurs personnalités sportives 
et artistiques seront présentes, 
dont les médaillés olympiques 

Guillaume Raineau et Luc 
Abalo, le DJ officiel des Jeux 

Olympiques, One Up, ou encore 
le graffeur nantais Korsé. Son 

œuvre participative laissera un 
beau souvenir de ce mémorable 

passage de flamme. ”
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EN VALEUR

Le concours “ un des Meilleurs 
Apprentis de France ” représente

5 500 candidats
dans plus de

120 métiers

présentation de leur dossier technique 
devant un jury composé de membres 
du comité MAF, de meilleurs ouvriers 
de France et de professionnels. 
“ Ça m’a fait un peu bizarre de remporter 
ce titre, je n’y croyais pas du tout ” 
nous confie la récente lauréate. “ Pour 

Créé en 1985, le concours “ Un des 
Meilleurs Apprentis de France ” connaît 
une croissance assez exceptionnelle 
sur l'ensemble du territoire national 
puisque plus de 5 500 candidats 
s'inscrivent chaque année dans plus de 
120 métiers. 
La spécialité de Noémie c’est l’usinage. 
Cela consiste à l’aide de machines 
à façonner, au micromètre près, un 
morceau de métal brut pour obtenir 
la pièce imaginée. “ Voir l’usinage et la 
pièce prendre forme, c’est incroyable ” 
nous raconte la jeune élève.
Pour la finale nationale, les vingt-six 
élèves de la France entière devaient 
usiner des pièces de kart en aluminium. 
Cette épreuve était suivie d’un oral de 

réussir, il fallait être motivé. Sans 
motivation on ne peut pas se lancer 
dans cette aventure, c’est beaucoup 
d’investissement personnel ”.
Une belle revanche pour celle qui 
n’aimait pas l’école avant de découvrir 
cette formation lors d’une demi-journée 
de porte ouverte. 
“ J’ai tout de suite accroché, j’ai 
découvert un métier varié, manuel avec 
une grande exigence technique. J’aime 
partir d’une idée, imaginer une pièce sur 
un logiciel, sur un autre créer l’usinage 
et ensuite voir les machines concrétiser 
tout ça ” nous explique-t-elle. 
Même si l’usinage reste un univers très 
masculin, elle nous démontre avec force 
que tout le monde y a sa place.
Forte de cette expérience, elle va 
intégrer l’année prochaine un BTS 
conception processus réalisation de 
produits industriels en alternance avec 
Naval Group. Inutile de préciser que 
l’avenir de la jeune femme s’annonce 
radieux.

 “ Voir l’usinage et la 
pièce prendre forme, 

c’est incroyable ” 

Le triomphe de Noémie
Noémie Écarlat, jeune élève de 18 ans en terminale bac pro Technicien 
en réalisation de produits mécaniques (TRPM) au lycée de la Joliverie, 
s’est lancé avec trois de ses camarades dans l’aventure “ Un des Meilleurs 
Apprentis de France ”.
Celle qui n’aimait pas l’école, a brillé lors des épreuves départemen-
tales puis régionales jusqu’à décrocher la plus belle des récompenses, la 
médaille d’or nationale. 

www.meilleursouvriersdefrance.info
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PROGRAMME  
DES PORTES OUVERTES 
DE L’ÉCOLE
Samedi 23 mars 
De 14 h à 17 h, le public pourra 
essayer les instruments, 
rencontrer l’équipe pédagogique, 
s’informer et assister à des 
concerts d’élèves ! Un jeu de 
piste ludique est également 
proposé pour sinuer dans l’école 
à la recherche d’indices…
À 18 h, concert des professeurs 
(entrée libre dans la limite des 
places disponibles / Réservation 
conseillée au 02 40 80 85 15)
Nouveauté ! Deux ateliers sont 
organisés sur inscription au  
02 40 80 85 15 :
  Atelier bruitage : A partir d'une 
séquence muette, le public 
invente sa propre bande son 
à l’aide d’objet, de la voix, du 
corps (à partir de 4 ans /  
Durée : 45 min).

  Atelier Éveil musical : il permet 
de familiariser l’enfant avec 
la musique, le langage et les 
codes musicaux (pour les 
enfants qui entreront en CP en 
septembre prochain /  
Un seul accompagnant par 
enfant / Durée : 30 min).

Par ailleurs, toute la semaine (du 
18 au 21 mars) des cours seront 
ouverts au public (liste complète sur 
saintsebastien.fr)

Ce samedi 23 mars, l’École Municipale de Musique ouvre ses portes au 
grand public. L’occasion de rappeler que les personnes en situation de 
handicap, enfants ou adultes, y sont les bienvenues pour y pratiquer la 
musique ou le chant, qu’elles soient de Saint-Sébastien ou d’ailleurs.

Depuis plusieurs années, l'École municipale de 
musique met en œuvre des moyens spécifiques 
pour l'accueil des élèves en situation de handicap, 
avec notamment la présence d’une enseignante 
dédiée à identifier les besoins de l’élève et lui 
proposer un cadre adapté pour l’intégrer facilement 
aux cours. “ Nous accueillons actuellement une 
dizaine d’enfants avec des besoins spécifiques. 
On pourrait en accueillir plus, notamment des 
personnes extérieures à Saint-Sébastien ”, 
explique Marion Fortune-Julien, coordinatrice de 
ce dispositif au sein de l’école. C’est dans cette 
optique que la Municipalité a mis en place fin 2023 
les mêmes tarifs pour les personnes en situation 
de handicap, qu’ils soient résidents ou non de la 
commune. Une décision qui renforce la volonté 
d’inclusion enclenchée par la Ville depuis de 
nombreuses années, et qui se ressent aussi chez 
les professeurs. “ Ils sont nombreux à vouloir se 
former pour mieux accueillir ces publics lors de 
leurs cours ”, confie Marion.

Identifier les 
besoins de l’élève 
et lui proposer un 

cadre adapté

Une École de musique  
ouverte à tous
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TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ” du 27 février 2002, cette page est consacrée  
à l’expression de l'opposition du conseil municipal.

GROUPES D'OPPOSITION

SAINT-SÉBASTIEN HUMAINE ET NATURE

Aide pour l’achat d’un récupérateur d’eau de pluie : Nous 
avons eu raison d’insister pour vous être utiles
Depuis un an, nous demandions que notre ville aide les 
habitants à acquérir certains équipements pour économiser 
leur consommation d’eau potable : mousseurs de robinet, 
récupérateurs d’eau de pluie… Nous avons eu raison d’insister 
car le Maire s’est enfin décidé à faire voter une aide au dernier 
conseil municipal pour financer jusqu’à 50 € votre achat d’un 
récupérateur d’eau de pluie. Il était temps !
Espérons que pour les mousseurs de robinet qui limitent le 
débit d’eau, il ne faudra pas attendre un an de plus…

Hommage à deux grandes personnalités qui nous ont 
quittés : Jacques Delors et Robert Badinter
Récemment, ces grandes personnalités morales et politiques 
nous ont quittés. Leurs fortes convictions et leurs engagements 
ont marqué l’histoire de notre pays. Pour ne citer que l’abolition 
de la peine de mort et la construction européenne. Notre 
propre engagement local, évidemment plus modeste, leur doit 
beaucoup. Nous restons fortement imprégnés de leurs valeurs 
humanistes, universelles, laïques et sociales-démocrates. 
Dans ce monde troublé, inspirons-nous d’eux.

Passage de la Flamme olympique : ce n’est pas à notre 
commune de payer l’addition
Nous assumons notre position. En Loire-Atlantique, seulement 
5 collectivités ont décidé de payer 180 000 euros pour le 
passage de la flamme olympique : La Baule, Saint-Sébastien, 
Basse-Goulaine, Vertou et l’intercommunalité d’Ancenis. Point 
commun de ces 5 collectivités territoriales : leurs responsables 
sont des leaders de la droite locale. On peut s’interroger sur 
leur objectif politique.
Nous confirmons notre soutien au monde sportif et associatif 
mais, dans la période budgétaire difficile que nous connaissons, 
ces 180 000 euros pourraient servir bien des actions d’aide et 
de soutien aux habitants, aux agents et services publics de 
ces collectivités et aux clubs sportifs. D’autant plus qu’à cette 
somme déjà importante, de nombreux frais liés notamment à 
la sécurité indispensable à mettre en place sont à prévoir mais 
ne sont pas encore connus.

Michel CAILLAUD, Christine LE MENTEC-TRICAUD,  
Pascal COSTENOBLE

LA GAUCHE ÉCOLOGISTE ET CITOYENNE

Valoriser le sport et le travail des clubs semble normal à 
l’occasion d’une année olympique. Nous redisons cependant 
notre opposition au choix fait par la majorité d’accueillir la 
flamme olympique à Saint Sébastien, en raison de l’opacité 
financière de son organisation et des dérives sociales et 
environnementales que génère ce parcours.
Il est par contre intéressant de s’emparer de l’évènement pour 
affirmer les valeurs du sport et en réinterroger les politiques. 
Ainsi, la projection du documentaire sur Alice Milliat qui a milité 
pour la reconnaissance du sport féminin est une occasion pour 
rappeler que l’argent public devrait davantage être investi dans 
des sports qui encouragent la pratique des filles.
Le droit au logement est d’actualité. Les associations 
alertent sur l’augmentation du nombre de gens à la rue. 
En septembre, l’UNICEF recensait près de 300 enfants sans 
hébergement d’urgence. Souvent des collectifs d’habitant·e·s, 
les collectivités doivent faire face aux carences de l’Etat. 
A notre initiative, les élu·e·s de notre Ville ont voté un vœu 
portant sur le renforcement du système d'hébergement 
d'urgence. L’opération “ bureau du cœur ” a aussi été lancée. 
Mais nous pouvons aller plus loin et nous appuyer sur le fond 
de soutien métropolitain dédié aux communes pour l’aide à 
l’hébergement. Programme IGLOO associant logement et 
insertion, habitat léger type “ tiny houses ” sont des pistes pour 
répondre aux besoins de populations fragilisées.
Les annonces du Premier ministre, intégrant dans le quota 
de logements sociaux les logements intermédiaires sont un 
camouflet pour les acteurs et actrices mobilisé·e·s depuis 
20 ans en faveur du logement social. Sur 2,6 millions de 
personnes en attente de logement, 3 % seulement sont éligibles 
au logement intermédiaire. Cette décision, sans répondre aux 
besoins des classes moyennes, va compliquer la vie des plus 
précaires. C’est aussi un “ pied de nez ” aux collectivités qui 
se sont engagées à rattraper leur retard, comme nous l’avons 
fait en signant le contrat de mixité sociale en décembre.
En cette période du 70e anniversaire de l’appel de l’Abbé 
Pierre c’est irresponsable.

Hervé CAMUS, Christelle Dugast, Jean-Yves GUILLET : 
saint.sebastien.ensemble@gmail.com
Laurent KEUNEBROEK : stsebencommun@gmail.com
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En application de la loi “ démocratie et proximité ”  
du 27 février 2002, cette demi page est consacrée  

à l’expression de la majorité du conseil municipal.

GROUPE MAJORITAIRE

ÉTAT CIVIL

Bienvenue à la flamme
Avec l’arrivée prochaine de la flamme à Saint-Sébastien, 
nous mettons en œuvre ce que nous avions annoncé lors de 
notre candidature, à savoir un programme ambitieux, fidèle 
aux valeurs de l’olympisme et associant les acteurs locaux. 
Nous remercions d’ailleurs notre minorité de souligner la 
qualité des manifestations proposées. Acteurs sportifs, 
personnes touchées par un handicap, habitants amoureux de 
l’olympisme, vous aurez l’opportunité de profiter, ici à Saint-
Sébastien, de cet événement historique.

Des actions concrètes en faveur du logement d’urgence
Nous sommes témoins et victimes de la lente déliquescence 
de notre système d’accueil d’urgence qui met à la rue 
de nombreux enfants et travailleurs. Lors du dernier 
Conseil Municipal nous avons voté le vœu mais plus que 
des déclarations d’intention, telles que portées par nos 
minorités, notre majorité préfére agir. Nous avons ainsi 
porté une délibération d’adhésion à l’association des Bureaux 
du Cœur. En accueillant, dans les locaux municipaux des 
travailleurs sans logements fixes, nous apportons, à notre 
échelle, des réponses concrètes à ces problématiques qui 
dépassent notre territoire.

Une action collective
Concernant la question du logement, nous assumons l’action 
volontariste de la Ville en terme de rattrapage du nombre de 
logements sociaux. Nous avons d’ailleurs souhaité signer 
le contrat “ mixité sociale ” qui a été, là encore, approuvé 
par notre minorité. Notre action ne se limite pas à la seule 
question du logement.
Nous travaillons main dans la main avec les acteurs sociaux 
du territoire (Secours populaire, Restos et Jardins du 
Cœur, St Benoit Labre, Point Clé, centres socioculturels), le 
département et l’État. Durant le mois de février, nous étions 
aux côtés des centres socioculturels pour relayer leur appel 
pour la création d’un fonds de soutien exceptionnel. Ce même 
mois, nous avons également livré un nouveau bâtiment de 
55 m² à l’association des Jardins du Cœur. Il permettra 
d’héberger l’équipe administrative et proposer des actions 
d’insertion à leurs bénéficiaires. 
Autant d’actions volontaristes et concrètes qui montrent 
notre engagement au service de nos habitants !

NAISSANCES
 JANVIER 2024 
ARNAUD Benjamin 11/01
BOMBA-BOMBA TAGADIRT Alia et Ilyâs 24/01
BUREAU Raphaëlle 24/01
DELMOTTE Harry 03/01
GIRARD Clément 04/01
GOUBILLOT Arthur 29/01
LE BORGNE-LE GUILLOU Léon 26/01
MARCHAND NTAMACK Gracy 06/01
PATOUILLARD THOMÉ Zélie 18/01

DÉCÈS
 JANVIER 2024 
BERTHE veuve TERRIEN Agnès 05/01
CAU épouse SIMON Danielle 28/01
CLEROUX veuve HERVÉ Geneviève 13/01
COURAUD veuve EMERY Jacqueline 31/01
CRUAU veuve KERFANTO Marie 31/01
des AYETTES de CLERVAL épouse  
CHEVALLIER-CHANTEPIE CONEN de SAINT-LUC Marie 25/01
GALLOU Alain 04/01
GRATAS épouse BASTARD Jacqueline 20/01
GUÉRIN épouse LORIOU Jeanne 24/01
GUILLET Fernand 28/01
LADAN veuve PELLERIN Yvonne 23/01
LANDOIS Jean-Claude 28/01
LE BOUEDEC veuve BOISYVON Louise 19/01
LE HULUDUT Guy 06/01
LE POUPON veuve THOMAS Georgette 21/01
LE STER Jean 18/01
LOIRAT Gérard 15/01
MAISONNEUVE épouse LAUNEAU Véronique 25/01
MARY André 22/01
MARY Jean 12/01
MOREL épouse DÉNOYER Micheline 06/01
PHILBERT veuve PELAUD Annie 28/01
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PRATIQUE

 INSCRIPTIONS SUR  
 LES LISTES ÉLECTORALES 
En prévision des prochaines élections 
européennes qui auront lieu le 9 juin 
2024, anticipez dès maintenant votre 
inscription sur les listes électorales. 
Pensez également à signaler tout 
changement de domicile y compris sur 
la commune. Ces démarches peuvent 
s’effectuer en ligne sur service-public.fr 
  Infos : service État civil  
02 40 80 85 32

 MUTUELLES SOLIDAIRES 
Afin de lutter contre le non-recours aux droits et lever les freins à la réalisation 
de soins, le Centre Communal d’Action Sociale de la Ville a signé un 
partenariat avec trois mutuelles pour proposer aux Sébastiennais des contrats 
de qualité à des tarifs préférentiels.
La MCRN, MBA Mutuelle et Mutualia sont à votre disposition pour tout 
renseignement aux numéros indiqués ci-dessous et peuvent vous recevoir à 
la Maison des Associations - 6 rue des Becques (sauf mentions indiquées) sur 
rendez-vous. 
Prochaines permanences :
  MCRN : vendredi 5 avril 9 h 30 à 12 h. Sur rdv auprès de :  
Aurélie LE COUTURIER : 02 40 89 22 91 ou 07 87 57 33 80.

  MBA : les jeudis 14, 21 et 28 mars de 14 h à 17 h.  
Sur rdv au 02 40 99 22 29.

  Mutualia : les mercredis 13 et 27 mars de 9 h à 12 h.  
Sur rdv auprès de Morgane CELLIER : 06 49 70 22 37.

 PRÉINSCRIPTIONS SCOLAIRES 
Si votre enfant s’apprête à faire sa première rentrée scolaire en septembre 
2024, il est indispensable de faire une pré-inscription auprès du service 
scolaire, entre le 1er mars et le 30 avril. Pièces justificatives :
- Livret de famille 
- Attestation de responsabilité civile de la famille avec nom de l’enfant
- Carnet de santé de l’enfant
- Numéro allocataire CAF et attestation quotient familial
-  En cas de séparation : extrait de jugement de garde des enfants ou 

attestation écrite.
Si vous avez déjà fourni les pièces énumérées ci-dessus à un autre service 
municipal et si votre situation familiale n’a pas changé, vous pouvez procéder 
à l’inscription sans avoir besoin de transmettre à nouveau ces documents.
Votre enfant sera automatiquement inscrit pour la restauration scolaire 
et l’accueil périscolaire. Vous n’avez pas besoin de faire de démarche 
supplémentaire.
  Sur rendez-vous auprès du service Vie scolaire au 02 40 80 85 37

 PERMANENCE  
 PSYCHOLOGIQUE  
 POUR  LES 11/25 ANS 
L’Info Jeunes propose des 
permanences gratuites avec une 
psychologue sur rendez-vous.
  Contact : 06 75 02 39 07 
ij@saintsebastien.fr 
5 allée des Maraîchers

 PISTES CYCLABLES :  
 RÉUNION PUBLIQUE 
En vue d’un réaménagement des 
pistes cyclables sur le boulevard des 
Pas Enchantés, Nantes métropole 
organise une réunion publique le lundi 
8 avril à 18h30, à l’Hôtel de Ville, 
ouverte à tous les habitants.

 CONCILIATEUR DE JUSTICE 
Chantal Sourdain, conciliateur de justice, tient une permanence hebdomadaire 
chaque jeudi de 14 h à 17 h 30 pour régler, à l’amiable, les litiges entre 
particuliers : problèmes de voisinage (bornage, droit de passage, mur 
mitoyen), des différends entre propriétaires et locataires ou locataires entre 
eux, des litiges de la consommation, des impayés, des malfaçons de travaux.
En revanche, elle n’intervient pas pour des litiges d’état civil, de droit du travail, 
de conflits avec l’administration.
  Sur rendez-vous auprès de l’accueil de la mairie au 02 40 80 85 00
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AGENDA

AGENDA CULTUREL

EXPOSITIONS
Du 4 au 30 mars 
Hôtel de Ville
SPORTIVES À LA UNE
Découvrez treize portraits 
(interviews et photos) de 
sportives de haut niveau réalisés 
par 80 jeunes de la région, 
dont une dizaine du Conseil 
Consultatif Jeunes de la ville, 
en partenariat avec le média 
associatif Les Autres Possibles.
Infos : 02 40 80 85 00  

Du mercredi 13 mars au 
mercredi 10 avril 
Gare d’Anjou
MARATHON
Exposition autour de la BD de 
Nicolas Debon 
Cette exposition retrace 
l’histoire du marathon des jeux 
d’Amsterdam en 1928. À la 
surprise générale, cette épreuve 
fut remportée par El Ouafi 
Boughéra, un athlète algérien 
portant le maillot français, à 
l’époque ouvrier à l’usine Renault 
de Billancourt.
Entrée libre du mercredi au 
vendredi de 15 h à 18 h, samedi 
et dimanche de 14 h à 17 h. 
Une rencontre avec Nicolas 
Debon, précédée d'un 
documentaire sur El Ouafi 
Boughéra, aura lieu le vendredi 

29 mars à 20 h à la Médiathèque, 
ainsi que des ateliers créatifs le 
samedi 30 mars sur réservation 
au 02 40 80 86 05.

PROJECTIONS
Mercredi 13 mars, 15 h et 
19 h 30, L’Embarcadère
LES INCORRECTES
Documentaire d’Anne-Cécile 
Genre 
Projection suivie d’un débat 
en compagnie de sportives de 
haut niveau et de la fondation 
Alice Milliat (infos p. 10).
Deux projections : 15 h 
(accès libre) et 19 h 30 (sur 
inscription à communication@
saintsebastien.fr) 
Infos : 02 40 80 85 07

Mercredi 20 mars, de 
13 h 30 à 18 h, Médiathèque
ATHLETICUS
Par Nicolas Deveaux, dans 
le cadre de la Fête du Court-
métrage 
Série d’animation poétique 
et humoristique sans paroles 
autour des animaux sauvages 
et du sport. À partager en 
famille.
Accès libre / Diffusion en 
continu / Épisodes de 3 min. 
Infos : 02 40 80 86 20

SPECTACLE
Samedi 16 mars, 20 h 
Médiathèque
42.195, LE MARATHON 
D’UNE VIE
Par Marc Buléon 
Durant des années, Zéphyrin 
Legros subit la violence du 
harcèlement et se réfugie 
dans la musique pour oublier. 
Un jour, il entend parler 
d’Emile Zatopek, le mythique 
coureur de marathon et se dit 
“ Pourquoi pas moi ? ”. 
Pour adultes et enfants à partir 
de 11 ans / Durée : 1 h 
Gratuit sur réservation  
au 02 40 80 86 20

CONCERTS
Vendredi 22 mars à 19 h 
École de musique
JEUX
Concert des élèves : musique 
de chambre 
Les prochaines olympiades de 
Paris 2024 sont le prétexte à 
explorer, dans ce concert des 
élèves, les liens entre le sport 
et la musique.
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles 
Infos : 02 40 80 85 15

Samedi 23 mars, 18 h 
École de musique
CONCERT DES 
PROFESSEURS
Pour les artistes-enseignants 
de l’école de musique, les 
portes ouvertes sont un 
joyeux prétexte à croiser leurs 
différents univers pour jouer 
ensemble.
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles 
Réservation conseillée au  
02 40 80 85 15

Jeudi 4 avril, 20 h 
ESCALL
JEU
Grand concert des élèves 
Les élèves et professeurs 
de l’école de musique vous 
invitent à venir jouer avec 
eux autour d’un programme 
ludique. Trois règles simples 
pour cette soirée : écouter, 
participer, s’amuser !
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles 
Infos : 02 40 80 85 15

Dimanche 7 avril, 17 h 
École de musique
LA BOUM DES 
BOUMBOXEURS
Cosmic #3, par l’Armada 
Productions 
Attendez-vous à lâcher prise 
en famille : cette boum est une 
suite d’animations explosives 
pour faire bouger quel que soit 
son âge, le tout sur un air frais, 
groovy et funky !
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles / 
Réservation conseillée au  
02 40 80 85 15 / A partir 
de 5 ans / Des ateliers de 
musique rap, de manipulation 
de platines et de hip-hop 
sont aussi proposés de 15 h à 
16 h 30 sur inscription au  
02 40 80 85 15

Dimanche 31 mars, de 9 h 30 à 12 h 
Île Forget, à proximité de la Station Nuage
CHASSE AUX ŒUFS
Les petits Sébastiennais ont rendez-vous sur les îles pour 
la traditionnelle chasse aux œufs organisée par la Ville. Les 
enfants, accompagnés de leurs parents ou grands-parents, 
seront chargés d’une mission spéciale pour partir à la recherche 
des œufs dissimulés… Pour cela, il est donc préférable 
d’apporter son panier ! Leurs trouvailles leur permettront sans 
doute de ramener des gourmandises chocolatées à la maison !
Gratuit / Deux espaces de chasse : 1 à 5 ans et 6 à 12 ans 
Infos : saintsebastien.fr
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AGENDA DES CLUBS ET ASSOCIATIONS

AGENDA

THÉÂTRE
Du 9 au 24 mars 
Foyer Poupard
B AND B
Par le Théâtre 2000 de l’ALSS 
Georges, 45 ans, se retrouve 
brusquement au chômage. Que 
faire par ces temps de crise 
à 45 ans ? Dans la maison de 
famille, Papy suggère alors 
de consacrer une partie de la 
maison à l’accueil d’estivants 
français et étrangers. Si l’idée 
initiale de ce “ B and B ” paraît 
bonne, tout ne va pas se 
passer comme prévu… 
Une comédie d'Andrée Robin-
Ligot
Les vendredis 15 et 22 mars 
à 20 h 30, samedis 9, 16 et 23 
mars à 20 h 30 et dimanches 
10, 17 et 24 mars à 15 h 
Tarifs : 9 € plein, 6 € réduit 
Réservations au  
06 52 16 13 50 ou  
alss.theatre@orange.fr 
Infos : theatre2000-stseb.
weebly.com

ANIMATIONS
Dimanche 10 mars, de 9 h à 
18 h, ESCALL
VIDE-PLACARDS
Par les comités de jumelage de 
Kaposvar et Cernavoda 
Ventes de livres, disques 
vinyles, CD, DVD, bibelots, 
jeux, jouets, matériels de 
puériculture et vêtements 
enfants uniquement.
Entrée libre pour les visiteurs / 
Buvette et restauration légère

Dimanche 7 avril, de 14 h 
à 18 h, cour de l’école 
élémentaire Théodore 
Monod 
VIDE TA CHAMBRE
Par l’association Centre en Fête 
L’association des parents 
d’élèves des écoles du Centre et 
Théodore Monod vous convie 
à cette vente de de jeux, jouets, 
livres, habits d’occasion…
Entrée libre pour les visiteurs 
Buvette et vente de gâteaux 
Infos :  Centre en Fête ou 
alss.centreenfete@gmail.com

PARENTALITÉ
Les rendez-vous du Carrefour 
des Familles sont gratuits sur 
inscription au 06 13 36 95 75 
ou carrefourdesfamilles@
saintsebastien.fr

Jeudi 14 mars, de 19 h 
à 21 h, Maison des 
Associations
LES DÉSACCORDS 
ÉDUCATIFS ENTRE 
PARENTS
Conférence animée par 
Tiphanie Houlle Heliard, 
psychologue. 
Être parent n’est pas un 
long fleuve tranquille. Les 
désaccords éducatifs entre 
parents peuvent être fréquents, 
quels en sont les risques et 
les bénéfices sur l’enfant et sa 
famille ?

Mardi 19 mars de 9 h 30 à 
11 h, Carrefour des Familles
DÉCOUVERTE 
D’APPLICATIONS POUR 
FACILITER LA GESTION 
DU QUOTIDIEN
Animé par le service des 
préventions sociales et le 
conseiller numérique. 
Découvrez quelques outils, 
applications gratuites 
et simples d’utilisation 
pour faciliter la gestion du 
quotidien : liste de course, 
agenda, budget…

CINÉ-DÉBAT
Vendredi 5 avril, 20 h,  
Foyer Poupard
LA COULEUR  
DE LA VICTOIRE
Par l’Amicale laïque et le 
collectif Cinétik 
Dans les années 1930, Jesse 
Owens, jeune Afro-Américain 
issu d'un milieu populaire, se 

prépare à concourir aux Jeux 
olympiques d'été de 1936 à 
Berlin.
Film de Stephen Hopkins / 
Séance suivie d'un échange 
avec le public autour de la lutte 
contre les discriminations dans 
le sport / Tarif libre

CONCERT
Dimanche 7 avril, 17 h 
Eglise St-Jean
VIVALDI
Par l’ensemble e-miol 
Antonio Vivaldi, éminent 
représentant italien de cette 
époque est mis à l'honneur à 
travers deux de ses œuvres 
majeures, le Gloria et le 
Magnificat.
Tarifs : plein 14 €, prévente 
12 €, réduit 7 € (étudiants, 
demandeurs d'emploi), gratuit 
pour les moins de 12 ans 
Réservation en ligne sur 
e-miol.fr

SPORT
Samedi 30 et dimanche 31 
mars, à partir de 14 h 
Gymnase de la Martellière
FESTIVAL DE CAPOEIRA
Au programme : 
démonstrations (danse 
brésilienne, percussions, 
acrobaties, chants) auront lieu 
en plus du passage de corde 
des élèves.
Entrée libre / Infos : 
capoeirajacobina-arte.com

Samedi 16 mars, 18 h 30, Gymnase de la Martellière
LA NUIT DES ARTS MARTIAUX
Le temps d’une soirée, 
le Judo Club de Saint-
Sébastien réunit plusieurs 
associations sportives de 
Saint-Sébastien et d’ailleurs 
pratiquant les arts martiaux.
Au programme : des 
démonstrations originales 
de judo, épée longue, karaté, 
capoeira, taekwondo, 
aïkido sur fond musical. Un 
moment convivial à partager 
en famille !
Entrée libre / Buvette et 
restauration légère / Infos : 
judo-saintsebastien.fr

la nuit des la nuit des   
ARTS  ARTS  

MMARTIAUXARTIAUX

 Samedi 16 mars  
  18h30 - Gymnase de la Martellière 

 Démonstrations  
 en musique  
  Judo, Épée longue,  
  Karaté, Capoeira,  
  Taekwondo, Aïkido 

Entrée libre / Infos : judo-saintsebastien.fr

 3e édition   
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70e édition 
pour  
les Foulées
Saint-Sébastien-sur-Loire  accueille 
chaque année au printemps des 
centaines de coureurs, amateurs 
et chevronnés, sur le boulevard 
des Pas Enchantés à l’occasion 
des Foulées de Saint-Sébastien. Ce 
rendez-vous incontournable aura 
lieu le dimanche 24 mars et fêtera 
ses 70 ans.

Organisée par le SNAC en partenariat avec la Ville de Saint-Sébastien-
sur-Loire, la course “ Les Foulées de Saint-Sébastien ” fête cette année 
ses 70 printemps. Pour les spectateurs, comme pour les athlètes, elle 
est devenue un rendez-vous incontournable. En effet, chaque année, 
ce sont plus de 900 sportifs, de tous âges et de tous niveaux, qui se 
postent sur la ligne de départ ! 
Nombreux sont les coureurs amateurs qui participent à ce rendez-
vous sportif, que ce soit l’épreuve-phare des 10 km, le 5 km-Nature 
ou les courses destinées aux enfants, contribuant ainsi à faire des 
Foulées une grande fête sportive et conviviale, animée sur place par 
plus de 150 bénévoles. 
Appréciée pour son parcours particulièrement plat, elle permet aussi 
aux meilleurs coureurs de se qualifier pour le championnat de France 
des 10 km.

  Infos et inscriptions obligatoires aux courses sur snac.athle.com : 
Course 1 : 5 km – H & F nés en 2008 et avant / Départ à 9 h / 
Tarifs : 7 à 10 € (+ 1 € en ligne) 
Course 2 : 2 000 m – Enfants nés entre 2009 et 2012 compris / 
Départ à 9 h 40 / Gratuit 
Course 3 : 10 km – H & F nés en 2005 et avant / Départ à 10 h / 
Tarifs : 10 à 14 € (+ 1 € en ligne) 
Course 4 : 1200 m – Enfants nés en 2013 et 2014 / Départ à 
11 h 30 / Gratuit 
Course 5 : 870 m – Enfants nés à partir de 2015 
(accompagnement possible) / Départ à 11 h 45 / Gratuit 
A noter : quelques rues seront fermées à la circulation pour 
l’occasion.

UN RENDEZ-VOUS 
SPORTIF À NE  
PAS MANQUER



Année olympique
Février

Janvier

Ju
ille

t

Avril

Mai

M
ars

Se
ptembre

Juin

Ao
ût nationaux

Temps forts

Évènements

Expositions

 Évènements 

� 15/02 « Olympe » 

Concert - L’Embarcadère

� 13/03  « Les incorrectes »  

Projection-débat - L’Embarcadère

� 22/03 « Jeux, musique de chambre » 

Concert - École de musique

� 05/04 « La couleur de la victoire » 

Ciné-débat - Foyer Poupard

� 10/04 « Libre arbitre » 

Théâtre - L’Embarcadère

� 05/06  Passage de la flamme  

olympique à Saint-Sébastien 

� 14/09 Sportissimo

 Temps forts nationaux 

� Du 3 au 8/04 

Semaine olympique dans les écoles

� 16/04 

Allumage de la flamme à Olympie

� Du 8/05 au 26/07 

Relais de la flamme olympique

� 23/06 Journée olympique

� Du 26/07 au 11/08 

 Jeux Olympiques de Paris 2024 

� Du 28/08 au 8/09 

 Jeux paralympiques de Paris 2024 

 Expositions 

� Du 02 au 27/01 

« Histoire, sport et citoyenneté » 

Hôtel de Ville

� Du 4 au 30/03 

 « Sportives à la Une »  et  « Alice Milliat »  

Hôtel de Ville et Médiathèque

� Du 13/03 au 10/04 

« Marathon » - Gare d’Anjou

� Du 10 au 29/06  

« Histoire, sport et citoyenneté » 

Hôtel de Ville


