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EN UNE

~ Premieres
~ scenes metal

A Saint-Sébastien-sur-Loire, les musiciens amateurs
peuvent compter sur I'association Mainsoon pour les
accompagner dans leurs premiers pas scéniques. C'est
dans cette optique que plusieurs d’entre eux participeront
le 16 novembre prochain a Hellsoon, un concert rock
metal qui promet de faire trembler la Noé Cottée !

Don't piss off, Etna, Relief ou encore
Hgaxx... Voila quelgues-uns des
B ~EARY MEvalr R OEL nombreux groupes amateurs qui
répetent toutes les semaines dans les
g",' 1 ™ T studios de la Maison des Associations.
= L_ L b ﬂ U \ Tous ont également le point commun
p d'étre aidés par l'association Mainsoon,
BON'T PISE BFb \k Tl dont 'objectif est de faciliter leur passage
4 ETHR f = sur scene. lllustration concrete avec le
RELIE concert de rock metal Hellsoon, organisé
A HRAxA le samedi 16 novembre a la Noé Cottée.
Recommandations techniques sur
16 NOVEMBRE 2024 la partie scénique, mises en relation
A FARTIR 6 A EMTEEE LIRS avec des contacts du milieu musical,
petits conseils en communication : la
guinzaine de groupes accompagnés
peut ainsi avancer sereinement vers
Ses premieres expériences en livex.
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La médiathéque féte ses 30 ans cette année ! Ca vous tenterait un retour a
la fin du XXesiecle ? On vous I'offre a travers ce cadeau !

1 bon-cadeau pour 4 personnes pour « Rock Escape »
(escape game a Prizoners Saint-Sébastien-sur-Loire) a gagner !

Tentez votre chance sur saintsebastien.fr jusqu'au dimanche 24 novembre

en répondant a la question suivante :

Quel éveénement n'a pas eu lieu en 1994,
année de naissance de la médiatheque ?

- La numérotation téléphonique passe a 10 chiffres en France
- Le tunnel sous la Manche est mis en service
- Le film Pulp Fiction obtient la Palme d'or au Festival de Cannes




“Aujourd’hui, il y a énormément de
groupes constitués, notamment
dans le metal, mais trés peu
d'endroits ou jouer ", constatent
Jean-Marie Huguin et Nicolas
Ferron, membres de I'association.
Pour offrir ces belles opportunités
aux groupes et contribuer par la
méme occasion a la vie culturelle
locale, la gratuité des concerts
demeure leur priorité. " Cela favorise
la venue des spectateurs. Notre
récompense, c'est de les voir

questions a...

Laurent Turquois

Maire de Saint-Sébastien-sur-Loire

LE PROJET DE LOI DE FINANCES 2025 EST EN DISCUSSION

S'éclater sur scene devant un beau A LASSEMBLEE, QUELLES SONT VOS PREMIERES

public ", ttmoignent-ils. IMPRESSIONS ?

Forts de l'organisation d'un autre Laloi de finances aura unimpact majeur sur les collectivités, notamment
évenement, le Festival Mainsoon qui a travers le Fonds de Compensation de la Taxe sur la Valeur Ajoutée (FCTVA)
anime le vignoble au mois de mai, ou encore sur les Dotations Globales de Fonctionnement (DGF). La situation
Jean-Marie et Nicolas attendent économiqgue nationale va contraindre I'Etat et les collectivités a réaliser des
beaucoup de cette premiére économies. Je vous rappelle que le remboursement de la dette (plus de
édition du Hellsoon. " On espére 3 000 milliards d'euros) est maintenant le premier poste de dépense publigue.
que le public sera au rendez-vous. C'est pourquoi nous étudions de pres les débats sur le sujet.

En tout cas, notre envie, c'est de ; .

le pérenniser dans le temps ", COMMENT VA SE TRADUIRE CETTE AUSTERITE

ambitionnent les deux compeéres. BUDGETAIRE SUR LE BUDGET DE LA COMMUNE ?

Il nous faut, comme I'ensemble de la fonction publique, faire des

Contact - économies. Nos dépenses de fonctionnement seront plus que jamais
mainsoon44@gmail.com maitrisées. Mais, ce que je peux assurer aux Sébastiennais, c'est que ces
§ Asso Mainsoon restrictions ne se feront pas a leur détriment. Ainsi, nous tiendrons nos
mainsoon44.wixsite.com/ engagements :

associationmainsoon - nous maintiendrons notre politique d'investissement et notre soutien aux

associations ;
*en direct - nous conserverons la qualité de nos services sur nos compétences
prioritaires a des tarifs maitrisés pour les habitants ;
@ - nous n'augmenterons pas les imp6ts (depuis 2016).
lare ! QUELLES ACTIONS SOLIDAIRES SERONT PROPOSEES EN

Hatel de Ville - Place Marcellin Verbe - CETTEFIN D'ANNEE ?

BP 63329 - 44233 Saint-Sébastien-sur-Loire Cedex

T 0 4080 8500 Nous relangons pour la cinquieme année consécutive I'action " Les

Courriel : communication@saintsebastien fr Sébastiennais ont du cceur”. L'objectif est de recueillir des jouets
Directeur de la publication : Laurent Turquois neufs ou de seconde main, en bon état, pour le Secours populaire, le centre
Atk e el o helilse socioculturel de I'Allée Verte et la Fabrik pour Agir. Cette opération écologique
Rédaction : Sabrina Petit, Ronan Le Borgne, lidaire doi \ | f il d de b fa
Alexandre Guyonnaud, Léa Le Cos et solidaire doit .perm‘ettre a toutes les am] €s de passer de bonnes etes.
Photos : Johann Jolivet . Tous les Sébastiennais sont donc appelés a offrir des jouets en bon état et
sz:zgif:',t;)ehuogl‘;jtesa”q“ed'mages) propres, neufs ou d'occasion, du 18 novembre au 14 décembre a I'Hétel de
Mise en page : Elodie Tremblay Ville ou a la Maison de la Petite Enfance. Nous espérons atteindre le méme
Impression : Imprimerie Allais nombre qu'en 2023 avec plus de 700 jouets récoltés.
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EN IMAGES

= BIENVENUE'!

Une cinquantaine de familles nouvellement
arrivées sur la commune a été accueillie a
I'H6tel de Ville. Apres une présentation de
la ville par le Maire, chacun a pu s'informer
aupres des services municipaux et des
élus et partager un verre de lI'amitié. Le
lendemain, une visite en car était proposée.

UNE SEMAINE BLEUE CONVIVIALE

Du 7 au 12 octobre, 'ESCALL a accueilli
plusieurs animations pour une nouvelle édition
de la Semaine bleue. Chaque journée avait une
thématique. Conférences, ateliers, journée des
aidants, loto, chorale... chacun a pu profiter d'un
programme varié pour s'informer ou se divertir.

DES CYCLISTES ET COUREURS EN BINOME

Le dimanche 13 octobre, le Trivéloce a accueilli pour la
premiere fois les championnats de France de " bike and

LA SAISON CULTURELLE DEMARRE
FORT AVEC DELGRES

Le 27 septembre dernier, plus de 900
personnes étaient réunies a I'ESCALL pour
vibrer au son du blues et de la musique
créole du trio Delgres. Un concert généreux
et puissant !

UNE VAGUE ROSE SUR LES ILES

La course solidaire I'Etincelante a battu son record
de participation : 2094 inscrits ! 31 110 euros ont
pu étre récoltés pour I'Institut de Cancérologie

de I'Ouest, I'Association Aida pour la lutte contre

le cancer et I'Association Ma Parenthese qui
accompagne les femmes touchées par un cancer.

run " sur les fles de Loire. L'occasion pour les spectateurs de
découvrir cette discipline mélant vélo et course a pied par
équipes de deux et de supporter les 270 participants.

© Marine Pirio
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Nantes Métropole ambitionne
douvrir d’ici 2030 un centre de la
biodiversité dans le parc du Grand
Blottereau. En attendant ce projet
innovant, elle implique et sensibi-
lise les plus jeunes sur I'importance
de la préservation de la biodiversité.

27 enfants de CM1 et CM2 de I'école
élémentaire du Douet, avec d'autres
classes de la métropole, participent
au projet " Les petits ambassadeurs
de la biodiversité " piloté par Nantes
Métropole. L'idée ? Observer la faune
et la flore du territoire communal pour
mieux protéger. Une action a la fois
participative, fédératrice et ludique qui
se fera en plusieurs étapes : rencontres
avec un animateur nature, sorties sur le
terrain, mise en place de pieges photo
pour observer les especes. Les données

EN ACTION

des pieges photo contribueront aux
travaux du chercheur Laurent Godet. Cet
hiver, les petits ambassadeurs inviteront
les autres classes et le grand public a

voter pour choisir les deux espéces
emblématiques de la commune qu'ils
représenteront ensuite sur un drapeau.
Une action a suivre !

Les enfants se
mobilisent en faveur
de leurs droits

" Ville amie des enfants " depuis 2005, Saint-Sébastien-
sur-Loire propose, pendant le mois de novembre, de
nombreux temps forts autour des droits de I'enfant.

Parmi ces rendez-vous, organisés pour et avec les jeunes
Sébastiennais, une grande journée de jeux de sensibilisation le
20 novembre au sein des accueils de loisirs en présence d'Unicef,
la création d'un graff dans des structures de loisirs, un spectacle
co-construit avec les animateurs, une flashmob dans les écoles,
un jeu de l'oie, une exposition originale a I'H6tel de Ville ou encore
des activités manuelles et de culture urbaine. Rien que ¢a'!

Les élus du Conseil Municipal Enfants (CME), attachés a
sensibiliser au sujet des discriminations et des stéréotypes
de genre, ont également mené plusieurs actions sur ce theme
comme la réalisation d'un court-métrage, I'élaboration d'une
campagne de communication et la création d'un jeu de cartes
a destination des écoles de la ville.

Plus d'infos sur saintsebastien.fr

N° 220 NOVEMBRE 2024 | 5



EN BREF

Enquéte olympique
dans Saint-Sébastien-sur-Loire

Depuis septembre, un grand jeu de piste, a réaliser en famille ou entre
amis, permet de sillonner la ville et d’en apprendre plus sur les Jeux
Olympiques.

Dans le cadre de I'année olympique, les jeunes du S'Potes (espace jeunes 10-14 ans)
ont créé un jeu, mélange d'escape game et d'enquéte sur le theme des J.O.

Intitulé “ Opération Flamme 24", le jeu a été dévoilé lors des Journées du
patrimoine mais est désormais accessible et réalisable en autonomie 7 jours
sur 7, en se munissant d'un livret. Point de départ : gare d'Anjou, rue Jean Macé.

» Les livrets de jeu sont disponibles a la médiatheque, a I'hotel de ville ou en
téléchargement sur saintsebastien.fr

Et si vous formiez
un Duoday ?

Faire un pas vers l'autre, c'est I'objectif de la journée
“Duoday " qui vise a former des duos composés d'une
personne en situation de handicap et d'un professionnel
volontaire. Le temps d'une journée, le 21 novembre prochain,
la ville de Saint-Sébastien-sur-Loire participera de nouveau a
I'opération en proposant la découverte de plusieurs métiers
(ressources humaines, communication, culture...). Que vous
soyez professionnel en recherche de talents ou personne
en situation de handicap, vous pouvez vous inscrire a ce
dispositif.

Toutes les informations sont a retrouver sur
www.duoday.fr

NOUVELLES ACTIVITES

NETTOYAGE AUTO

Jeune entrepreneur et passionné d'automobile, Enzo Avundo vient
de créer Auto Propre Nantes, une société de nettoyage et de detai-
ling de véhicules a domicile pour les particuliers et les profession-
nels. Il propose une large gamme de services : lavage extérieur,
nettoyage intérieur, nettoyage de jantes et pneus, traitements et
désinfections spécifiques...

Contact : 06 6563 99 53
autoproprenantes@outlook.fr / autoproprenantes.fr
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La Cailletiere a la loupe

L'association des Amis de Saint-
Sébastien, spécialisée dans I'histoire
de la commune, vient d'éditer une
nouvelle brochure sur la Cailletiere.
Cette propriété des bords de Loire
a vu se succéder plusieurs familles
entre 1779 et 1968. L'ouvrage
relate notamment I'histoire de ses
propriétaires et de la maison de maitre

gu'ils ont tour a tour occupée, les L] %N
soldats qui sont venus y séjourner en

1919 et en 1940 ainsi que le maraichage y ayant tenu une
place importante dans les dernieres années.

Prix: 10 €
La brochure est en vente a la Maison de la presse ou
aupres de I'association : amisdestsebastien.blogspot.com

TRANSPORT DE PERSONNES VTC

Mamed Magomaev est le gérant de la société de transport de
personnes VTC Royal Cabs. L'entreprise dispose d'une flotte de
véhicules haut de gamme incluant des véhicules électriques et des
vans spacieux, idéaux pour les trajets entre I'aéroport, la gare et
les hotels.

Contact : 02 8552 05 05
royal.cabs.vtc@gmail.com / royalcabs.fr




EN VILLE

Le centre aquatique So.Pool a enregistré prés de
205 000 entrées I'an dernier. Face a une affluence en
hausse constante, la structure intercommunale va se
doter d'un nouveau bassin et d'un espace bien-étre,
améliorant ainsi l'offre pour tous les publics.

La fréquentation de So.Pool étant grandissante, les villes
de Saint-Sébastien-sur-Loire et Basse-Goulaine ont acté
I'extension du centre aquatique avec la construction d'un
bassin nordique de 25 métres incluant 6 couloirs, couverture
thermique et gradins fixes, pour un co(t de 4 millions d'euros.
Si un bassin extérieur est moins consommateur en énergie

gu'un bassin intérieur, son ouverture devrait néanmoins étre
privilégiée de mai a septembre et restera toujours soumise
aux conditions climatiques.

Une autre nouveauté devrait voir le jour : un espace bien-
étre de 170 m? en prolongement de la structure existante,
comprenant, entre autres, 2 saunas de 12 m?, 1 hammam de
23 m?, 1 jacuzzi et 1 solarium extérieur.

Cette extension, dont les travaux débuteront début 2025
et devraient durer une année, permettra de répondre aux
besoins de tous les publics : particuliers, scolaires et clubs
de natation.

Plus d'infos sur le projet : saintsebastien.fr

3 ans pour la forét urbaine !

Les 18, 19 et 20 novembre 2021 étaient organisées les toutes
premiéres plantations de la forét urbaine, baptisée par la suite
Wangari Muta, dans le quartier de la Fontaine. 250 habitants
avaient participé a ces plantations sur les deux premieres
parcelles de cet espace, qui occupe en tout 10 000 m?. Les
3260 plants de 30 espéces différentes ont bien poussé
depuis. Deux nouvelles parcelles ont été aménagées avec
387 nouveaux arbres. Le site accueille également les arbres
de l'action de parrainage " Je grandis tu pousses ". 60 arbres
seront plantés les 26 et 30 novembre dans le cadre de cette
action. 140 plantations supplémentaires sont prévues pour
2025. Pour rappel, I'objectif est de réintroduire la biodiversité
en milieu urbain. C'est un moyen d'agir localement contre le
réchauffement climatique, mais aussi la pollution et le bruit,
et de reconnecter les habitants a la nature.
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DOSSIER
CULTURE

La médiatheque
féte ses 30 ans !




LA MEDIATHEQUE
C'EST:

72494

documents

(livres, bandes-
dessinées, CD, DVD,
jeux vidéos...)

30 ans ! La médiathéque
a ouvert ses portes en
octobre 1994. Depulis, elle
a su conquérir un large
public et elle est devenue
un équipement culturel
phare de notre commune.
Toute I'équipe vous invite
a féter cet anniversaire,
comme en famille, autour
d’'un programme riche et
convivial.. aux sons et

de superficie cquleu:rs des années 90
bien str!

5 espaces
adulte, musique et
cinéma, jeunesse,

salle d'actualité, salle
d'animations

I Deés son ouverture le 22 octobre 1994, la médiathéque a rapidement suscité
I'engouement des habitants de tous ages.

Trois décennies o o ) ,
de culture Elle quittait anrslses.Iocagx de 160 mz S|tue§ dans Ia_meme rue, dans IA'a.nC|en
centre Jean Macé (qui n'existe plus aujourd’hui), pour s'installer dans un batiment
pour tous de 1715 m? a l'architecture originale et a 'aménagement intérieur agréable et
pratique. Composée de grandes baies vitrées avec un large escalier central, la
médiatheque a été congue avec des espaces modulables. Novateur, le parti pris
était de casser le classement traditionnel pour que les visiteurs s'y retrouvent plus
facilement. Une salle d'animations, une salle audio-vidéo, un espace enfants...
ont été créés. En imaginant un tel équipement, la volonté était de permettre au
plus grand nombre de bénéficier d'une large offre de documents et d'animations
culturelles gratuites toute I'année, favorisant ainsi la découverte et I'éveil culturel.

WId:Y Retrouvez le clip de présentation :
saintsebastien.fr
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https://youtu.be/dSCX5nzasao?si=7hi93ZmG7w8FaDBO

DOSSIER
CULTURE

Le jeune public a toujours tenu une place de choix avec
un large espace dédié a I'étage. L'accueil des scolaires est
aussi favorisé. Depuis 30 ans, de nombreuses compagnies
sont venues émerveiller les tout-petits avec leurs
spectacles et ont éveillé leur curiosité et leur imagination.
Au fil des années, la médiathéque n'a cessé de renouveler
et d'enrichir sa programmation et ses collections pour étre
au plus proche des besoins de toutes les tranches d'age.
GodUters lecture, clubs de lecture ados et adultes, petits-
déjeuners musicaux, séances de cinéma, ciné manga,
samedis philo, concerts, expositions, rencontres avec des
auteurs et artistes, danse... les animations ont toujours été
trés variées. De plus, la médiatheque participe régulierement
aux grands événements nationaux et municipaux (Nuits
de la lecture, Journées européennes du patrimoine, Mois
du film documentaire, la Loire Cool, passage de la flamme
olympique...).

LA GRATUITE POUR TOUS

Aujourd'hui, pres de 72 494 documents sont disponibles
notamment livres, CD, DVD.. Les abonnés peuvent
emprunter jusqu'a vingt documents pour un mois. Les
liseuses numériques ont fait leur apparition, tout comme
les consoles et jeux DS et Switch. Le contenu humérique
s'est développé et enrichi avec un site internet dédié et une
application offrant de nombreux services. Toujours pour
favoriser la lecture, des boites a livres ont essaimé dans
les quartiers a partir de 2013. Et pour aller encore plus loin,
la gratuité pour tous a été mise en place a partir de 2022.
Un engagement politique fort de la municipalité en faveur
de 'acces a la culture pour tous.

Médiatheque

10 rue Jean Macé — Tél. 02 40 80 86 20

Site : mediatheque.saintsebastien.fr

Ed mediathequestsebsurloire

Application : Ma Bibli

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10 | N° 220 NOVEMBRE 2024

. tout au long de ce mois d'anniversaire...
U Y

Un anniversaire 90's!

La médiathéque sera en féte du 19 au
23 novembre ! Il y en aura pour tous les ages et
pour tous les godQts, avec plusieurs temps forts
en soirée, pour permettre a tous d'en profiter.

Une exposition originale de Clémentine Mélois
ouvrira les festivités dés le 6 novembre.

Venez voir son étonnante bibliotheque, dans
laquelle elle s'amuse a pasticher par I'image les
classiques de la littérature.

Du 19 novembre au 11 décembre,

Fanny Massebiau présentera son monde de
papier coloré, entre origami et pop-up.

Mardi 19 novembre, Caravane Compagnie
enchantera le public avec son spectacle " Mon
Robert". Un moment impertinent, décalé et dréle.

Le jeu vidéo, star des années 90, sera bien sQr
de la partie, avec une exposition durant laquelle
il sera possible de jouer grace a 6 consoles en
rétrogaming, du 20 au 23 novembre.

Jeudi 21 novembre : grande soirée cinéma
avec la projection du film cultissime Pulp
Fiction. Venez looké en John Travolta et Uma
Thurman et participez a un blind test sur les
musiques de films de Quentin Tarantino.

Le Théatre du Reflet, fidéle a la médiathéque
depuis des années, proposera une lecture
théatralisée déambulatoire des cartes
d'anniversaire envoyées par les habitants, suivie
d'une réception conviviale, le 22 novembre.

Le samedi 23 novembre, ce sera la grande féte
d'anniversaire ! Le danseur et chorégraphe
Loic Touzé animera pendant la journée un
atelier ludique autour de la danse. En soirée,

un grand quizz 90's sera proposé, suivi d'un
banquet partagé sur le principe de " I'auberge
espagnole " avec en cldéture un bal animé par

le groupe Magic Groove ! Revisitez tous les
classiques des années 80 a nos jours. Ga va
résonner dans les murs de la médiatheque !

Jusqu'au 11 décembre, les Photographes
des 3iles exposeront leurs clichés pris dans
la médiatheque avec qui des habitants ont
accepté de prendre la pose au printemps
dernier.

Et toute I'équipe vous réserve d'autres surprises




André Salaln, conseiller municipal en charge
de la médiatheque

" La médiathéque est un équipement culturel essentiel pour notre
commune, les habitants y sont attachés. Depuis 30 ans elle fait partie de
notre quotidien, certains ont méme grandi avec elle. La gratuité pour tous
permet d'accéder a une large offre de documents. La programmation
culturelle y est variée et innovante chaque année, grace a toute l'équipe
qui ne manque pas de projets pour les prochaines décennies. On vous
attend nombreux pour féter ce bel anniversaire ! "

4
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Ewen Fernandez sur la 1 marche du podium

Ewen Fernandez n'a pas toujours
été cycliste. Son histoire sportive
commence en roller de vitesse, une
discipline dans laquelle il a brillé en tant
gu'athlete de haut niveau et décroché
pas moins de huit titres de champion du
monde! Il a également fait une incursion
de trois ans dans le monde du patinage
de vitesse sur glace et participé aux
Jeux Olympiques de Sotchi en 2014.
En 2018, il décide de raccrocher les
patins pour se consacrer au vélo, un
sport qu'il avait d'abord pratiqué pour
compléter sa préparation en roller.
Depuis, il ne cesse de repousser ses
limites sur deux roues.

Cette année, Ewen a connu une saison
exceptionnelle avec, en point d'orgue,
un titre de champion de France !
“J'avais gagné dix courses cette

12 | N° 220 NOVEMBRE 2024

Une année
ou tout
semblait aligné

salson, je sentais que c'était possible de
décrocher ce titre. C'était une année ou
tout semblait aligné. ", nous confie-t-il.
Et méme s'il reste modeste face a
ses performances, il continue de viser
haut. “J'aime me lancer de nouveaux
défis. Défendre mon titre national sera

O10

LE VELO CLUB SEBASTIENNAIS
EN 2024 C'EST :

titre national Master

titres départementaux (44)

Le
et une

au classement général du
challenge Thomas Voeckler.

Le VCS accueille tous les

bénévoles souhaitant s'impliquer

au sein du club.
vcsebastiennais.fr

important, mais je réve de gagner
d'autres types de courses, comme le
contre-la-montre. C'est un autre type
de victoire ",

Le cycliste ne manque pas de souligner
I'importance du club de Saint-
Sébastien-sur-Loire, qui I'a soutenu
dans ses projets. “ Le club m'a beaucoup
aidé, et je suis fier de pouvoir le
représenter ", dit-il. Tres attaché a cette
structure familiale, Ewen y accompagne
désormais son fils de 5 ans. "Il est déja
mordu !'ll a fait ses premiéres courses
cette année et il en a déja gagné deux ",
Nul doute que la reléve est assurée !



SERVICE

Le plein d'activités
pour les seniors

Favoriser le lien social est un axe fort de la politique Seniors de la Ville.
Chaque semaine, des animations gratuites sont proposées par le service
Seniors, permettant des échanges conviviaux.

Des activités
adaptées aux
aptitudes
de chacun

a3 Retrouvez la vidéo sur :

saintsebastien.fr

Grace a plusieurs partenariats, notamment avec les
associations Siel Bleu et Trait-d'union ainsi qu'avec
le lycée La Joliverie, tout un panel d'activités rythme
chaque semaine. Elles sont adaptées aux envies et
aux aptitudes de chacun. L'objectif est de cibler les
personnes agées qui sont les plus isolées (aidants,
personnes éloignées des associations, personnes
ayant des difficultés de mobilité...).

Au choix : balades accompagnées, ateliers
cuisine, repas partagés, apres-midis rencontres,
gymnastique douce et danse assise.
L'intergénérationnel est aussi privilégié. Des
animations sont partagées avec des jeunes enfants
a la Maison de la Petite Enfance deux fois par
mois. Des étudiants du lycée La Joliverie animent
également des ateliers dans le but de préparer un
défilé de mode vintage. Chacun peut venir tester et
profiter des activités au rythme qu'il le souhaite. Le
service peut compter sur les bénévoles du réseau
Les Sébastiennais s'entraident qui se rendent
toujours disponibles pour encadrer les seniors lors
des différentes activités. Ils organisent également
des festivités a Noél et en été. Des présences
rassurantes, du lien social et de la bonne humeur!

LE +

Le transport solidaire est disponible
pour véhiculer les seniors ayant des
difficultés de mobilité.

Sur réservation (1 € le trajet)

Annie,
animatrice service Seniors

“Nous proposons chaque
vendredi apres-midi a la halte-répit
un accueil autour d'une théma-
tique : cinéma, pate a sel, chant

et danse... Jocelyne, bénévole, est
présente avec moi. L'objectif est de
permettre a chacun de venir selon
ses capacités. Depuis la période de
covid, on a constaté que certains
seniors restaient encore trés isolés,
ce service permet de rompre la
solitude. Certains se déplacent
avec le transport solidaire, ce qui
les rassure. "

Paulette, 77 ans

" Je participe & ces aprés-midis
ludiques depuis deux ans. Je suis
toujours ravie de venir, quelle que soit
la thématique. On est en petit groupe
de 5/6 personnes, ce qui permet

de discuter entre nous. On prend

un café, un godter. On lie connais-
sance facilement. J'ai fait découvrir
au groupe le jeu Skyjo, on apprécie
et certains I'ont méme acheté.
L'ambiance est toujours agréable. "
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https://youtu.be/khSLAGbw634

TRIBUNES

En application de la loi “démocratie et proximité ” du 27 février 2002, cette page est consacrée
a l'expression de I'opposition du conseil municipal.

GROUPES D'OPPOSITION

LA GAUCHE ECOLOGISTE ET CITOYENNE

SAINT-SEBASTIEN HUMAINE ET NATURE

Le mois dernier s'est déroulée I'enquéte publique sur la
modification du Plan Local d'Urbanisme métropolitain
(PLUmM). De nombreuses personnes nous ont interrogé sur
ces évolutions et leur impact sur leur cadre de vie. Notre
groupe est trés vigilant quant a I'équilibre a trouver entre
densification et production de logements nécessaire d'un
coté et respect de la biodiversité, de I'imperméabilisation
des sols et de I'adaptation au changement climatique de
I'autre. Nous sommes favorables a toute modification qui
priorise la conservation des arbres et plus largement les
espaces naturels existants. Ainsi, il est nécessaire de recenser
et de faire classer tous les espaces boisés. Cela évitera que
ne sereproduise |'abattage d'arbres jugés en " bon état "et " a
garder " comme l'avait établi I'étude phytosanitaire réalisée
par les services de la Ville sur le projet Charlize. Remercier
les services pour leur engagement va de soi, respecter leur
travail est encore mieux.

Nous proposons une autre politique dans I'élaboration des
projets immobiliers. Cette volonté est renforcée par les
inondations exceptionnelles auxquelles ont dd faire face ces
derniers jours les villes d'Ardeche et de la Loire. Des maires
y ont réaffirmé qu'il était impératif de repenser la ville et ses
aménagements. Les larges libertés laissées aux promoteurs
ne servent nila préservation de I'environnement, ni l'esthétique
de notre commune. Les aménagements urbains récents
ne tiennent pas suffisamment compte de I'adaptation au
déreglement climatique.

S'appuyer sur le travail d'urbanistes pour avoir une vision
globale et cohérente de la ville s'impose afin de proposer
des projets immobiliers qui tiennent compte du besoin de
logements, de la nature existante et des espaces améliorant
le bien-étre des citoyen-ne's.

Intégrer une dimension participative en impliquant les
habitant-e's dans le processus de décision, favorisera une
meilleure acceptation des projets et renforcera leur sentiment
d'appartenance a leur environnement urbain.

Un changement de cap est nécessaire et nous vous invitons
a nous rejoindre pour le dessiner.

Hervé CAMUS, Christelle Dugast, Jean-Yves GUILLET :
saint.sebastien.ensemble@gmail.com

Laurent KEUNEBROEK : stsebencommun@gmail.com
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Réduction du financement de I'Etat aux collectivités : Quel
impact pour le budget de notre ville ?

Le nouveau gouvernement cherche désespérément a réduire
le déficit de I'Etat qui a explosé ces derniéres années, tout
comme notre dette publique. Contrairement a ce que le
Président de la République a pu déclarer, la situation
catastrophique des comptes publics de la France est
essentiellement due aux égarements de I'Etat et des
gouvernements successifs et peu aux collectivités locales
(villes, intercommunalités, Départements, Régions...). Le
débat budgétaire a actuellement lieu au Parlement et il est
fort probable que le budget 2025 du pays entrainera une
baisse des aides de I'Etat aux collectivités.

Quelle seront les conséquences sur le budget de notre
commune ? Nous devrions étre moins touchés que de plus
grandes villes mais Nantes Métropole perdrait une quinzaine
de millions d'euros alors qu'elle gere beaucoup de services
essentiels pour les communes membres (bus, gestion de
I'eau et des déchets, entretien de I'espace public...) Difficile
de croire que les aides de I'Etat (dotations, compensation
sur la TVA...) seront maintenus pour Saint-Sébastien. Avec
des conséquences pour le financement des investissements
(écoles, équipements sportifs, renouvellement de gros
matériels...) et pour le soutien aux associations et clubs de
sports. Le budget de fonctionnement sera aussi plus serré
(salaires, achats du matériel courant...)

Le conseil municipal du 26 novembre permettra d'en débattre
lors du débat d'orientations budgétaires.

30 ans de la Médiatheque Yves Laurent

Notre médiatheque féte cette année ses 30 ans. Née de la
volonté d'Yves Laurent, ancien maire, et de son équipe,
elle est un équipement culturel majeur et trés apprécié. Le
choix de rendre gratuit son acces a toutes et tous a tous les
ages, que nous portions dans notre programme électoral,
est primordial. Nous saluons la qualité et la diversité des
ouvrages et animations proposeés alors que la lecture est de
moins en moins pratiquée. Notre médiatheque est un outil
précieux pour donner le goQt de cette pratique culturelle au
plus grand nombre.

Vos élu-e's : Michel CAILLAUD, Christine LE MENTEC-TRICAUD,
Pascal COSTENOBLE



TRIBUNES

En application de Ia loi “démocratie et proximité ”
du 27 février 2002, cette demi-page est consacrée
a l'expression de la majorité du conseil municipal.

GROUPE MAJORITAIRE

La Ville confirme ses trajectoires budgétaires

Le sujet du déficit de I'Etat amene de nombreuses questions sur
les équilibres qui sont les ndtres. Comme rappelé lors des conseils
municipaux et dans ces tribunes, nous restons sur une ligne que
notre opposition a souvent jugée trop prudente. Sans doute
revoit-elle aujourd'hui sa position. Néanmoins, comme toutes
les communes, nous regrettons le fait que des responsables
politiques puissent pointer les finances des collectivités quand
on parle de la dette. Nos budgets sont toujours a I'équilibre et,
rassurez-vous, ils le resteront. Nous devrons néanmoins faire
des efforts sur certaines actions, mais sans impacter I'essentiel
de notre ligne politique : les missions liées a nos compétences
prioritaires et notre soutien aux associations, seront préservés,
sans augmenter les impots des Sébastiennais (ce que nous, élus
de la majorité, refusons depuis 2016).

Des aménagements raisonnés et responsables

Au contraire de notre opposition, arc-boutée sur des éléments
de postures politiciennes, les élus de la majorité sont conscients
de la nécessité de construire des logements pour répondre a
la crise de I'immobilier. Trop souvent, le CCAS de la Ville regoit
de nombreuses demandes de Sébastiennais pour mieux se
loger. C'est pourquoi les élus de la majorité prennent leurs
responsabilités et favorisent la construction de logements,
comme nous 'imposent la Métropole via le Plan Local de
I'Habitat et I'Etat via la loi SRU. Mais ce développement urbain
se fera de fagon raisonnée, en conservant la particularité de
nos quartiers. Il s'agit de préserver un cadre de vie, tout en
répondant a nos obligations légales.

La Ville maintient une politique culturelle ambitieuse

Le dossier consacré aux 30 ans de la médiatheque marque
bien notre ambition culturelle. Cet équipement est totalement
gratuit et propose des services qui rencontrent de plus
en plus de succés. Nous continuons a promouvoir une
éducation musicale pour tous et accessible, méme aux
enfants en situation de handicap. Nous proposons une
saison culturelle de qualité a des tarifs toujours attractifs.
Enfin, de nombreuses propositions de spectacles vivants
sont offertes tout au long de I'année par la Ville (Loire Cool,
COSMICS, spectacles jeune public pendant les vacances)
et par le monde associatif (CSC, Amicale Laique, Centre
d'Initiation au Théatre). Malgré les contraintes budgétaires,
votre ville reste aux cotés des acteurs culturels et sportifs
pour favoriser le bien-vivre ensemble.

ETAT CIVIL

NAISSANCES

COUTY Lou 06/09
FARCY CHARRIER Thyméa 30/09
FERTIL LAMOUR Loan 07/09
GIEUX Maél 19/09
LE GOUALLEC Imelda 20/09
LEFEVRE Nathan 07/09
MARTIN Elio 02/09
NTEMO Nadelle 17/09
OULMI Assim 17/09
SLAGOWSKI Elise 22/09
DECES

BARRE épouse BESSONNEAU Sylvie 26/09
BOIDRON Jean Claude 22/09
BOURCIER Max 15/09
CHARRIER Daniel 30/09
CHAUVITEAU Jean-Paul 09/09
DUCHESNE veuve GOURVES Colette 09/09
GAU veuve REZE Andrée 12/09
GAUVIN veuve RIEU Jacqueline 06/09
GEZ Régis 19/09
GUERIN veuve RAYER Denise 03/09
GUIGNE veuve BARRE Jeanne 22/09
HATTAIS veuve PINOT Simone 15/09
JOLLY Maurice 08/09
LE MEILLOUR Michel 19/09
MERCERON Bernard 29/09
MEZERNA Djamal 06/09
MONSAINT Jean 22/09
RENARD veuve ROULLAND Gilberte 07/09
SAUTEJEAU André 11/09
TANGUY Didier 12/09
THIREAU Anatole 14/09
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MA RUE EN FLEURS

Nantes Métropole réitere |'opération
“Ma rue en fleurs" qui permet de
participer au fleurissement des rues.
Tout Sébastiennais peut venir chercher
un sachet de graines a I'H6tel de Ville
jusqu'au 17 novembre.

Nantes
Metropole

Fleurissez vos pieds de murs

nature.metropole.nantes.fr

PRATIQUE

RENDEZ-VOUS DES AINES

Le rendez-vous des Ainés aura lieu les 24, 25, 26 et 31 janvier et les 1¢" et 2 février
2025 a I'ESCALL avec, comme chaque année, un repas et un spectacle.

Un courrier a été envoyé début octobre aux personnes concernées. Si vous n'avez
pas pu vous rendre aux permanences d'inscriptions sur le marché, vous pouvez
encore vous inscrire aupres du service Seniors jusqu'au 15 novembre en y
déposant votre coupon-réponse.

Attention : une inversion de date s'est glissée dans le coupon-réponse entre le
samedi et le vendredi. Il faut comprendre vendredi 24 janvier et samedi 25 janvier
(et non vendredi 25 et samedi 24).

Contact : 02 40 80 85 80

MUTUELLES SOLIDAIRES

Afin de lutter contre le non-recours aux droits et de lever les freins a la réalisation
de soins, le Centre Communal d'Action Sociale de la Ville a signé un partenariat
avec trois mutuelles pour proposer aux Sébastiennais des contrats de qualité a
des tarifs préférentiels.

La MCRN, MBA Mutuelle et Mutualia sont a votre disposition pour tout
renseignement aux numéros indiqués ci-dessous et peuvent vous recevoir a la
Maison des Associations - 6 rue des Becques sur rendez-vous.

Prochaines permanences :

MCRN : vendredi 6 décembre9ha 12 h.

Sur RDV aupres d'Aurélie LE COUTURIER : 02 40 89 22 91 ou 07 87 57 33 80.
MBA : les jeudis 7 et 21 novembre de 14 h a 17 h 30. Sur RDV aupres
d'Angelina LERQOY ou Audrey MONLEAU : 02 40 99 22 29 ou 06 77 94 43 49.

Mutualia : les mercredis 6 et 20 novembre de 9 h a 12 h. Sur RDV auprés de
Morgane CELLIER : 06 49 70 22 37.

PERMANENCES
PSYCHOLOGIQUES
POUR LES 11/25 ANS

L'Info Jeunes propose des
permanences gratuites pour les
11-25 ans avec une psychologue, sur
rendez-vous.

Info Jeunes :

5 allée des Maraichers
06 7502 39 07
ij@saintsebastien.fr
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BIENTOT 16 ANS ?
PENSEZ AU RECENSEMENT

Tout jeune Frangais qui a 16 ans

doit se faire recenser. Une fois cette
obligation accomplie, le jeune regoit
une attestation de recensement. Cette
attestation est importante car elle

est exigée pour certaines démarches
(inscription au baccalauréat avant

18 ans notamment).

ARCHITECTE CONSEIL

Vous avez un projet de construction,
d'extension, de surélévation, de
réhabilitation ? L'architecte-conseil
de la Ville, Philippe SOUSA, est a votre
disposition. Il vous regoit gratuitement
aI'Hotel de Ville, sur rendez-vous d'une
demi-heure maximum. Il n'est pas
autorisé pour autant a dessiner votre
projet, cela afin de ne pas concurrencer
ses consceurs ou confréres architectes.

Prochaines permanences :
mercredis 13 novembre et

11 décembre

Sur rendez-vous aupres du service
Urbanisme au 02 40 80 85 61

Cette démarche peut étre accomplie
en ligne via le Guichetnumérik ou
servicespublics.fr, ou auprées du
service Etat civil - Population sur
rendez-vous au 02 40 80 85 32




AGENDA CULTUREL

MARCHE DE NOEL

—an

AGENDA

Les créateurs d'art, artisans et métiers de bouche vous donnent
rendez-vous en centre-ville pour le traditionnel marché de
Noél. Cette édition 2024 se déroulera dans une atmosphére
tres gourmande avec des stands de chocolats, patisseries,
fromages, burgers, galettes, charcuteries, huitres, tartiflettes,
biéres et vins chauds... Une partie de leurs bénéfices sera
reversée a |'association des Bouchons d'amouir.

Coté animations, la fanfare Roller Toaster rythmera le week-
end tambour battant, les Mamies Blues donneront de la voix
avec des chants de Noél, I'association Arts proposera une
déambulation-spectacle au milieu de bulles de savon géantes
et pendant tout le week-end, le manége et I'atelier maquillage
raviront les enfants. Il se dit aussi que le Pére Noél viendra
récupérer les lettres des enfants le dimanche vers 16h...

THEATRE

Mercredi 6 novembre, 20 h
L'Embarcadere

KESSEL, LA LIBERTE A
TOUT PRIX

Seul en scene, par Franck
Desmedt

Ce spectacle, nommé au Moliére
du meilleur seul en scene, relate
la vie trépidante de Joseph
Kessel, marquée par la soif de
vivre, I'aventure et le courage.
Tarifs: 8 220 €

Infos et réservation :
culture.saintsebastien.fr

Samedi 23 novembre,
19h 30, CIT

AU CEUR
DES TENEBRES
Lecture-spectacle, par la
Compagnie du Songe

Autour de I'ceuvre de Josef
Conrad.

Entrée : 13 € (boissons et
saveurs de la cuisine africaine
comprises)

Réservation :
compagniedusonge@gmail.com
ou 06 24 10 97 01

Vendredi 29 novembre,
19h 30, CIT

LA MALADIE

DE LA MORT
Apéro-lecture, par le Théatre
du Reflet

Texte de Marguerite Duras.
Entrée: 10 €

Réservation : theatre.
du.reflet@gmail.com

EXPOSITIONS

Jusqu'au 15 novembre
Hotel de Ville

LES TROIS A

& HARMONIE ET
COULEURS S'EXPOSENT
Peintures a I'huile et
aquarelles...

Entrée libre aux horaires
d'ouverture

Infos : saintsebastien.fr

Du 18 au 22 novembre
Hotel de Ville

DROITS DE LENFANT
Pendant plusieurs semaines,
les enfants des accueils de
loisirs ont travaillé sur la
thématique des droits de
I'enfant a travers des activités
manuelles, artistiques et
sportives. C'est le fruit de leur
travail qui sera a découvrir
dans cette expo originale.

CONCERT

Vendredi 29 novembre, 19 h,
Ecole de musique
MUSIQUES ACTUELLES
ET JAZZ

L'occasion de découvrir les
divers courants artistiques
issus du Rock, du Folk et du
Jazz.

Ouverture des portes a 18 h 30
Entrée libre dans la limite des
places disponibles.

ANIMATIONS

Du 18 novembre
au 9 décembre
Dans toute la ville
JEU DE NOEL

Comme chaque année, la Ville
organise un jeu en partenariat
avec les commergants. Cette
année, les enfants doivent
partir a la recherche des
pelotes de laine rouges,
destinées a rafistoler les pulls
de Noél abimés des rennes...
Jeu-concours réservé aux
enfants scolarisés a Saint-
Sébastien / Réglement complet
du jeu sur saintsebastien.fr /
Les bulletins seront distribués
début novembre dans les
écoles.

Du 19 au 23 novembre
Médiatheque

LA MEDIATHEQUE FETE
SES 30 ANS

[ i s i _Eﬂ

e |

Expositions, ateliers,
projections, spectacles,
rétrogaming...

Programme complet en page
10 de ce magazine et sur
mediatheque.saintsebastien.fr
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AGENDA

AGENDA DES CLUBS ET ASSOCIATIONS

VOTRE SOMMEIL, ET SI ON EN PARLAIT ?

Conférence animée par M™ Deniz de la mutuelle Mutualia et par le service des préventions sociales.

Parce que nous passons pres
de 25 ans a dormir au cours
de notre vie, le sommeil a un
impact important sur notre
santé globale. Venez échanger
sur les cycles du sommeil,

ses enjeux aux différents ages
de la vie, les comportements
a éviter et a privilégier. Vous
repartirez avec de nombreux
conseils et astuces pour faire
de votre sommeil un allié au
quotidien'!

En complément de la conférence, deux ateliers en famille seront proposés par les services de la Ville :
Ecran et sommeil : mardi 26 novembre de 14 h 30 & 16 h, Carrefour des Familles
Des clés pour bien dormir : mercredi 27 novembre de 14 h a 15 h 30, Maison de la Petite Enfance

(a partir de 8 ans)

CONCERT

Samedi 16 novembre,
apartirde 18 h

Salle de la Noé Cottée
HELLSOON

Concert de Metal rock
Plus d'infos p. 2 de ce magazine

PROJECTION

Jeudi 21 novembre, 19 h 30
Maison de santé Singulieres
LE BERCEAU VIDE
Documentaire de Sophie de
Chivré. Suivi d'une table ronde
autour du deuil périnatal, en
présence de la réalisatrice et de
Claire Pelletier, hypnothérapeute
périnatale et de Coralie
Corbineau, infirmiére.

31 rue de la Lourneau
Participation libre

Sur inscription :
singulieres.sante@gmail.com
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ANIMATIONS SPORT

Samedi 9 novembre a 20 h
et dimanche 10 novembre a
15 h, ESCALL

CABARET

Par la Cambronnaise

Infos : lacambronnaise.fr

Samedi 23 novembre, 20 h
ESCALL
CONCERT DU TELETHON
Deux orchestres se mobilisent
au profit de la lutte contre les
maladies rares.

Tarif unique : 15 €

Dimanche 1¢ décembre,
de14h30a19h
ESCALL

THE DANSANT

Animé par Patrice Jounier
Entrée : 8 € adhérent Orpass,
10 € non adhérent (brioche et
boisson comprises)

Dimanche 17 novembre,
15 h 15, stade René Massé
MATCH DE RUGBY (M)
St-Sébastien / Trignac

Infos : rcssbg.ffr.fr

Dimanche 24 novembre
So.Pool

NATATION

Compétition départementale
Infos :
saint-sebastien-natation.fr

Samedi 30 novembre, 18 h
Stade René Massé

MATCH DE FOOTBALL (M)
St-Sébastien / St-Julien Divatte
Infos : ssfc.fr

Samedi 30 novembre, 20 h 30
Gymnase Luc Abalo
MATCH DE HANDBALL (F)
St-Sébastien / La Roche Vendée
Infos : 3slhb.fr

Dimanche 1¢ décembre,
15 h 30, Gymnase du Douet

MATCH DE BASKET (M)
St-Sébastien / Nantes Sully
Infos :
saint-sebastien-basket.fr

Mardi 26 novembre,
de9h30allh
Carrefour des Familles

UN FORFAIT MOBILE PAS
CHER C’EST POSSIBLE
Animé par Sylvain Ratton,
conseiller numérique, service
des préventions sociales.
Comment choisir son

forfait (4G, 5G...) ? Changer
d'opérateur mobile, c'est
possible et c'est facile !

DIVERS

Mercredi 13 novembre,
de9hal2h30
etde16 ha19h 30,
ESCALL

DON DU SANG
Réservation conseillée sur
dondesang.efs.sante.fr

Samedi 16 novembre,
de9hallh
Maison de la Petite Enfance

ASSMAT' DATING

Vous recherchez un mode de
garde ? Venez échanger avec
des assistantes maternelles
et des gardes a domicile
disponibles.

Gratuit sur inscription :
relaispetiteenfance@
saintsebastien.fr

ou 02 40 80 86 28



Melwvlle

Maudit Bic

Préface de Jean Giono

UNE EXPOSITION
DROLE ET DECALEE

1 OrLd Ce sont les ouvrages d'une étonnante bibliotheque que Clémentine
L eXp OS Itl o n Mélois a créée pour nous faire rire. En réinventant les couvertures et
o o les titres de livres célebres, I'exposition nous invite a (re)découvrir 100

q u I j 0 u e ave C classiques de la ||ttératur§ francgaise et‘étrangére. Pour décrypter les
anagrammes, contrepeteries, permutations et autres astuces de ces

) / cent titres, on passe de la culture classique a la culture populaire en
Ia Iltteratu re puisant dans nos souvenirs de lectures, de chansons, de publicités
ou de films. Cette exposition est a découvrir comme un jeu plein de
détournements d'images et de références décalées.

Les mercredis 13 et 20 novembre de 14 h a 16 h a la Gare d'Anjou,
les ateliers " Ecrire comme un jeu” sont proposés aux enfants de 8
a 12 ans. Les participants seront invités a inventer une couverture
de livre a la maniere de Clémentine Mélois et a s'essayer au cadavre

Du 6 au 26 novembre, l'exposition
“Cent titres " de Clémentine Mélois
investit I'allée de la Gare d’Anjou.
En libre acceés, elle présente de

maniére décalée des classiques exquis ainsi qu'a I'écriture de poémes express. Sur inscription auprés
de la littérature. Venez découvrir de la médiatheque au 02 40 80 86 20.

son monde plein de fantaisie et de Le samedi 23 novembre a 14 h, 15 h et 16 h, allée de la Gare d'Anjou,
malice. des visites commentées de I'exposition sont proposées. Acces libre

sans inscription.

» Visites commentées de I'exposition sur demande aupres du
service culturel : mediation@saintsebastien.fr — 02 40 80 86 05
Infos : saintsebastien.fr

N° 220 NOVEMBRE 2024 | 19



Pour que tous les enfants %
aient un beau Noél, Dz W

RS o
SEC OV IRIRE FAB

offrez-leur des jouets™ ! ~AGIR.
A déposer a I'hotel de ville,

5 la Maison de la Petite Enfance
et sur le marché du centre-ville.

*Neufs ou d'occasion, €n bon état,
propres et sans paguet cadeau

&
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saintsebastien.fr @
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Saint-Sebastien
sur-Loire



