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JEU

Dialoguez avec nous

www.facebook.com/ 
stsebsurloire

www.youtube.com/ 
@stsebsurloire

www.instagram.com/ 
stsebsurloire

Cléo est une jeune championne 
sébastiennaise de tir à l’arc. 

Découvrez son portrait page 12. 

Gagnez un kit de tir à l’arc
Tentez votre chance sur 

saintsebastien.fr  
jusqu’au dimanche 2 mars  

en répondant à la question suivante :
Quel est le nom du pôle espoir 

qu’elle a intégré ? 
CREPS ; CRISPS ; CRAPS

Si vous passez par le marché du 
Douet le vendredi matin, profitez-en 
pour faire une halte au Café solidaire. 
L’association qui en est à l’origine 
souhaite favoriser les échanges 
entre les générations. La clientèle 
du marché, des familles des écoles 
voisines, des élèves de la Joliverie 
ainsi que des personnes âgées 
accompagnées par l’association s’y 
croisent. À l'heure du déjeuner, le lieu 
se transforme en grande tablée : celles 
et ceux qui le souhaitent partagent un 
repas en apportant un plat. Louise, 
86 ans, ne manquerait pour rien au 
monde ce rendez-vous. “ Je viens 
chaque vendredi, étant seule chez moi, 
je suis heureuse de venir, de rencontrer 

Un café pour toutes 
les générations
Un café simple et convivial où le lien social est favorisé. 
C’est l’essence même du café solidaire de l’association 
Allo Sébastien. Rendez-vous chaque vendredi matin, 
place des Libertés, pour une pause agréable !

Retrouvez le portrait  
de Marie-France 
sur : saintsebastien.fr

https://youtu.be/VoY38itnca0?feature=shared
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1VOUS AVEZ ÉVOQUÉ AUX VŒUX DE TRÈS NOMBREUX 
PROJETS D’AMÉNAGEMENTS. LESQUELS RETENEZ-VOUS ?
Effectivement, les habitantes et habitants ont pu voir qu’entres autres le 
square de Verdun et la place Marcellin Verbe allaient être réaménagés. 

Ces projets ambitieux menés avec la Métropole font suite, soit à des demandes 
des riverains, soit a des nécessités d’apaiser la Ville. Nous avons eu plutôt de 
bons retours lors des réunions publiques. La phase de travaux commencera 
cette année et permettra, à terme, de bénéficier d’espaces vraiment qualitatifs 
avec beaucoup de végétation qui deviendront, j’en suis persuadé, de véritables 
espaces de vie. Je pense que nous pouvons vraiment nous réjouir de ces 
investissements.

2QUELLES ANNONCES CÔTÉ SPORTIF ?
Du côté du sport, il y a bien sûr les travaux d’agrandissement de la 
piscine So.Pool qui débuteront dès cette année. Ces travaux vont être 
un vrai plus, avec la création d’un espace bien-être et d’un bassin 

extérieur de 25 m. Il y a également ce projet de passerelle, au-dessus du 
Boireau, qui reliera l’île Pinette aux sentiers de Basse-Goulaine. Cela fera un 
vrai itinéraire piéton et cyclable pour les promeneurs. Les travaux débuteront 
à l’automne. Ce sont des projets pour la qualité de vie qui ont été longuement 
étudiés avec Basse-Goulaine et qui marquent l’ambition commune que nous 
partageons.

3QUEL RETOUR FERIEZ-VOUS DES NOMBREUX 
TÉMOIGNAGES AUTOUR DU HANDICAP ?
J’ai été particulièrement sensible à leur humanité. Être maire c’est 
mener de nombreux projets, parfois lourds en termes d’infrastructures 

ou de technicité. Néanmoins, une grande partie touche à l’humain et à la 
capacité de vivre ensemble. J’ai trouvé tous ces témoignages extrêmement 
sincères et ils m’ont profondément touché. Nous nous engageons pour vivre 
des moments comme ceux-là, durant lesquels nous arrivons à toucher du 
doigt les bénéfices de notre engagement aux côtés de personnes en situation 
parfois difficile, mais aussi d’associations engagées.

des gens. Le temps passe si vite 
quand je suis ici ! ” confie-t-elle 
avec un large sourire. L’après-
midi, place aux jeux de société 
pour continuer à tisser des liens. 
Allo Sébastien propose également 
des activités créatives le mercredi 
après-midi, animées par des 
bénévoles, ainsi que des sorties 
culturelles et des ateliers cuisine, 
en partenariat avec le service 
Seniors de la Ville. “ La force de 
notre association repose sur les 
talents et les idées de chacun·e, 
expliquent Guillaume et Bénédicte 
de Bélizal, les responsables. 
Chaque personne a quelque chose 
à offrir à l'autre ”.
Au-delà de ces moments de 
convivialité, l’association propose 
des services d’aide à domicile 
de proximité, assurés par 44 
professionnel·les qui résident 
sur la commune. Dans un 
esprit d’économie solidaire, ces 
personnes ont pu ainsi trouver un 
emploi, un complément d'emploi ou 
de retraite près de leur habitation.

Renseignements : 06 72 13 42 40
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EN IMAGES

LE MAIRE ADRESSE SES VŒUX
A l’occasion des vœux aux Sébastiennais, 
Laurent Turquois, accompagné d'élu·es, a 
présenté les projets phares de 2025. Il a 
lancé cette extraordinaire année en présence 
d'acteurs et actrices du handicap devant plus 
de 400 spectateurs.

UN RENDEZ-VOUS JOYEUX !
De la convivialité et de la bonne humeur pour oublier 
la grisaille de janvier ! Près de 1650 seniors se sont 
retrouvés à l’ESCALL sur 6 journées pour profiter du 
Rendez-vous des Aînés. Près de 85 bénévoles étaient 
présents pour assurer l’accueil et le service.

DES BÉNÉVOLES MIS EN LUMIÈRE
Lors des vœux aux associations, entreprises et 
instances participatives, la Ville a remis plusieurs 
médailles à des bénévoles qui ont marqué leur 
association par leur fort engagement.

NUITS DE LA LECTURE
Pour la 4e année consécutive, la médiathèque 
s’est associée à l’événement national Les nuits 
de la lecture, placé cette année sous le thème 
des patrimoines. La programmation a réuni un 
public varié avec un club de lecture, une aventure 
immersive, un ciné-lecture et un spectacle 
enchanteur.

UN ORCHESTRE SÉBASTIENNAIS EN CHINE
Le Symphonique des Bords de Loire a réalisé une 
tournée en Chine fin décembre et début janvier. 
Des moments inoubliables pour les musiciens de 
l’orchestre sébastiennais. 
Revivez l’un de leurs concerts, diffusé en direct à la 
télévision chinoise, en scannant le QR Code ci-contre. 
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EN ACTION

QUELQUES CLICS POUR DÉPOSER VOTRE PROJET
Rendez-vous sur  
jeparticipe.saintsebastien.fr 
et créez votre compte avec seulement : 
- un pseudo,
- un mail,
- et un mot de passe.
Pour le dépôt de votre idée, il vous suffit 
de renseigner :
- un titre,
- une description.

Vous pouvez compléter ou modifier 
votre idée jusqu’à la date de fin de 
dépôt, le 21 mars.
Si vous rencontrez des difficultés, tous 
les mercredis après-midi, un agent 
du service Dialogue citoyen peut vous 
accompagner. Prenez rendez-vous par 
mail à :  
dialoguecitoyen@saintsebastien.fr  
ou par téléphone au 02 40 80 85 16.

Pour la 2e année consécutive, vous 
avez la possibilité d’agir pour votre 
ville. Jusqu’au 21 mars, déposez 
votre projet sur la plateforme :  
jeparticipe.saintsebastien.fr.

Comme l’an dernier, un budget de 
90  000  € est alloué à cette initiative. 
À titre individuel ou collectif, toute 
personne habitant, travaillant ou 
étudiant sur le territoire et âgée de plus 
de 11 ans peut proposer un projet. Les 
associations peuvent aussi participer. 
En 2024, pour la première édition, 
67 projets ont été déposés, 4 ont été 
retenus après une sélection et un vote 
des habitant·es : 
  l’installation de nichoirs pour les 
hirondelles et les martinets, 

 la pose de nouveaux bancs sur les îles,
  un projet pour dynamiser le Bois 
Praud, 

  la création d’un terrain de pétanque 
sur l’île Forget.

Vous pouvez suivre l’avancée de ces 
projets sur jeparticipe.saintsebastien.fr

le retour
2BUDGET PARTICIPATIFBUDGET PARTICIPATIFBUDGET PARTICIPATIF

Vous avez sûrement une  meilleure idée pour Saint-Seb

Des ventilateurs géants pour 
chasser le mauvais temps ?

Projet n°228

Budget participatif : 
donnez vie à vos idées !

JE DÉPOSE MON PROJET
sur  

jeparticipe.saintsebastien.fr
Du 21 janvier 2025 au 21 mars

LES PROJETS LAURÉATS  
SONT RÉALISÉS 

par les services de la Ville  
À partir de novembre

MON PROJET EST ANALYSÉ 
par les services de la Ville

De mars à juillet

LES PROJETS RÉALISABLES  
SONT SOUMIS AU VOTE 

De mi-septembre 
à mi-octobre

90 000 euros dédiés  

à des projets d’intérêt général  

proposés par les citoyens

Un vote pour choisir  les projets que la Ville  mettra en œuvre
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EN BREF

Observez la faune
Des élèves de l’école élémentaire du Douet participent, avec d’autres classes de la 
métropole, au projet “ Les petits ambassadeurs de la biodiversité ”, piloté par Nantes 
Métropole. L’objectif est d’observer la faune et la flore du territoire communal afin 
de mieux les protéger. Vous souhaitez aussi participer à cette action ? Un piège 
photo peut être emprunté auprès du service Développement durable de la Ville pour 
observer les espèces qui vous entourent et recueillir des données jusqu’en avril.
  Contact : 02 40 80 85 04 

NOUVELLES ACTIVITÉS

ARTISTE-PEINTRE
Fresquiste spécialisée dans les peintures 
d’oiseaux, Claire Launay (La vie rêvée 
des oiseaux) propose aux particuliers de 
décorer un mur extérieur ou intérieur de 
leur maison ou d'acquérir des objets illus-
trés autour de la thématique des oiseaux. 

Vente à domicile ou au magasin Louyse la 
rebelle à Nantes / Exposition jusqu’au 2 mars à 
la Maison des Utopies à Trentemoult. 
Contact : clr-launay@orange.fr 

 @clrlaunay 
 Claire Launay

SUPERMARCHÉ
L'Intermarché de la Martellière change de 
propriétaires. Depuis janvier, l’enseigne a 
été reprise par un couple de trentenaires, 
Laëtitia et Tristan Dupont, soucieux d’en 
faire un lieu attractif et chaleureux. Leur 
ambition ainsi que celle de leur équipe : 
donner satisfaction à la clientèle de ce 
magasin situé dans un quartier vivant et 
historique de la ville.

Horaires d’ouverture : du lundi au samedi de 
8 h 30 à 19 h 30 et le dimanche de 9 h à 12 h 30 
Contact : 02 40 34 57 51

HUMOUR
Un nouveau lieu dédié à l’humour a pris 
place dans la zone de loisirs. Inspiré des 
comedy clubs américains, Les Tontons 
Comedy Club propose plusieurs sessions 
de stand-up par semaine. Du jeudi au 
samedi, pendant une heure, quatre humo-
ristes venant de la scène nantaise et des 
quatre coins de la France se succèdent, 
avec pour seul objectif de faire rire le public. 
Boissons, planches à partager et tapas 
sont également proposées.

Infos : tontonscomedyclub.fr 
 Tontons Comedy Club 
 lestontonscomedyclub

Une journée particulière
Le rendez-vous annuel du Conseil des Sages se tiendra samedi 1er mars de 
15 h à 20 h. Grâce à une exposition photographique et à des témoignages 
de Sébastiennais·es et de spécialistes, elle mettra en lumière le Saint-
Sébastien des années 1960 à 2000.

Après s’être penché sur les années d’après-guerre, le Conseil des Sages s’est 
intéressé, sous le prisme de l’urbanisme et de la démographie, aux changements 
importants qui, au tournant des Trente Glorieuses, ont considérablement changé 
le visage de Saint-Sébastien-sur-Loire.
À l’Hôtel de Ville, une exposition de 10 panneaux photographiques permettra 
de plonger dans les 65 dernières années de Saint-Sébastien et de comprendre 
comment cette ville pavillonnaire a évolué.
Le vernissage aura lieu à 15 h 30 et sera suivi d’une projection de témoignages de 
Sébastiennaises et Sébastiennais (16 h), d’une conférence menée par un expert 
de l’Agence d’Urbanisme de la Région Nantaise (16 h 30) pour finir en chansons 
grâce à un concert de la chorale de la Martellière (18 h).
  Une journée particulière, samedi 1er mars de 15 h à 20 h, Hôtel de Ville 
Entrée libre / Infos : saintsebastien.fr
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EN VILLE

situé en centre-ville, profitera également de ce nouveau lieu 
dédié à la jeunesse pour y poser ses valises.
Afin de diminuer l’impact environnemental du bâtiment, le 
projet prévoit l’installation de panneaux photovoltaïques 
sur la toiture, ainsi que le recours à l’écoconception et 
aux matériaux biosourcés dans les choix de construction. 
Une attention particulière a été portée sur l’aménagement 
paysager du site.
Les travaux, qui s’élèvent à 2 millions d’euros, devraient 
débuter en avril 2025 pour une livraison à la rentrée 2026.

Soucieuse d’améliorer les conditions d'accueil des jeunes 
dans les structures de loisirs, la Ville a acté le projet 
d’extension du S’Potes, espace dédié aux 10-14 ans.

L'agrandissement de l'équipement situé près de la Maison 
des associations, permettra notamment d’augmenter la 
capacité d’accueil du site actuel, pour répondre à la demande 
croissante des familles. Les salles d’activités seront rénovées 
et de nouvelles seront créées, ainsi qu’une infirmerie et un 
local à vélos. L’Info Jeunes, dont le local est actuellement 

Le S’Potes va bientôt faire peau neuve

Depuis les premières plantations, il y a 3 ans, la forêt Wangari Muta, située 
dans le quartier Fontaine, poursuit sa croissance. 

Pour rappel, sur deux parcelles, la méthode Miyawaki est appliquée. L’objectif de 
cette approche est de créer un petit écosystème forestier à la végétation dense, 
qui fonctionne au fil du temps comme une forêt naturelle. Pendant les deux 
premières années, un entretien est préconisé pour créer des conditions optimales 
d’enracinement et de développement. La densification génère une compétition 
douce entre les essences, favorisant une course vers la lumière et la croissance 
des arbres. Au bout de trois ans, la forêt n’a plus besoin d’entretien et elle est plus 
riche en biodiversité. Cette méthode de plantation peut surprendre par son aspect 
touffu et sauvage, mais elle permet aux arbres de coopérer grâce à leur réseau 
racinaire, de devenir plus résistants aux aléas climatiques et de bénéficier d’une 
assistance en cas de maladie.
En revanche, les autres parcelles qui accueillent chaque année de nouveaux arbres 
restent entretenues par le service Espaces publics. 
  Plus d’infos sur cette méthode : 
semeursdeforets.org/la-methode-miyawaki

Une forêt autonome pour la biodiversité



8 | N° 223 FÉVRIER 2025

DOSSIER
INCLUSION

2025,  
faire de la différence  

une richesse
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Comment changer notre regard sur le handicap ? Durant l'année, de 
nombreuses politiques publiques vont passer au crible de l’accessibilité ! 
L’objectif : permettre une réelle intégration des personnes en situation de 
handicap et profiter de cette réflexion pour nous questionner.

“ Le handicap, c’est une personne en fauteuil qui a du mal à se déplacer. ” Quand 
on interroge les enfants de l’école Sainte Bernadette sur le handicap, les réponses 
qui viennent spontanément sont généralement assez stéréotypées. Pourtant la 
réalité du handicap est beaucoup plus complexe et diversifiée. Que ce soit le 
handicap de naissance, la maladie, un accident ou la vieillesse, nous serons toutes 
et tous concerné·es un jour par le handicap, même de manière ponctuelle. À Saint-
Sébastien comme ailleurs, on estime à 25 %* le nombre de personnes ayant une 
limitation fonctionnelle sévère, comme des difficultés à se déplacer, à accomplir 
certaines tâches physiques, des problèmes de mémoire… 80 % des handicaps 
sont d’ailleurs invisibles. Diabète, troubles DYS**, cancer, troubles psychiques, 
dépression sévère : derrière ces pathologies se trouvent des personnes dont la vie 
peut être considérablement perturbée, voire empêchée. La souffrance est d'autant 
plus forte que le poids du secret est lourd à porter. Alors que fait-on ?

À l’occasion des 20 ans de 
la loi de 2005 pour l'égalité 
des droits et des chances 
des personnes handicapées, 
la Ville a décidé de faire 
de l’année 2025 une année 
extraordinaire. Au-delà 
des mots, agent·es et élu·es 
mettront en valeur et 
accentueront des actions 
concrètes pour notre Ville.

de la Ville ont signé la charte Sport et handicap

de bénéficiaires de l’Allocation 
Adulte Handicapé·e (AAH)  

dont 50 % ont un taux 
d’incapacité de 80 % et plus  

(2,2 % de la population française)

1,29 million 

auront plus de 75 ans  
en 2035

8 800 
Sébastiennais·es

sont consacrés en moyenne 
par an par la Ville pour des 

travaux d’accessibilité

100 000 €
ont été accompagnés par la 
cellule inclusion depuis sa 

création en 2017

100 enfants 

7 associations sportives

20 ans20 ans
dd’é’égalitgalitéé des droits  des droits 

et des chanceset des chances

Scannez  
ce QR Code  
pour accéder  
à la vidéo

Nous sommes  
ou serons  

toutes et tous 
concerné·es un jour  

par un handicap
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DOSSIER
INCLUSION

 LES TEMPS FORTS DE L’ANNÉE 

  Mardi 11 février à partir de 18 h 30 : 
Soirée spéciale 20 ans de la loi de 2005
18 h 30 : projection du documentaire  
“ Le beau est aveugle ” sur l’exposition Né cécité, en 
présence de trois personnes malvoyantes.
20 h : Vernissage de 2 expositions 
Né cécité de Triphase (thème du beau traité par des 
personnes non-voyantes).
Expo photo “ Plages hors d’atteinte, un défi (in)
visible ” traitée par l’UEROS de Saint-Sébastien 
(thème de l’accessibilité en lien avec ARTA).

  Du 15 au 25 mars : Semaine de la Petite enfance 
Durant cette semaine dédiée à la petite enfance, 
de nombreux ateliers et rencontres traiteront du 
handicap.

  Dimanche 18 mai : Balade Vélo famille inclusive 
Une balade familiale ouverte à toutes et tous avec 
de nombreux vélos “ extraordinaires ”.  
Réservation possible sur demande à 
developpementdurable@saintsebastien.fr

  Samedi 13 septembre : Sportissimo avec de 
nombreuses animations autour du handisport.

  Du 20 au 24 octobre : Semaine all inclusive  
dans les accueils de loisirs.

  Mardi 4 novembre : Le village des sourds 
Théâtre dès 10 ans. 
Sensibilisation au pouvoir des mots.

  Jeudi 20 novembre : Journée Duoday 
Accueil de personnes en situation de handicap  
pour découvrir les métiers de la Ville.

UN REGARD ET UNE AMBITION  
AU BÉNÉFICE DE TOUTES ET TOUS

Changer son regard, c’est d’abord acter la volonté de 
construire une société inclusive où chaque personne, quelle 
que soit sa situation, puisse vivre pleinement et participer 
à la vie collective sans barrières. La loi de 2005 a fixé cette 
ambition qui doit bénéficier à toutes et tous. Depuis cette 
date, la ville a œuvré à prendre sa part. Cela s’est traduit 
par exemple par : la création d’un Conseil handi-citoyen 
en 2003 (voir témoignage), la réalisation de très nombreux 
travaux d’accessibilité pour les bâtiments et dans l’espace 
public (100 000 €/an en moyenne depuis 2005), l’emploi de 
travailleurs en situation de handicap (8 % des effectifs en 
2024), la création d’une cellule inclusion (voir témoignage), 
la mise en place d’un accueil universel au pôle Solidarités, 
mais aussi une trentaine d’autres actions, visibles sur le 
site de la Ville (saintsebastien.fr/rubrique handicap).

DES ACTIONS DE SENSIBILISATION
Conscients que cet enjeu dépasse largement les 
compétences municipales, la sensibilisation des partenaires 
est essentielle. Ainsi, les clubs sportifs ont été incités à 
s’engager. Pour cela deux leviers : la création d’une charte 
Sport et handicap ainsi que le versement de subventions 
supplémentaires aux clubs proposant des sections 
handisport et sport adapté. Enfin, les agents municipaux 
ont reçu de nombreuses formations de mise en situation 
et de connaissance pour mieux comprendre ces enjeux. 
Le Conseil handi-citoyen a également souhaité prioriser 
les interventions auprès des élèves élémentaires de la 
Ville. Ainsi, les enfants apprendront que prendre le temps 
de comprendre une personne en difficulté, c’est déjà 
commencer à changer notre société.

*“ Le handicap en chiffres ” par la Direction de la Recherche, des Études, 
de l’Évaluation et des Statistiques (DREES) – Édition 2024

** DYS : troubles spécifiques des apprentissages.
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Laurence LE GALL-RIBREAU,  
conseillère municipale aux handicaps

“ En partenariat avec le Conseil handi-citoyen, la Ville a à cœur de 
mener des politiques concrètes. Nous entendons continuer d’assumer 
la responsabilité qui est la nôtre, avec des actions prioritaires sur 
l’accessibilité et la sensibilisation : accessibilité des bâtiments et services 
que nous proposons et sensibilisation du public le plus large possible, 
avec l’aide des acteurs du territoire. Beaucoup reste encore à faire alors 
n’hésitez pas à nous rejoindre ! ”

 Hippolyte Fournier 
Papa d'un enfant qui bénéficie  

de la cellule inclusion

“ Je suis le papa de Gaétan qui 
est à l’école de la Profondine et 

qui fréquente également le centre 
de loisirs. Alors âgé de huit mois, 

notre fils a dû subitement faire 
face à une maladie dont l'origine 

est encore inconnue à ce jour. 
Nous souhaitions en arrivant 
à Saint-Sébastien qu’il puisse 

suivre un cursus au sein de notre 
école de quartier. Cela a été 

rendu possible grâce à la cellule 
inclusion. Elle permet à Gaétan 

d’aller à l’école, de se restaurer sur 
place malgré un régime spécifique, 

de fréquenter le périscolaire, et 
pour nous, de garder une vie 

professionnelle et sociale. Nous 
sommes pleinement rassurés par 

l’équipe de la Ville qui a su montrer 
un réel professionnalisme. Merci 
à la Ville d'avoir mis en place ce 
dispositif. Il faut continuer, car 
c’est aujourd’hui utile à mon 

fils, mais ce sera utile demain à 
d’autres enfants. ”

 Anaëlle Juste 
Membre du Conseil handi-citoyen  

et agente de la Ville

“ Depuis toute petite, j’ai été 
sensibilisée au handicap. Cela 
a commencé au primaire car 
une classe adaptée existait 
dans mon école. Au collège, 

j’ai pu apprendre la langue des 
signes grâce à un professeur 

sourd. J’ai depuis continué à me 
perfectionner et je peux désormais 

signer sans difficulté avec une 
personne sourde. Enfin, je suis 
marraine d’une petite fille ayant 
un handicap moteur. Au Conseil 
handi-citoyen notre objectif est 
de faire changer le regard sur le 
handicap. J’aimerais que toutes 
et tous, nous puissions voir les 

personnes sans faire de différence 
et que les politiques d’accessibilité 

soient considérées comme une 
vraie richesse. Toute personne 
souhaitant nous rejoindre est la 

bienvenue ! ”

 Philippe Guérin 
Président du Billard Club

“ Suite à un échange avec 
Laurence Legall-Ribreau, 

nous avons souhaité signer 
la charte Sport et handicap. 

Nous sommes sensibles au fait 
de développer une ambiance 

conviviale et bienveillante dans 
notre association. Le billard 

présente finalement assez peu 
de limites et peut être pratiqué 
par toutes et tous. Nous avons 
déjà eu plusieurs personnes en 

situation de handicap visible 
ou invisible et avons toujours 
trouvé des solutions pour leur 
permettre de jouer. Je suis par 

ailleurs psychologue, notamment 
pour les handicaps invisibles, 
je comprends donc bien les 

attentes et besoins qui peuvent 
émerger. Nous pouvons gérer 
l’environnement et aménager 

notre espace sans difficulté. On 
aménage, on s’adapte et tout le 

monde s’amuse ! ”
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EN VALEUR

LE TIR À L'ARC C'EST :

81 536 licencié·es 
en France dans 

1 605 clubs

64 % d'hommes

36 % de femmes

29 % de jeunes

un équilibre entre études et sport de 
haut niveau. “ Être entourée d’autres 
jeunes passionnés, c’est une grande 
source de motivation ”, confie la jeune 
championne.
Sa mère souligne l’accompagnement 
exceptionnel dont bénéficie sa fille : “ Son 
entraîneur, Olivier Tavernier, et toute 
l’équipe du pôle espoir l’accompagnent 
de façon exemplaire. Cela va bien 

C’est dans le jardin familial que tout 
a commencé. “ J’ai commencé à tirer 
dans le jardin pour m’amuser et, un 
jour, j’ai eu envie d’essayer vraiment ”, 
se souvient Cléo. Inscrite dans le club 
local, elle se découvre rapidement 
une passion pour ce sport calme et 
posé : “ Ce n’est pas un sport où il faut 
s’agiter. J’aime le côté répétitif et la 
concentration qu’il exige. ”
Grâce à un travail acharné, Cléo se 
distingue rapidement. “ Je m’entraînais 
énormément. J’aimais tellement ça que 
je voulais progresser toujours plus. ”. 
Et les résultats ne se sont pas fait 
attendre : vice-championne de France 
et championne régionale en seulement 
quelques années. “ Ça montre que mes 
efforts ont payé ”, dit-elle fièrement.
Depuis septembre dernier, sa vie a 
pris un tournant décisif avec son 
intégration au pôle espoir du CREPS des 
Pays de la Loire. Là-bas, elle a trouvé 

au-delà de l’entraînement : suivi médical, 
diététique, psychologique… Tout est fait 
pour que les jeunes puissent donner le 
meilleur d’eux-mêmes. ”
Quand on lui demande quel est son 
plus grand rêve, Cléo n’hésite pas 
une seconde : “ Participer aux Jeux 
Olympiques ! ” Elle sait qu’il lui faudra 
patienter encore quelques années, 
l’âge minimum pour participer étant de 
16 ans, mais elle s’y prépare déjà, avec 
sérieux et ambition.
“ Le tir à l’arc m’a appris la patience, 
la rigueur, et à ne jamais lâcher 
mes objectifs ”, conclut Cléo. Une 
détermination qui laisse penser que son 
rêve olympique n’est qu’une question de 
temps.

“ Le tir à l'arc  
m'a appris à ne 
jamais lâcher 
mes objectifs ” 

Les JO en ligne de mire
À seulement 12 ans, Cléo est une étoile montante du tir à l’arc. Intégrée 
récemment au pôle espoir des Pays de la Loire, elle conjugue talent et 
détermination. Rencontre avec une jeune championne qui vise haut. Si vous souhaitez découvrir cette 

discipline, rendez-vous sur le site 
de la fédération française :  
www.ffta.fr
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SERVICE

 l’Info Jeunes a été créé en 2016

  910 collégien·es de 
Saint-Sébastien ont 
été sensibilisé·es sur la 
thématique Harcèlement / 
Cyberharcèlement / Réseaux 
sociaux depuis 2021

  Plus de 50 ateliers ont été 
menés dans les collèges, lycées 
généraux et techniques depuis 
2021

  50 € à 600 € d’aide possible 
pour financer son BAFA, permis 
B ou projet solidaire

  78 missions Argent de poche 
proposées dans les services 
municipaux depuis l’été 2024

Pamela Nadot est la nouvelle référente de l’Info Jeunes. Ce service muni-
cipal, en lien avec le réseau Info jeunes 44, s’adresse aux 11-25 ans pour 
les accompagner dans de nombreux domaines.

Arrivée début janvier, Pamela Nadot est la 
nouvelle référente de l’Info Jeunes. Diplômée en 
gestion de projets jeunesse et forte de 9 années 
d’expérience dans le domaine, elle est chargée 
d’accompagner les jeunes Sébastiennais·es 
dans leurs projets, de les rendre autonomes dans 
leurs recherches d’information et de réaliser des 
sensibilisations autour de l’égalité femme/homme, 
du consentement ou du cyberharcèlement dans les 
collèges et lycées partenaires du territoire. Pour 
elle, trois priorités : écouter, informer et orienter.
Les thématiques abordées avec les jeunes peuvent 
être très variées : logement, emploi, orientation, 
volontariat, bénévolat, droits, formation… Labellisée 
Eurodesk, la structure est aussi une ressource 
incontournable pour un projet de mobilité à 
l’étranger. 
Rappelons que des aides financières pour le BAFA, 
le permis B ou pour soutenir un projet solidaire 
peuvent aussi être obtenues sous conditions. 
Par ailleurs, des petites missions rémunérées 
sont aussi proposées pour offrir une première 
expérience professionnelle aux 15-16 ans.

Écouter,  
informer  

et orienter

Un nouveau visage  
à l’Info Jeunes

Retrouvez la vidéo sur :  
saintsebastien.fr

https://www.youtube.com/@stsebsurloire
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TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ” du 27 février 2002, cette page est consacrée  
à l’expression de l'opposition du conseil municipal.

GROUPES D'OPPOSITION

SAINT-SÉBASTIEN HUMAINE ET NATURE

Ville apaisée… ou pas ?
Nous avons déjà eu l’occasion d’aborder le sujet dans des 
tribunes précédentes mais le problème reste brûlant. Nous 
sommes toujours sollicités par de nouveaux concitoyens qui 
peinent à comprendre la logique de ce plan de circulation. 
Si tout le monde admet la nécessité d’adapter la Ville à 
l’évolution des mobilités et aux nouvelles habitudes de 
déplacement, beaucoup ne voient pas les améliorations que 
les premiers aménagements de nos rues y ont apporté. 
Pire, là où ces changements devaient permettre d’apaiser la 
circulation, les plus exposés dans leur façon de se déplacer, 
à savoir les piétons et les cyclistes, disent ne plus du tout 
se sentir en sécurité. 
Enfin, tous ont l’impression que les impacts de ces 
changements, comme la mise en sens unique de la rue de 
la Profondine ou le fait que la rue de la Croix Sourdeau ne 
débouche plus sur la rue de la Libération, par exemple, n’ont 
pas été anticipés. Les voitures ne pouvant plus passer par ces 
rues n’ont pas tardé à trouver des alternatives et de ce fait, les 
problèmes n’ont pas été supprimés mais seulement déplacés 
dans d’autres rues (exemple : la rue des Bignons depuis la 
mise en sens unique de la rue de la Profondine, l’axe Gibraye/
Grande Pièce avec la fermeture de la Croix Sourdeau ont vu 
la circulation beaucoup augmenté). L’effort d’apaisement de 
la circulation doit être réparti et non seulement déplacé !
Nous demandons au maire et à son équipe de faire un vrai 
bilan des premiers aménagements pour corriger et amender 
les travaux existants avant de poursuivre le projet et surtout, 
de mesurer les impacts sur la circulation et son éventuel 
apaisement. Pourquoi ne pas organiser une consultation 
citoyenne sur le sujet ?
Le handicap
Cette année, nous célébrons les 20 ans de la loi pour l'égalité 
des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des 
personnes. Des évolutions ont eu lieu mais, malheureusement, 
de nombreuses choses restent à accomplir. 
Ayons bien en tête que 85% des handicaps interviennent en 
cours de vie. Vieillissement, maladies dégénératives, accident, 
le handicap nous concerne tous !

Vos élu·e·s : Michel CAILLAUD, Christine LE MENTEC-TRICAUD,  
Pascal COSTENOBLE

LA GAUCHE ÉCOLOGISTE ET CITOYENNE

Dans la continuité de la tonalité des échanges en conseil 
municipal sur le budget, la majorité s’évertue dans sa dernière 
tribune à réinterpréter nos propos et à les déformer. Nous 
rappelons que questionner la stratégie d’investissement fait 
partie du débat et n’implique pas de rogner sur les services à 
la population comme l’ont montré bien des villes. Alors, NON, 
nous ne pouvons pas laisser dire que les élus d’opposition 
remettent en cause des politiques publiques. JAMAIS 
nous n’avons dit que nous supprimerions la cellule inclusion 
ou le principe d’un·e atsem par classe. Pas plus que nous 
envisageons moins de personnel pour entretenir les espaces 
verts, la fermeture de l’école de musique ou encore la fin de la 
gratuité pour les usagers de la médiathèque. Nous ne pouvons 
accepter ces insinuations qui sont là pour faire peur et peu 
respectueuses du travail des élu·e·s que nous sommes !
A Saint Sébastien, 20 ans après la loi sur le handicap, de 
nombreuses avancées sont à souligner et en particulier 
dans le domaine de l’école ou du sport. De gros chantiers 
restent cependant ouverts pour la mise en accessibilité des 
rues et trottoirs. Une commission communale d'accessibilité 
a été installée il y a quelques années pour réfléchir ainsi à 
l’amélioration des déplacements, mais ses travaux ne 
nous sont plus communiqués. Quels sont les projets qui 
ont été soumis à cette commission ? Quelles en ont été les 
préconisations ?
Nous tenons enfin à dénoncer les coupes budgétaires 
votées récemment par la Région des Pays de la Loire. 82 
millions d’euros d’économies qui touchent des secteurs 
comme la culture, mais aussi le social (planning familial, 
mission locale pour l’emploi), le sport, les associations 
etc... La remise en question du co-financement de ces 
secteurs a des conséquences désastreuses, notamment 
sur l’emploi. Nous soutenons ces acteurs qui sont sources 
d’émancipation, de cohésion sociale et de dynamisme 
économique, particulièrement dans notre ville. Ces derniers 
ont toujours été attaqués dans l’histoire, par les régimes 
ultra-conservateurs et nous sommes vent debout contre les 
décisions prises par la présidente “ Horizons ” de la Région.

Hervé CAMUS, Christelle Dugast, Jean-Yves GUILLET : 
saint.sebastien.ensemble@gmail.com
Laurent KEUNEBROEK : stsebencommun@gmail.com
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TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ”  
du 27 février 2002, cette demi-page est consacrée  
à l’expression de la majorité du conseil municipal.

GROUPE MAJORITAIRE

ÉTAT CIVIL

Le temps de l’action
Les élus de l’opposition s’obstinent à dénoncer les coupes 
budgétaires de la Région, en oubliant la suppression des aides 
du Département, décidée, elle aussi, sans concertation. Dans 
le même temps, à Saint-Sébastien-sur-Loire, ils ont voté 
contre un budget qui maintient un service public de qualité 
au juste coût, contre des investissements à hauteur de 
10 millions d’euros, et contre le maintien total des subventions 
aux associations. Sachons être responsables et cohérents 
pour soutenir les acteurs qui font la vitalité de notre territoire. 
C’est grâce à l’engagement des bénévoles que des projets 
peuvent voir le jour, comme l’expérimentation prochaine 
d’un nouveau marché dans le cadre de l’Economie Sociale 
et Solidaire. 
Alors, loin du chaos budgétaire national qui perdure et que 
certains appellent de leurs vœux en local, nous avons le 
regard pleinement tourné vers 2025.

Ville apaisée : un projet collectif
La majorité tient à rappeler toute la démarche participative 
du dispositif Ville apaisée. En 2020, un panel citoyen d’une 
trentaine d’associations et conseils consultatifs avait été 
mobilisé. Depuis 2023, près d’une dizaine de réunions 
publiques ont été organisées avec les riverains. Fidèles à 
ce principe, vous serez encore mis à contribution lors des 
prochains aménagements urbains. Ville apaisée, c’est un 
projet en deux phases à l'horizon 2030, dont les bénéfices 
seront pleinement visibles à son terme. Pour répondre à 
l’exigence grandissante de sécurité, cette année 2025 sera 
marquée par le passage à 30 km/h sur l’ensemble de la 
commune, à l’exception des grands axes. 

Une année “ extraordinaire ” 
Le 11 février, nous célébrons les 20 ans de la loi “ pour l’égalité 
des droits et des chances ”. Consciente des efforts qui restent 
à mener, la Ville de Saint-Sébastien-sur-Loire est fière de 
promouvoir “ l’année extraordinaire ” en 2025. Cette démarche 
de sensibilisation est l’occasion de poursuivre toutes les 
actions engagées en matière d’inclusion des personnes 
en situation de handicap. Depuis 2021, les cheminements 
extérieurs du stade des Gripôts, du centre de loisirs Aimée 
Verbe et de l’église du bourg ont été mis en conformité PMR.

NAISSANCES
 DÉCEMBRE 2024 
ALLAHVERDIYEV Mélissa 20/12
BARRÉ GARNIER Alix 14/12
BENFATAH Adam 14/12
BENFATAH Younès 14/12
CABARDIS Arielle 09/12
DOUILLARD LEPAROUX Louison 15/12
FOSSAT HUGUENIN Marty 27/12
LETELLIER LE QUELLEC Simon 26/12
PEREIRA VARZEAS DA COSTA Alba 10/12
PUREN ROUFFET Justine 27/12
ZOHAIR BEAUDOUIN Elyanor 29/12

DÉCÈS
 DÉCEMBRE 2024 
BAUDRY Bernard 05/12
BIGOT veuve MELIN Marie 23/12
BOUVIER veuve PIVAULT Mélanie 02/12
BRUNEAU épouse FURIC Monique 21/12
BURGAUD Jacques 19/12
CAMARA Jean 10/12
DUPÉ Félix 28/12
LE POUPON veuve LECRAC Paulette 09/12
LUCO Jean-Luc 18/12
MAROT Bernard 23/12
MERLAULT veuve CUNIBERTI Marcelle 03/12
MORET veuve MARTIN Marie 19/12
PANSART François 27/12
PINARD épouse SALTEL Claudie 10/12
POUET veuve BRETAUDEAU Annick 01/12
RECHER Nicole 02/12
ROBERTELLO Annie 22/12
SYLVAIN Christian 09/12
ZENATI veuve TRIKI Fatima 18/12
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PRATIQUE

 LA SANTÉ DENTAIRE  
 DES SENIORS 
Un atelier de sensibilisation sur l’hygiène 
bucco-dentaire animé par un·e dentiste 
“ Croquez la vie à pleines dents ! ” est 
proposé pour les plus de 60 ans le jeudi 
27 février à 15 h au Pôle Solidarités. 
  Gratuit sur inscription auprès du 
service Seniors 02 40 80 85 75.

 UNE RETRAITE ACTIVE 
En partenariat avec la Ville, l’association 
Silver Anana propose de vous aider à 
trouver des activités près de chez 
vous afin d'occuper votre retraite. Des 
ateliers collectifs sont organisés à 
la médiathèque, au choix, les jeudis 
6 février, 6 mars, 3 avril et 22 mai de 
10 h à 12 h. 
  Gratuit sur inscription :  
06 75 59 31 44 (Jonathan),  
par mail à jonathan@silveranana.com  
ou en ligne sur  
www.silveranana.com/inscription

 ARCHITECTE CONSEIL 
Vous avez un projet de construction, d’extension, de surélévation, de réhabilitation ? 
L’architecte-conseil de la ville, M. Philippe Sousa est à votre disposition. Il vous 
reçoit à l’Hôtel de Ville sur rendez-vous pour vous conseiller gratuitement sur votre 
projet, en vous aiguillant et en étant force de propositions.
Il n’est pas autorisé pour autant à dessiner votre projet, cela afin de ne pas 
concurrencer ses consoeurs ou confrères architectes.
  Prochaines permanences : mercredis 5 février, 5 mars, 2 avril, 7 mai, 4 juin. 
Sur rendez-vous auprès du service Urbanisme 02 40 80 85 61

 ACCOMPAGNEMENT NUMÉRIQUE :  
 DES SOLUTIONS PRÈS DE CHEZ VOUS !  
Vous vous demandez où réaliser vos démarches 
administratives en ligne ? Comment vous initier ou 
vous perfectionner dans les usages numériques ? 
Ou encore où imprimer vos documents ? La Ville 
a mis à jour le Guide des aides numériques, qui 
recense toutes les adresses utiles sur la commune 
pour vous accompagner dans vos besoins 
numériques. Comment l'obtenir ?
  Téléchargez le guide sur saintsebastien.fr ou 
procurez-vous une version papier en mairie ou 
au pôle Solidarités. 

De plus, le conseiller numérique de la Ville propose régulièrement des ateliers 
thématiques pour toutes et tous au Carrefour des Familles.
Prochaines dates : 
  Mardi 25 février 9 h 30 à 11 h “ Scanner un QR code ” pour mieux maîtriser le 
QR code depuis un smartphone et éviter les pièges.

  Mardi 18 mars 9 h 30 à 11 h “ Imprimer avec son smartphone ” pour apprendre 
à imprimer sans fil facilement. 

  Gratuit sur inscription au 06 13 36 95 75

 DES MUTUELLES ACCESSIBLES 
Pour lutter contre le non-recours aux droits et faciliter l’accès aux soins, le Centre 
Communal d’Action Sociale (CCAS) de la Ville a signé un partenariat avec trois 
mutuelles. Ce dispositif permet aux Sébastiennais·es de bénéficier de contrats de 
qualité à des tarifs préférentiels.
Les mutuelles partenaires sont : MCRN, MBA Mutuelle, Mutualia.
Ces organismes sont à votre disposition pour tout renseignement et peuvent vous 
accueillir sur rendez-vous à la Maison des Associations (6 rue des Becques). 
  Retrouvez toutes les dates des permanences 2025 et les contacts sur 
saintsebastien.fr.

 PREMIÈRES INSCRIPTIONS  
 SCOLAIRES 
Pour les nouveaux arrivants et les 
premières rentrées, les pré-inscriptions 
scolaires se dérouleront jusqu’au 30 
avril, uniquement sur rendez-vous pris 
auprès du Guichetunik (02 40 80 85 00 
- guichetunik@saintsebastien.fr). 
  Retrouvez toutes les pièces 
nécessaires pour effectuer cette 
démarche sur saintsebastien.fr

 CONCILIATRICE DE JUSTICE 
La conciliatrice de justice tient une 
permanence hebdomadaire pour régler, 
à l’amiable, les litiges entre particuliers, 
le mardi de 9 h à 12 h à l’Hôtel de Ville. 
  Sur rendez-vous au 02 40 80 85 00.
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AGENDA

AGENDA CULTUREL

PROJECTION
Mercredi 19 février, 14 h 30 
Médiathèque
CINÉ-MANGA
Une séance d’animé japonais 
sur grand écran ! 
Gratuit / Pour ados et adultes / 
Plus d’infos sur le film diffusé : 
mediatheque.saintsebastien.fr

JEUNE PUBLIC
Mercredi 26 février, 10 h 30 
Médiathèque
UN TEMPS D’HISTOIRES
Lectures pour les 1 à 4 ans et 
les assistantes maternelles 
Un moment pendant lequel 
les enfants se retrouvent pour 
écouter des histoires racontées 
par une bibliothécaire.
Inscription au 02 40 80 86 20

THÉÂTRE
Vendredi 28 février, 19 h 30 
Centre d’Initiation au 
Théâtre
RATURE
Apéro-lecture par le Théâtre du 
Reflet 
Le Rature est toujours le 
premier bateau à quitter le 
port, et le dernier à y rentrer… 
Comment traduire le froid, 
le manque, la tristesse mais 
aussi l’amour ?
De Philippe Claudel 
Tarif : 10 € / Réservation : 
theatre.du.reflet@gmail.com

Samedi 15 mars, 19 h 30 
Centre d’Initiation au 
Théâtre
L’APPEL DE LA FORÊT
Lecture-spectacle par la 
Compagnie du Songe 
“ … Là, l’éternité, dans son 
immense et insaisissable 
sagesse, se moquait de la vie et 
de ses vains efforts. Là s’étendait 

le Wild, le Wild sauvage, gelé 
jusqu’aux entrailles, des terres du 
Grand Nord ”. 
Autodidacte absolu, il a tout 
connu, de la misère à la gloire. 
Jack London est l’écrivain des 
forêts et des espaces du Grand 
Nord. Entre la fin de la conquête 
de l’Ouest et la Première Guerre 
mondiale, son œuvre nous 
embarque dans les grands 
espaces de la nature boréale.
De Jack London / Tarif : 13 € 
boissons et dégustations 
comprises / Réservation : 
compagniedusonge@gmail.com  
ou 06 24 10 97 01

NUMÉRIQUE
Mercredi 5 mars, de 14 h à 
17 h30, Médiathèque
DÉCOUVREZ LE 
DESSIN SUR TABLETTE 
NUMÉRIQUE
Animé par le conseiller 
numérique de la Ville 
Quand le dessin sur tablette 
devient aussi facile que sur 
papier. Amusez-vous et réalisez 
vos premiers dessins, croquis 
ou esquisses. Une sélection 
de dessins sera par la suite 
affichée à la médiathèque. 
Inscription au 02 40 80 86 20

Mardi 18 mars, de 9 h 30 à 
11 h 30 
Carrefour des familles
DÉMARCHES EN LIGNE
Animé par le conseiller 
numérique de la Ville 
Venez identifier des sites 
incontournables et des bonnes 
pratiques pour réaliser vos 
démarches en ligne.
Tout public / Gratuit sur 
inscription au 06 13 36 95 75 
Réservé aux Sébastiennais·es. 
Dans la limite des places 
disponibles. 

LIVRES
Vendredi 14 mars, 17 h 30 à 
19 h, Médiathèque
HAPPY LIVRES HOUR
Animé par Estelle Labarthe, 
médiatrice littéraire, et les 
bibliothécaires 
Des rencontres pour découvrir 
des romans, trouver des idées 
de livres et échanger sur ses 
lectures en toute simplicité. 
Thème : L’objet, et quel objet ! 
Entrée libre / A partir de 16 ans

CONCERT
Vendredi 14 mars, 19 h 
École de musique
MUSIQUE DE CHAMBRE
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles / 
Réservation conseillée  
au 02 40 80 85 15

PETITE ENFANCE
Du 15 au 22 mars
UNE SEMAINE DÉDIÉE  
À LA PETITE ENFANCE !
Comme l’an dernier, à 
l’occasion de la Semaine 
Nationale de la Petite Enfance, 
tous les partenaires locaux de 
la Petite Enfance s’associent 
pour proposer une semaine 
d’animations. Divers ateliers 
et temps de rencontre gratuits 
seront programmés pour 
toutes les familles de jeunes 
enfants de 0 à 6 ans.
Rendez-vous début mars pour 
découvrir le programme sur 
saintsebastien.fr

Vendredi 28 février, 20 h 30, Médiathèque
SOIRÉE COURTS-MÉTRAGES LOCAUX
En partenariat avec La Plateforme (Pôle Cinéma Audiovisuel 
des Pays de la Loire)

Venez découvrir la création cinématographique ligérienne 
à travers quatre formats courts : “ Trois grains de gros sel ” 
d’Ingrid Chikhaoui (26’), “ Valitchka ” d’Alexis Cuzon (17’), 
“ Minuscropic ” de Perrine Haigneré (12’) et “ Voici le SOS ” de 
Maxence Gross (17’).
Soirée suivie d’échanges avec les réalisateurs 
Pour adultes et ados / Sur inscription au 02 40 80 86 20
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AGENDA DES CLUBS ET ASSOCIATIONS

AGENDA

EXPOSITIONS
Samedi 8 et dimanche 9 
février, Gare d’Anjou
PARADOXA
Arts plastiques, écrits, 
chansons - DAG 
Oui, l’Art confine à l’Art de 
Vivre ! Cette exposition est 
une rétrospective de cinquante 
ans de création de DAG. Des 
formes qu’aura prises une 
pensée sensible. La même 
qu’autrui, les mêmes élans, 
les nôtres, qui font ce que 
nous sommes, si simples, si... 
beaux. Venez, voyez...
De 11 h à 18 h / Entrée libre

Jusqu’au 27 février 
Hôtel de Ville
NÉ CÉCITÉ & PLAGES 
HORS D’ATTEINTE

Double exposition dans le cadre 
de l'année du handicap.Né 
Cécité : le photographe Cédric 
Nicolas a proposé à une dizaine 
de personnes malvoyantes et 
non-voyantes de devenir un 
instant un artiste photographe 
et de s'exprimer à travers la 
notion du “ Beau ”, capturée 
grâce à un appareil Polaroïd. 

Plages hors d’atteinte, un 
défi (in)visible : en France, en 
2023, seulement 221 plages 
sur un total de 2600 sites de 
baignade sont accessibles 
aux personnes à mobilité 
réduite. Plusieurs personnes 
en situation de handicap de 
l’UEROS ont souhaité, à travers 
une expo photos, mettre le 
doigt sur cette problématique.
Entrée libre aux horaires 
d’ouverture

Du 28 février au 15 mars 
Hôtel de Ville
SAINT-SÉBASTIEN  
DE 1960 À 2000
Proposée par la Conférence 
des Sages 
Infos p. 6
Entrée libre aux horaires 
d’ouverture

Du 5 au 26 mars 
Gare d’Anjou et extérieurs
LES HERBIERS, DES 
TRÉSORS RETROUVÉS
Triple exposition autour 
du thème de l’herbier : 
“ HerbEnLoire, les herbiers des 
Pays de la Loire ”, “ Mauvaises 
herbes ”, “ Reproductions de 
planches de Pierre-Joseph 
Redouté (1759-1840) ”.
Entrée libre du mercredi au 
vendredi de 15 h à 18 h, samedi 
et dimanche de 14 h à 17 h

Samedi 8 et dimanche 9 
mars, 10 h à 19 h, ESCALL
LES SAISONS 
S’INVITENT AUX 3A
Pour fêter son 50e anniversaire, 
l’association sébastiennaise 
propose une exposition riche et 
diversifiée mettant à l’honneur 
les talents des adhérents. 
Du dessin à la peinture, de la 
dentelle au patchwork, de la 
céramique à la marqueterie, 
de la philosophie à la musique, 

du cinéma à la lecture, de la 
magie au tarot, tous les travaux 
réalisés et objets créés seront 
mis en lumière.
Entrée libre / Infos aaastseb.fr

CONCERT
Le 22 février, 20 h 30, ESCALL
PRÉSENCE
Concert de variété française 
Au profit de l’association Ô ma 
vie, qui agit auprès des enfants 
malades du CHU de Nantes.
Tarifs : 8 € par Hello Asso / 
10 € sur place / Gratuit pour 
les enfants

SPORT
Samedi 8 mars, 16 h 
Salle Chantepie
TENNIS DE TABLE
Championnat par équipes 
(Nationale 2 - phase 2) 
St-Sébastien / Angoulême
Infos : ppcss.fr

DIVERS
Samedi 15 février,  
de 9 h à 18 h, ESCALL
SALON MULTI-
COLLECTIONS
Par l'Association 
Numismatique Armoricaine 
L’association vous convie 
à son 33e salon annuel des 
collectionneurs. 
Entrée libre 
Plus d’infos : ana.france.free.fr

Dimanche 2 mars,  
de 14 h 30 à 19 h, ESCALL
THÉ DANSANT
Animé par Les Canotiers
Entrée : 8 € adhérent Orpass, 
10 € non adhérent (brioche et 
boisson comprises).

Du 4 au 6 mars, Gymnase Luc Abalo
COMPÉTITION INTERPÔLES DE HANDBALL (M)

Organisés par la Ligue de Handball des Pays de la Loire et par 
la Fédération Française de Handball, les Interpôles permettent 
aux meilleurs handballeurs de moins de 18 ans de France et 
de l’étranger de s’affronter. Huit équipes, organisées en deux 
poules, se rencontrent au gymnase Abalo pour 12 matchs de 
haut niveau : Occitanie ; Hauts de France ; Bourgogne Franche-
Comté ; Normandie ; Grand-Est ; Île de France ; Centre-Val de 
Loire ; Bretagne. 
Entrée libre / Matchs tous les jours à 9 h, 11 h, 15 h et 17 h / 
Infos : handball-paysdelaloire.fr 

A noter : les autres poules ont lieu à Bouguenais et les phases 
finales à la H’Arena de Nantes samedi 8 et dimanche 9 mars.
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Rendez-vous 
jeune public 
en février
Pendant les vacances de février, 
la Ville accueille deux spectacles 
vivants jeune public. Mercredi 12, 
des super-héros et super-héroïnes 
investissent la Médiathèque pour 
aborder avec humour le thème de 
la différence et, samedi 15, un duo 
d’acrobates-musiciens vous donne 
rendez-vous à l’école de musique 
pour un spectacle burlesque et 
poétique.

Le 12 février, vous allez assister à la rencontre de Nulman et de Genial 
Girl ! Dans cet univers de super-héros et super-héroïne, Nulman se 
démarque malgré lui puisqu'il est le roi des chutes, des bosses et des 
dérapages non contrôlés. Il pensait d'ailleurs avoir zéro chance avec 
Genial-girl, sa copine d’école, mais il possède le plus puissant des supers 
pouvoirs, celui de faire rire… Avec “ Si j’avais des supers pouvoirs ”, 
spectacle inspiré d’albums jeunesse, de dessins animés et de jeux vidéo, 
la Caravane compagnie propulse les enfants à l’école des super-héros.
Le 15 février, autre ambiance avec “ Tinkui ”, une rencontre subtile entre 
deux personnages fantasques. Le son pétillant du saxophone et la 
chorégraphie aérienne de l’acrobate impulsent la danse et dessinent 
l’espace. Tours de passe-passe, magie, espièglerie et émerveillement 
pétillent dans les yeux de ces deux clowns innocents qui se rencontrent 
ici. Les deux artistes de la compagnie Croche créent sous nos yeux un 
monde onirique qui nous emporte dans un voyage cosmique ludique 
et touchant.

  “ Si j’avais des super pouvoirs ” : mercredi 12 février, 16 h à la 
Médiathèque. Durée : 35 min. / Public : 4 à 11 ans / Gratuit sur 
inscription au 02 40 80 86 20

  “ Tinkui ” : samedi 15 février, 17 h 30 à l’École de musique. Durée : 
45 min. / Tout public à partir de 4 ans / Gratuit sur inscription sur 
saintsebastien.fr

SPECTACLES  
GRATUITS !



Saint-Sébastien  
de 1960 à 2000

Samedi 1er mars  
Hôtel de ville | de 15 h à 20 h

ENTRÉE LIBRE
 Exposition - Conférence - Projection - Concert 

Une ville pavillonnaire

À l’initiative du Conseil des Sages

Une journée particulière


