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JEU

Dialoguez avec nous

www.facebook.com/ 
stsebsurloire

www.youtube.com/ 
@stsebsurloire

www.instagram.com/ 
stsebsurloire

Gagnez le livre « Dessus, dessous, 
devant, dedans » de Fanny Pageaud
Tentez votre chance sur saintsebastien.fr  

jusqu’au dimanche 30 mars  
en répondant à la question suivante :

Combien la Ville compte-t-elle  
de multi-accueils municipaux ?

1 ; 3 ; 5

Du 15 au 22 mars a lieu la Semaine Nationale de la Petite Enfance.  
Retrouvez notre dossier dédié à la Petite Enfance dans ce magazine (p. 8 à 11).

Depuis quinze ans maintenant, un 
samedi tous les deux mois, une petite 
agitation est palpable dans le hall 
du Cinéville. Ce jour-là, c’est “ Ciné 
Relax ” pour près d’une centaine de 
spectatrices et spectateurs. “ Cette 
séance est rendue accessible aux 
personnes dont le handicap entraîne 
parfois des comportements atypiques. 
Rire fort, applaudir, crier lorsqu’elles 
sont contentes ou inquiètes les exclut 
habituellement des lieux culturels comme 
le cinéma ”, explique François Bernard, 
membre de l’association Un copain 
comme les autres.
Ainsi, dans ces séances adaptées, 
la lumière s’éteint doucement, le 

Le grand écran, c’est 
pour tout le monde
Tous les deux mois, le Cinéville de Saint-Sébastien 
programme une séance adaptée aux personnes en 
situation de handicap. Intitulée Ciné Relax, cette 
projection à tarif réduit est ouverte à toutes et tous. 
Rendez-vous le samedi 22 mars pour tester cette séance 
originale.

Charly entouré de deux autres bénévoles
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1QUELS SONT LES IMPACTS DES VOTES DES BUDGETS DE 
LA RÉGION ET DE LA MÉTROPOLE POUR NOTRE VILLE ?
Les habitantes et habitants sont nombreux à m’interroger sur les 
conséquences des décisions, notamment de la Région, qui ont eu 

une couverture médiatique importante. Il est important de rappeler que notre 
collectivité n’est pas impactée directement puisque nous ne recevons pas de 
fonds de la Région. Indirectement, des acteurs associatifs ou économiques 
pourraient voir une partie de leurs subventions diminuer, mais je n’en ai pas eu 
connaissance à ce jour. Côté métropole, les nombreux projets d’investissement 
sont maintenus (boulevard des Pas Enchantés, rue Beaugency, place Marcellin 
Verbe…). Nous continuons néanmoins d’alerter, avec les maires de Basse-
Goulaine et Vertou, sur le sous-investissement en matière de transport dans 
la partie sud-est de la métropole. Nous souhaitons un renforcement des pôles 
métropolitains, acteurs de proximité du développement de nos territoires.

2ET DU CÔTÉ DU CONSEIL DÉPARTEMENTAL ?
Dernièrement, nous avons eu quelques mauvaises nouvelles venant 
du Conseil Départemental. Ses choix budgétaires ont repoussé la 
reconstruction du collège René Bernier d’une année. Désormais, la 

date de reconstruction est fixée à 2030. Les élus de la majorité départementale 
ont également supprimé la subvention de 40 000 € pour notre école de 
musique. Je me suis opposé à ces choix lors de la dernière session. Je 
regrette que le Conseil Départemental se soit dispersé sur certaines politiques 
ou subventions, au lieu de se concentrer sur ses compétences prioritaires, à 
savoir la solidarité et la gestion des collèges.

3LE DÉPARTEMENT AGIT, NOTAMMENT POUR LA PETITE 
ENFANCE.
Effectivement, et vous le verrez dans le dossier de ce mois, nous 
faisons beaucoup en matière de petite enfance. Il est important de 

rappeler que cette compétence n’est pas obligatoire. Néanmoins, nous avons 
mis en place une démarche volontariste, car les besoins sont grands. Nous 
avons des axes de travail aussi bien avec des acteurs privés, des assistantes 
maternelles, mais aussi trois multi-accueils municipaux. Je comprends les 
attentes des parents. Je les invite à anticiper l’arrivée de leur futur enfant, en 
rencontrant notre Relais Petite Enfance, qui pourra les accompagner.

son est abaissé et les bandes-
annonces sont bannies. Mais 
surtout, de nombreux bénévoles 
sont mobilisés pour accueillir, 
accompagner et rassurer le 
public. Parmi l’équipe, Charly est 
lui-même porteur d’un handicap : 
“ Je viens chercher des gens en 
fauteuil sur le parking et je les 
accompagne jusqu’à la salle. 
J’aime beaucoup l’ambiance dans 
l’association et j’adore le cinéma ! ” 
confie-t-il, enjoué.
Si la plupart des séances connaît 
déjà un beau succès, François 
Bernard aimerait lever les barrières 
et convaincre le plus grand nombre 
de tester Ciné Relax. “ Avec les 
Jeux paralympiques 2024 et le 
phénomène “ Un p’tit truc en plus ”, 
on a observé une mise en lumière 
positive sur le handicap. Il faut 
poursuivre cette dynamique et ne 
plus hésiter à venir. C’est ouvert à 
toutes et tous ”, insiste-t-il.

Samedi 22 mars à 14 h  
(choix du film annoncé quelques jours 
avant la séance) 
Cinéville de Saint-Sébastien,  
rue Marie Curie / Tarif : 4 € pour tous
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EN IMAGES

LE HANDICAP MIS À L’HONNEUR  
À L’HÔTEL DE VILLE
Le 11 février, une centaine de personnes était réunie 
pour une soirée spéciale célébrant les 20 ans de la loi 
de 2005 pour l’égalité des droits et des chances des 
personnes handicapées. Au programme : vernissage de 
deux expositions et projection d’un documentaire. Tout le 
programme de l'année extraordinaire sur saintsebastien.fr

DE L'ARGENT DE POCHE 
POUR LES 15-16 ANS
Lors des vacances de 
février, près d’une dizaine 
de Sébastiennais·es âgés 
de 15 à 16 ans a profité 
de la troisième session du 
dispositif “ Argent de poche ” 
en réalisant des missions 
dans différents services de 
la Ville. Ici, Yann prépare une 
annimation pour les seniors.

LES ÎLES PARÉES DE GEL…
Entre le givre qui scintillait sous les 
premières lueurs du soleil et les 
silhouettes des promeneurs profitant de 
la quiétude du lieu, l'île Pinette a offert un 
spectacle magnifique à plusieurs reprises 
en janvier et février…

DES SUPER-HÉROS ET SUPER-
HÉROÏNES À LA MÉDIATHÈQUE
Gros succès pour le spectacle “ Si j’avais 
des supers pouvoirs ” proposé par la 
Médiathèque aux 4-11 ans. Le duo Nulman 
et Genial Girl a fait salle comble !

UN NOUVEAU LOCAL POUR  
LE SECOURS POPULAIRE 
La Ville a installé un nouveau 
local modulaire pour permettre au 
Secours populaire de mener ses 
actions dans de bonnes conditions, 
de même qu’un préau extérieur 
pour faciliter les livraisons. 
L'association accueille en moyenne 
140 familles chaque semaine.
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EN ACTION

Demain, Tinhï Kmou et le Secours 
Catholique toutes les quatre semaines 
sur le marché du centre-ville. Ces 
structures, qui font vivre le territoire à 
travers des actions relevant de l’ESS, 
viendront les présenter et proposer de 

nombreuses informations et activités : 
troc, réparation, accompagnement au 
numérique, lien social…

  Prochaines dates : mardis 1er  
et 29 avril, 20 mai et 24 juin.

La Ville, en partenariat avec 
plusieurs structures locales, lance 
un dispositif autour de l’Économie 
Sociale et Solidaire (ESS).  
Mais qu’est-ce que l’ESS ? 

Ce sont des coopératives, mutuelles, 
associations ou fondations, dont le 
fonctionnement interne et les activités 
sont fondés sur un principe de solidarité 
et d'utilité sociale. Ces structures 
adoptent des modes de gestion 
démocratiques et participatifs. Elles 
encadrent strictement l'utilisation des 
bénéfices qu'elles réalisent : le profit 
individuel est proscrit et les résultats 
sont réinvestis. 
Ainsi, à partir du 1er avril, retrouvez les 
deux centres socioculturels de l’Allée 
Verte et de la Fontaine, le Secours 
populaire, Allo Sébastien, Nos Rues 

Forum Énergie et Habitat
La Ville, Nantes Métropole et France Rénov’ invitent 
les particuliers à une journée dédiée à la rénovation 
énergétique et aux économies d’énergie le samedi 22 
mars de 10 h à 18  h à l’ESCALL.

Tout au long de la journée, stands, conférences, ateliers ludiques, 
visites de sites exemplaires, expositions, seront proposés. Des 
aides financières jusqu’aux énergies renouvelables en passant 
par l’isolation, toutes les thématiques liées à la maîtrise de 
l’énergie seront abordées.
Le public pourra également rencontrer l‘équipe France Rénov', 
des artisans professionnels, un collectif citoyen et des acteurs 
du secteur de l’habitat afin de leur poser toutes leurs questions 
et de repartir en y voyant plus clair dans leur projet.
  Programme complet sur saintsebastien.fr

L’Économie Sociale et Solidaire 
s’invite sur le marché
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EN BREF

Budget participatif : 
c'est maintenant !
Pour la deuxième année consécutive, vous êtes invités à agir 
pour votre ville en proposant des projets d’intérêt général ! 
Parmi les projets déjà soumis pour cette 2e édition : la 
végétalisation de la place des Libertés, la mise en place de 
structures ludiques 0-3 ans dans le quartier de la Fontaine, 
l’amélioration des sentiers des îles de Loire ou encore la 
création de potagers urbains. 
Il est encore temps de proposer le vôtre en quelques clics, 
jusqu’au vendredi 21 mars ! Seule condition : habiter, 
travailler ou étudier à Saint-Sébastien. Un budget de 90 000 € 
est alloué à cette initiative citoyenne. 
  Rendez-vous sur la plateforme participative :  
jeparticipe.saintsebastien.fr 
Infos : 02 40 80 85 16  
ou dialoguecitoyen@saintsebastien.fr

Dangers du numérique : 
les 10-14 ans sensibilisés

Le 11 février dernier, c'était 
le Safer Internet Day, 
rendez-vous annuel de 
sensibilisation aux usages 
du numérique.
À cette occasion, les 
jeunes du S'Potes ont 
participé à un atelier avec 
leurs animateurs. Objectif : 

réfléchir aux dangers et risques d'internet, en identifiant les 
menaces et en proposant des préconisations. 
Les débats, aussi riches que nécessaires, ont abouti à 
l'élaboration d'une "cyber charte" que les 10-14 ans ont pu 
rapporter chez eux afin de poursuivre les échanges en famille.
  Tout savoir du S’Potes : saintsebastien.fr

NOUVELLES ACTIVITÉS

SOINS ET MASSAGES THÉRAPEUTIQUES
Stéphanie Grégoire (Flora Incarnata) propose différents soins 
autour des plantes médicinales et massages thérapeutiques. 
Formée durant trois ans à l’herboristerie et aux médecines douces, 
elle accompagne les personnes dans leurs demandes spécifiques. 
Elle pratique aussi des massages Qi Nei Tsang, Tuina minceur, 
bols tibétains et Thaï Head and Palmaire.

Contact : 06 63 33 56 51 ou floraincarnata44@gmail.com 
 Flora Incarnata

CONSULTANTE EXPERTE EN PARENTALITÉ
Céline Breyton (Le Bien Naître des P'tits Petons), infirmière puéricul-
trice, offre une gamme de services destinés à soutenir les parents : 
conseils en allaitement, sommeil des enfants, gestion des pleurs 
et coliques, initiation aux gestes de premiers secours pour les 
enfants… Elle organise des temps conviviaux entre parents pour 
échanger sur leurs expériences et bénéficier de conseils profession-
nels à la Maison Singulières, 31 rue de la Lourneau.

Contact : 06 80 18 14 08 / lebiennaitre@ptitspetons.fr / www.ptitspetons.fr

L’école de musique  
ouvre ses portes
Samedi 29 mars de 14 h à 17 h, venez découvrir les pratiques et les enseignements 
proposés, essayer des instruments et rencontrer les professeurs à l’occasion des 
portes ouvertes de l’école. Au programme également : concerts, ateliers et jeu 
de piste.
Nouveauté ! Les portes ouvertes se prolongent du 31 mars au 5 avril en ouvrant 
les cours au public. 
  Retrouvez tout le détail des cours et instruments, leurs professeurs 
associés et les salles dans lesquelles les trouver sur saintsebastien.fr 
Infos : 02 40 80 85 15
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EN VILLE

à des plateaux surélevés ainsi que des espaces végétalisés 
avec des massifs et des arbres plantés. Le revêtement 
des chaussées a été entièrement refait et l’éclairage a été 
modernisé avec l’installation de LED, plus économes.
Aujourd’hui, le chantier attaque ses deux dernières phases : 
les tronçons Sédar Senghor/rond-point Super U et stade 
René Massé/rond-point des Savarières. La circulation est 
maintenue dans le sens Basse-Goulaine vers Nantes. 
Les aménagements seront similaires à ceux des phases 
précédentes. La fin des travaux est prévue pour juin 2025 
pour un boulevard plus apaisé, sécurisé et vert.

Le boulevard des Pas Enchantés, qui s’étend sur 4,3 km 
de Gréneraie à la porte de Goulaine, poursuit sa grande 
transformation. L’objectif : améliorer la sécurité de tous 
les usagers – automobilistes, cyclistes et piétons  –  
sur cet axe très fréquenté au quotidien.

Depuis le début des travaux au printemps 2024, plusieurs 
étapes cruciales ont déjà été réalisées : restructuration des 
tronçons allant du giratoire de la Gréneraie au pont Léopold 
Sédar Senghor, ainsi que de l’axe reliant le rond-point Super U 
au stade René Massé. Parmi les nouveautés : une piste cyclable 
bidirectionnelle, des traversées piétonnes sécurisées grâce 

Pas Enchantés :  
la transformation se poursuit

Une nouvelle  
passerelle sur les îles
Pour faciliter l’accès à l’île Pinette, une nouvelle passerelle va 
voir le jour. Elle permettra aux promeneurs, sportifs, cyclistes 
de traverser au niveau du bras de Loire de Longue-Mine reliant 
l’île Pinette au sentier menant à Basse-Goulaine. Le site étant 
classé Natura 2000, plusieurs études ont été nécessaires afin 
de respecter la faune et la flore. Elle mesurera entre 30 et 
40 mètres de long.
Pour rappel, il existe déjà deux passerelles d’accès : côté ouest, 
la passerelle dénommée Porthcawl et une seconde au niveau 
du rond-point de la Ligue de foot, enjambant le bras du Boireau.
  Début prévisionnel des travaux : fin été 2025 
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DOSSIER
PETITE ENFANCE

Semaine Nationale 
de la Petite Enfance 
du 15 au 22 mars
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Du 15 au 22 mars, les 
partenaires locaux de la 
Petite Enfance s’associent 
pour participer à la Semaine 
Nationale de la Petite Enfance. 
L’occasion de valoriser les 
initiatives, nombreuses et 
variées, qui sont portées tout 
au long de l’année en faveur 
des tout-petits.

Près de 580 enfants de moins de 3 ans grandissent à Saint-Sébastien-sur-
Loire, et tout est mis en œuvre pour accompagner les familles et leurs 
enfants jusqu’à l’entrée à l’école. Plusieurs structures institutionnelles et 
associatives sont là pour offrir des solutions d’accueil et des moments 
d’éveil et d’échange entre parents.

La recherche du mode de garde idéal est la principale préoccupation des familles. 
La Ville gère trois multi-accueils municipaux labellisés Écolo crèche® (ou en cours 
de labellisation) qui reçoivent 400 enfants  pour des accueils réguliers, occasionnels 
ou temporaires. Ce label valorise les pratiques respectueuses de l’environnement 
et de la santé : activités extérieures, produits alimentaires bio et locaux, couches 
éco-labellisées… De plus, les multi-accueils “ Île était une fois ” et “ Les pieds dans 
l’herbe ” ont été récompensés par le label Expert Jardin et Biodiversité pour leurs 
actions axées sur la nature. Le tout nouveau jardin intergénérationnel “ La pépite 
verte ”, situé près de la Maison de la Petite Enfance, en est un bel exemple.

1
Relais  
Petite  

Enfance

3
multi-accueils 

municipaux

3
crèches privées

160
assistantes maternelles

1
association 

AMISS’B

2
Maisons d’Assistantes 

Maternelles MAM

1
Espace Départemental  

des Solidarités

Divers intervenants : 
médiathèque, école 

municipale de musique, 
Carrefour des Familles, 
centres socioculturels…

Des initiatives  
croisées sur  

le territoire pour  
les jeunes enfants

580  

enfants 
de moins de 3 ans
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DOSSIER
PETITE ENFANCE

 TOUS LES SENS EN ÉVEIL ! 

La socialisation et l’éveil des 0-3 ans sont au 
cœur de nombreuses initiatives locales. Le centre 
socioculturel de la Fontaine, par exemple, propose 
chaque samedi matin un temps Bébé jeux pour 
les 0-5 ans (voir témoignage ci-contre). Le centre 
socioculturel de l’Allée Verte invite les jeunes parents 
à participer aux Gazouillis créatifs, chaque mercredi 
matin. Au programme : des activités ludiques comme 
les comptines, la couture, la langue des signes et 
le portage bébé, sans oublier des interventions 
ponctuelles de professionnel·les de la petite enfance.
Le vendredi matin, les familles et leurs enfants 
sont les bienvenus au Carrefour des Familles de la 
Ville, avec un espace de jeux aménagé pour les 0-4 
ans et les rencontres entre parents. De plus, une 
programmation spéciale 0-3 ans est proposée avec 
massages bébé, ateliers chant, découverte de la 
langue des signes…
L’éveil culturel n’est pas en reste ! La médiathèque, 
avec son espace dédié aux jeunes enfants et 
son large choix de livres, offre régulièrement des 
animations pour cette tranche d’âge : lectures, 
spectacles, expositions… Pendant la Semaine de la 
Petite Enfance, elle accueillera une exposition de 
l’illustratrice Fanny Pageaud et projettera des films 
d'animation pour les enfants à partir de 3 ans, dans 
le cadre de la Fête du court-métrage. En prime, 
quatre professeurs de l’école municipale de musique 
viennent régulièrement éveiller les moins de 3 ans à 
la magie de la musique dans les multi-accueils.

Le Relais Petite Enfance accompagne les familles dans 
la découverte des différents modes d’accueil existants 
et plus particulièrement lorsqu’elles font appel à une 
assistante maternelle, en facilitant la mise en relation.La 
Ville a ouvert deux Maisons d’Assistantes Maternelles rue 
des Bernardières, des espaces adaptés et à loyer modéré 
à ses adhérentes. L’AMISS’B, Association d’Assistantes 
Maternelles Indépendantes, est aussi présente sur le 
territoire et offre aux assistantes maternelles des temps 
d’échange, d’animation et d’information. Trois structures 
privées complètent l’offre d’accueil à Saint-Sébastien-sur-
Loire. De plus, l’Espace Départemental des Solidarités, situé 
rue Henri Mainguet, propose un suivi médical complet pour 
les enfants jusqu’à 6 ans, avec des consultations gratuites, 
grâce à une équipe composée de médecins, puéricultrices 
et assistantes sociales.

UNE SEMAINE  
PLACÉE SOUS LE SIGNE DU JEU !

Du 15 au 22 mars, l’ensemble des acteurs locaux 
de la Petite Enfance et de la Parentalité ont imaginé 
un programme captivant pour les enfants : ateliers 
lecture, chant, cuisine, créations artistiques, 
matinées ludiques, balades intergénérationnelles 
et bien plus encore ! Un seul mot d’ordre : “ Encore ! 
Jouer à l’infini ”.
Cette semaine, répartie sur plusieurs sites, sera 
l’occasion de partager des moments de jeu en 
famille, tout en rencontrant d'autres parents. Ce 
sera également l’opportunité de rencontrer les 
professionnel·les et de découvrir la diversité des 
dispositifs offerts dans la commune. 
 Programme complet sur saintsebastien.fr

Animation musicale par l'école de musique
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Claudine CIGLIA, adjointe en charge de la jeunesse  
et de la petite enfance

“ La Ville participe pour la 2e année consécutive à la Semaine Nationale de la 
Petite Enfance. Cet événement permet de mettre en lumière le rôle fondamental des 
professionnel·les et intervenant·es de la petite enfance, dans notre société, et plus 
particulièrement sur notre territoire. Ils sont essentiels dès les premières années 
de vie pour éveiller les curiosités et soutenir le développement affectif et social. Ce 
sera une belle opportunité pour les rencontrer et échanger dans une atmosphère 
conviviale et joyeuse. Nous vous donnons donc rendez-vous du 15 au 22 mars ! ”

 Vincent Rouaud 
Coordinateur Petite Enfance de la Ville

“ Durant la Semaine Nationale de 
la Petite Enfance, tous les parte-

naires seront attentifs à l’accueil des 
familles et des enfants en situation 
de handicap car l’inclusion est au 

cœur de nos préoccupations. 
Comme dans les multi-accueils 

de la Ville, nous nous engageons à 
accompagner les familles et à offrir 
à tous les enfants, y compris ceux 

dits " extraordinaires ", un cadre 
adapté, sécurisé et stimulant, leur 
permettant d’évoluer à leur rythme 

et développer leurs interactions 
sociales. Cela passe par des locaux 
adaptés, accessibles et aménagés 

pour permettre l’accueil des familles 
et des enfants ayant des besoins 
spécifiques ; des professionnel·es 
continuellement formés et avec 
un fort taux d’encadrement pour 

permettre un accueil et un accom-
pagnement individualisés et de 

qualité ; la simplification et l’adapta-
tion des documents et procédures 

administratives. ”

 Marion 
Référente famille  

du centre socioculturel Fontaine

“ Chaque samedi de 10 h à 12 h 
en période scolaire, les parents 

d'enfants de 0 à 3 ans sont invités 
à rejoindre la ludothèque pour 

découvrir une multitude de jeux 
adaptés à leur âge. Lauriane 

est là pour guider et conseiller, 
en offrant une large sélection 

de jeux d'éveil, de société, 
d'imitation. Chaque trimestre, 
nous aménageons un espace 
thématique : en ce moment, 

place au concept Snoezelen, pour 
une expérience sensorielle et 

apaisante à travers des matières 
et des lumières. C'est l'occasion 
parfaite pour les enfants de se 

socialiser et pour les parents de 
se rencontrer et d'échanger. Et 

pour ceux qui ne connaissent pas 
encore Bébé jeux, une matinée 
portes ouvertes est organisée 

lors de la Semaine Nationale de 
la Petite Enfance. Ne manquez 

pas ce moment convivial et 
enrichissant ! ”

 Erwan Moreau 
Intervenant école municipale de musique

“ Nous intervenons régulièrement 
dans les multi-accueils pour faire 
découvrir aux enfants le monde 

des sons et des instruments. 
Cette activité stimule leurs sens, 
éveille leur curiosité et développe 

leur capacité d’écoute. Les 
séances commencent souvent 
par des histoires racontées et 
chantées, ce qui permet aux 

enfants de s’approprier l’activité 
et de s’y identifier. Ensuite, 

les instruments de musique 
arrivent progressivement, et les 
enfants peuvent les manipuler 
à leur tour. Ils écoutent, jouent 
parfois et chantent des petites 
chansons simples, facilement 

reconnaissables, autour de 
rythmes ludiques. Ces séances se 
déroulent généralement sur quatre 
semaines, offrant ainsi aux tout-

petits le temps de repérer le rituel. 
Pour nous, l’objectif est aussi de 

s’adapter au rythme de l’enfant. ”
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EN VALEUR

20 élèves  
bac pro AEPA Animation-Enfance 

et Personnes Agées

10 seniors

5 mois  
de préparation et de création

Défilé le 25 mars à 14 h, Maison 
de la Paix, de l'Altérité et de 
la Coopération Internationale, 
tiers-lieu situé au château de la 
Baugerie. Ouvert à toutes et tous.

“ L’objectif  
est avant tout  
la rencontre,  

la transmission  
et l’expérimentation ” 

Ce projet, né d'une demande du service 
Seniors de la Ville, s'inscrit dans la 
logique pédagogique du cursus, comme 
l'explique leur professeure, Marie 
Boulatoff : “ Nos élèves sont formés à 
l'animation et doivent savoir mener un 
projet de A à Z. C'est une expérience 
concrète qui leur permet d’expérimenter 
la gestion de projet tout en créant du 
lien social. ”
Depuis octobre, les jeunes et les seniors 
s’accompagnent dans la customisation 
de vêtements. L'enseignante a mobilisé 
les ressources du lycée pour fournir 
du matériel et guider les élèves dans 
cette démarche créative. “ Au début, ils 
n'avaient pas d'idée précise de ce qu'ils 
pouvaient faire. Ils ont donc constitué 
des press-books avec des inspirations 
de customisation. C'était un vrai travail 

de recherche et de mise en pratique ”, 
précise-t-elle.
Georgia, l'une des participantes seniors, 
salue cette initiative : “ Ils ont besoin de 
nous et nous avons besoin d'eux. Cet 
échange casse l'isolement et crée du 
lien. C’est très enrichissant. ”
Un avis partagé par Thimista, lycéen de 
17 ans : “ On partage de bons moments 
avec les seniors, on a fait de très belles 
rencontres. ”
Pour Marie Boulatoff, la finalité dépasse 
la simple présentation de vêtements. 
“ L’objectif est avant tout la rencontre, 
la transmission et l’expérimentation 
concrète du travail d’animateur. Le 
défilé, c’est l’outil qui nous permet d’y 
parvenir. ”
Le 25 mars marquera l'aboutissement 
de plusieurs mois d'efforts. Si le projet 
en tant que tel se termine avec le défilé, 
il laissera derrière lui des souvenirs et 
des liens précieux, tant pour les élèves 
que pour les seniors.

Un défilé tissé de liens
Au lycée de La Baugerie, les élèves en bac pro Animation-Enfance et 
Personnes Âgées (AEPA) mènent un projet ambitieux et porteur de sens : 
un défilé de mode vintage en collaboration avec des seniors. Cet événe-
ment, qui se tiendra le 25 mars au château de La Baugerie, est bien plus 
qu'un simple spectacle de mode. Il s'agit d'une rencontre intergénération-
nelle, favorisant l’échange et l’entraide entre jeunes et aînés.
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SERVICE

Un nouvel appel à partenariat 
est en cours. Les organismes 
retenus seront annoncés lors 
d’une réunion d’information, 
ouverte à tous, mardi 1er avril  
à 17 h 30 à l’Hôtel de Ville.
En attendant, des permanences 
sont organisées en mars avec les 
organismes actuels, à la Maison 
des Associations, 6 rue des 
Becques :
  MCRN : vendredi 7 mars,  
9 h / 12 h.  
Rendez-vous auprès  
d’Aurélie LE COUTURIER  
au 02 40 89 22 91  
ou au 07 87 57 33 80

  MBA : jeudis 13 et 27 mars,  
14 h / 17 h 30.  
Rendez-vous auprès  
d’Angelina LEROY 
ou Audrey MONLEAU  
au 02 99 29 66 00

  Mutualia : mercredis 12  
et 26 mars, 9 h / 12 h.  
Rendez-vous auprès  
de Morgane CELLIER 
au 06 49 70 22 37

BON À SAVOIR : 
Vous voulez résilier votre mutuelle 
pour bénéficier d’une mutuelle 
solidaire ?  
Depuis le 1er décembre 2020, vous 
pouvez le faire à tout moment sans 
frais ni pénalité (contrat depuis 
plus d’un an). Le nouvel organisme 
complémentaire s’occupera des 
formalités de résiliation.

Depuis 2019, le CCAS de la Ville met en place les mutuelles solidaires, of-
frant à chaque habitant·e un accès à une couverture santé à tarif réduit.

Les mutuelles occupent une part croissante du 
budget des familles. Certains foyers n’ont d’autre 
choix que de renoncer à une couverture santé, se 
privant ainsi de soins indispensables mais souvent 
coûteux (dentaires, ophtalmologiques etc.). Pour 
répondre à ces défis et lutter contre les inégalités, le 
Centre Communal d’Action Sociale de la Ville a lancé 
le dispositif "mutuelles solidaires". Concrètement, 
après un appel à partenariats, plusieurs organismes 
sont sélectionnés. Ils s’engagent à offrir des tarifs 
préférentiels pour les Sébastiennais·es.
Ce dispositif de proximité permet à chacun de 
trouver une offre adaptée à ses besoins, son 
budget et ses soins spécifiques. Les démarches 
sont simples : pas de questionnaire de santé, pas 
d’examen médical ni de limite d’âge ou de condition 
de ressources. Seul critère : être domicilié dans la 
commune.

Des tarifs  
préférentiels 

pour les  
Sébastiennais·es

Des mutuelles accessibles  
à toutes et tous
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TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ” du 27 février 2002, cette page est consacrée  
à l’expression de l'opposition du conseil municipal.

GROUPES D'OPPOSITION

SAINT-SÉBASTIEN HUMAINE ET NATURE

Accueil de la petite enfance
C'est une politique publique municipale importante dans toutes 
les communes au vu des besoins. À Saint-Sébastien, beaucoup 
de solutions existent, publiques ou privées (Maison de la petite 
enfance, crèche, assistantes maternelles...).

Collecte et recyclage des déchets
La compétence de la collecte et du traitement des déchets 
est du ressort de Nantes Métropole. Certaines actions dans 
ce domaine sont aussi présentées en conseil municipal dans 
ses 24 communes. En février, nous avons voté une délibération 
concernant le déploiement de la collecte pour le recyclage des 
déchets d’emballages ménagers issus de la consommation 
hors foyer. En clair, il s’agit des poubelles de rue. Elles devront 
être équipées de manière à ce que nous puissions y jeter de 
manière différenciée nos déchets, permettant un meilleur tri, 
comme nous le faisons à la maison avec la poubelle jaune.
Comme dans d’autres villes, nous souhaitons aussi que soit 
déployé dans nos rues des bacs à déchets alimentaires 
accessibles à tous. Ces déchets (de cuisine et de table, comme 
les épluchures de légumes) représentent 1/3 des poubelles 
bleues des ménages. Ils sont brûlés en usine d’incinération 
alors qu’ils contiennent majoritairement de l’eau et qu’ils sont 
facilement valorisables en compost. Bien sûr, le compostage 
individuel ou collectif doit continuer à se développer.

Caractère public du Conseil Municipal et questions posées 
par le public
En plus de la retransmission vidéo, les séances du conseil 
municipal sont publiques et chacun-e peut y assister. Il existe 
un dispositif, peu connu et peu utilisé, permettant au public 
de poser des questions. Les modalités sont détaillées dans le 
règlement intérieur qui gère le fonctionnement du conseil et qui 
a été adopté en début de mandature. Les questions doivent être 
adressées au maire au moins 20 jours francs avant un Conseil 
et devront avoir un caractère d’intérêt général ou collectif. À 
la fin de la séance du Conseil municipal, le Maire peut inviter la 
personne à poser sa question. Une réponse peut être apportée 
mais cela ne donnera pas lieu à un débat entre élus.

Vos élu·e·s : Michel CAILLAUD, Christine LE MENTEC-TRICAUD,  
Pascal COSTENOBLE

LA GAUCHE ÉCOLOGISTE ET CITOYENNE

En décembre 2020 notre conseil municipal s’est doté d’un 
règlement intérieur qui intégrait des avancées semblant 
vouloir donner une place plus importante à “ la participation 
citoyenne ”. Nous avions pour notre part négocié et appuyé 
la mise en place des dispositifs favorisant l’expression des 
habitant·e·s comme : 
-  des groupes de travail qui réuniraient élu·e·s, membres des 

services, associations et des citoyen·ne·s…
-  la valorisation des travaux des instances participatives une 

fois par an en commission et/ou en conseil municipal 
-  les questions écrites ou orales des habitant·e·s à la fin d’un 

conseil municipal
Or sur ce point, nous mesurons depuis plusieurs mois, au 
travers de vos interpellations, déceptions et désillusions au 
sein de la population et nous avons pu le constater de nouveau 
lors du conseil municipal du 4 février. En effet, s’appuyant sur le 
règlement intérieur qui permet les questions écrites ou orales 
à la fin du conseil, la représentante du collectif d’habitant·e·s 
“ les Non Apaisés ” s’est étonnée de ne pas avoir eu la parole 
alors qu’une demande avait été faite en mairie par courrier 
recommandé et dans les délais imposés. Au-delà de la question 
posée, on peut s’interroger, comme l’a fait le collectif, s’il y a eu 
là dysfonctionnement administratif ou problème démocratique.
Très souvent, nous avons questionné le devenir des outils de 
démocratie participative et en avons pointé les limites. Qu’en 
est-il des conseils de quartier toujours à l’arrêt ? Quel projet pour 
les offices municipaux plongés dans un “ sommeil prolongé ” 
? Quelle suite donner à la démarche “ ville apaisée ” ? D’une 
manière générale, nous regrettons le manque de dialogue entre 
majorité municipale et population. 
La concertation sur la place Cambronne est lancée avec 
“ un projet urbain partagé, qualitatif et durable ” annoncé. 
La réflexion menée sur cette place doit donc être l’occasion 
d’innovations et d’expérimentations démocratiques allant 
de l’information sur les principes d’aménagement choisis 
à la consultation voire la co-construction. Faire la ville 
autrement est une nécessité pour répondre aux défis sociaux 
et écologiques.

Hervé CAMUS, Christelle Dugast, Jean-Yves GUILLET : 
saintsebastien-ensemble.fr
Laurent KEUNEBROEK : saintsebastienencommun.fr
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TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ”  
du 27 février 2002, cette demi-page est consacrée  
à l’expression de la majorité du conseil municipal.

GROUPE MAJORITAIRE

ÉTAT CIVIL

Des engagements respectés tout au long du mandat
Les élus de la majorité municipale avaient fait des promesses 
aux Sébastiennaises et Sébastiennais lors de leur élection en 
2020. Tout au long du mandat, nous n’avons eu qu’un seul 
principe : “ dire ce que l’on fait et faire ce que l’on dit ”. Comme 
vous allez pouvoir le constater à la lecture de notre bilan de 
mandat, les engagements ont été tenus.
Dans un contexte de défiance envers la classe politique au 
niveau national, les élus locaux restent les représentants 
préférés des Français. Plus de 60 % des concitoyens leur 
accordent leur confiance, selon la Banque des Territoires. 
C’est pourquoi, à Saint-Sébastien, les élus travaillent en toute 
transparence pour servir l’intérêt général.
Le cap clair annoncé lors du vote du budget en conseil 
municipal le 17 décembre 2024, a ainsi rassuré l’inquiétude 
légitime des Sébastiennais dans un contexte financier difficile, 
en préservant la qualité des services assurés par la Ville :
- à des tarifs adaptés aux capacités de chacun ;
-  tout en investissant dans nos équipements afin de garantir 

leur modernité et leur efficience écologique ;
-  en soutenant le tissu associatif de notre ville si précieux pour 

la qualité de vie des habitants ;
-  sans augmenter nos impôts, comme c’est le cas désormais 

depuis 2016.
Des politiques publiques ambitieuses et cohérentes
Les élus de la majorité ont répondu aux attentes des 
Sébastiennais en agissant sur les compétences prioritaires 
que sont les écoles, la jeunesse, la petite enfance ou encore 
le sport. Nous avons également investi le champ de l’aide aux 
plus fragiles, aux aînés mais aussi celui de l’écologie et du 
développement durable. Depuis 2020, nous préservons des 
services de qualité en investissant chaque année 8,5 M€ dans 
nos équipements publics. 
Un soutien aux associations remis en question par les 
conseillers municipaux d’opposition
Lors du vote du budget 2025, les élus d’opposition se sont 
abstenus ou ont voté contre. Cette action traduit une vision 
diamétralement opposée à la nôtre. Car oui, notre majorité 
assume son soutien aux associations. Sans l’engagement de 
ces milliers de bénévoles, la qualité de vie de nos concitoyens 
se trouverait détériorée. Ce sont également ces bénévoles qui 
contribuent à l’éducation populaire, véhiculent des valeurs 
d’entraide, de partage et de cohésion. 

NAISSANCES
 JANVIER 2025 
CRUAUD BLANCHARD Léon 11/01
KIAM Djene 12/01
VANTHIELT Félix 12/01
ZOUHIR Sakina 13/01
MAHMOUD Walid 15/01
SÉGUIN Marguerite 16/01
PERRAULT Jolene 18/01
LE GALL Victorien 19/01
LIRAKI Leya 24/01
HUTEAU Pablo 26/01
PELLETIER Basile 27/01

DÉCÈS
 JANVIER 2025 
AUDIC veuve TRESSEL Brigitte 03/01
OLLIVIER Marie 08/01
PINSON épouse OLLIVIER Marie 07/01
PIVETEAU Joseph 09/01
LETORT veuve ESCURE Jane 06/01
COLOU Jean-Yves 06/01
POUPONNEAU veuve MARTY Marcelle 10/01
SOURIOT veuve TINSSON Odette 05/01
RICHARD veuve CHAUVEAU Marcelle 16/01
ROMANI veuve ROUSSEAU Ginette 08/01
GILARDEAU Paul 09/01
MOYNE Jean-Claude 10/01
DAVIEAU Jean 11/01
BELLET Bernard 10/01
RATEAU Marc 13/01
GAPIHAN Roger 21/01
HAUROGNÉ veuve LECOQ Marie-Thérèse 22/01
HUVET Richard 18/01
JAUMOUILLÉ veuve CHARTIER Yvette 25/01
SOUCHÉ Christophe 26/01
AMOURIQ Louis 26/01
DÉRIGON Claude 21/01
LE BOULHO Léon 25/01
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PRATIQUE

 RENOUVELLEMENT  
 DES PAPIERS D’IDENTITÉ :  
 ANTICIPEZ ! 
À l’approche des vacances d’été ou 
périodes d’examen, n’attendez pas le 
dernier moment pour refaire vos papiers 
d’identité.
  Pour rappel toutes les démarches 
sont expliquées ici :  
https://www.saintsebastien.fr/
etat-civil-population-election/
les-papiers-didentite/

 UNE RETRAITE ACTIVE 
En partenariat avec la Ville, l’association 
Silver Anana propose de vous aider à 
trouver des activités près de chez 
vous afin d'occuper votre retraite. Des 
ateliers collectifs sont organisés à la 
médiathèque, au choix, les jeudis 6 
mars, 3 avril et 22 mai de 10 h à 12 h. 
  Gratuit sur inscription auprès de 
Jonathan : 06 75 59 31 44, par mail 
à jonathan@silveranana.com  
ou en ligne sur  
www.silveranana.com/inscription.

 ARCHITECTE CONSEIL 
Vous avez un projet de construction, d’extension, de surélévation, de réhabilitation ? 
L’architecte-conseil de la ville, M. Philippe Sousa est à votre disposition. Il vous 
reçoit à l’Hôtel de Ville sur rendez-vous pour vous conseiller gratuitement sur votre 
projet, en vous aiguillant et en étant force de propositions.
Il n’est pas autorisé pour autant à dessiner votre projet, cela afin de ne pas 
concurrencer ses consœurs ou confrères architectes.
  Prochaines permanences : mercredis 5 mars, 2 avril, 7 mai, 4 juin. 
Sur rendez-vous auprès du service Urbanisme 02 40 80 85 61

 PREMIÈRES INSCRIPTIONS  
 SCOLAIRES 
Pour les nouveaux arrivants et les 
premières rentrées, les pré-inscriptions 
scolaires se dérouleront jusqu’au 30 
avril, uniquement sur rendez-vous pris 
auprès du Guichetunik (02 40 80 85 00 
ou guichetunik@saintsebastien.fr). 
  Retrouvez toutes les pièces 
nécessaires pour effectuer cette 
démarche sur saintsebastien.fr

 CONCILIATRICE DE JUSTICE 
La conciliatrice de justice tient une 
permanence hebdomadaire pour régler, 
à l’amiable, les litiges entre particuliers, 
le mardi de 9 h à 12 h à l’Hôtel de Ville. 
  Sur rendez-vous au 02 40 80 85 00.

 VIGILANCE : VOLS À LA FAUSSE QUALITÉ 

Plusieurs vols à la fausse qualité ont été constatés ces derniers mois. Un ou 
plusieurs individus font croire qu’ils appartiennent à un corps de métier reconnu 
d’utilité publique ou à une profession leur permettant de pénétrer dans des locaux 
privatifs (policiers, éboueurs, plombiers, agents EDF / GDF, ramoneurs, agents de 
services publics…). Une fois entrés dans les lieux, ils font diversion auprès de la 
victime pour lui subtiliser des effets de valeur. 
Voici quelques recommandations simples :
  Évitez de faire entrer une personne inconnue dans votre domicile, quelle que soit 
la raison invoquée.

  Tout individu se présentant à votre domicile doit être annoncé. Même si la 
personne est en uniforme, demandez-lui de présenter une carte professionnelle, 
un ordre de mission ou un justificatif d'intervention.

  Vérifiez l'identité, même celle des personnes se prétendant de l'autorité publique, 
en utilisant un numéro de téléphone officiel (ne pas utiliser un numéro transmis 
par la personne qui se présente). 

Si vous avez le moindre doute, ne la laissez pas entrer. Vous pouvez lui proposer 
un autre rendez-vous afin de vous laisser le temps de procéder aux vérifications 
nécessaires.
  Si besoin, contactez le commissariat au 02 55 58 46 00 ou la police municipale 
au 02 40 80 86 03 ou le 17 en cas d’urgence.
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AGENDA

AGENDA CULTUREL

EXPOSITION
Du 11 mars au 5 avril 
Médiathèque
DESSUS, DESSOUS, 
DEVANT, DEDANS
Exposition autour du livre de 
Fanny Pageaud 
Un livre qui invite le lecteur 
à jouer avec les principes de 
représentation : vu du “ dessus ” 
ou vu du “ dessous ”, un jouet 
n’a pas la même allure… 
L’exposition présente à la fois 
les illustrations originales et de 
nombreux jeux et jouets qui ont 
traversé les époques.
Infos :  
mediatheque.saintsebastien.fr

CONCERTS
Vendredi 14 mars, 19 h 
École de musique
MUSIQUE DE CHAMBRE
Par les élèves de l’école de 
musique 

Musique avant tout intimiste, la 
musique de chambre privilégie 
les espaces confidentiels. 
Apparue à la Renaissance 
pour agrémenter d’agréables 
moments de rencontre, elle 
crée de la proximité.
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles. Réservation 
conseillée au 02 40 80 85 15

Jeudi 27 mars, 20 h 
ESCALL
REPEAT !
Par les élèves de l’école de 
musique 
Guidé par les boucles 
hypnotiques, entrouvrez 
doucement la porte de vos 
rêves… puis, montez à l’étage 
supérieur, la pulse est plus 
puissante, les spotlights 
miroitent sur votre habit de 
lumière, le dancefloor vous 
appelle…
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles. Réservation 
conseillée au 02 40 80 85 15

JEUNE PUBLIC
Mercredi 19 et samedi  
22 mars, Médiathèque
FILMS D’ANIMATION
Profitez d’un instant cosy pour 
partager avec vos enfants 
un programme de films 
d’animation, adapté aux plus 
jeunes et diffusé en continu.
Films courts en continu / Tout 
public dès 3 ans

Mardi 8 avril, 17 h 
Médiathèque
NID HAUT, NID BAS, 
ONICHLIBA
Spectacle son, matière et 
mouvement par la compagnie 
La Tangente 
Deux danseuses et une 
musicienne jouent à décliner le 
motif du nid.
Gratuit sur inscription au  
02 40 80 86 20 / Public : 0 à 
3 ans / Durée : 35 minutes

LECTURES
Samedi 15 mars, 19 h 30, 
CIT
L’APPEL DE LA FORÊT
Lecture-spectacle par la 
Compagnie du Songe
De Jack London / Tarif : 13 €, 
boissons et dégustations 
comprises (saveurs de la 
cuisine américaine) 
Réservation : 
compagniedusonge@gmail.com  
ou 06 24 10 97 01

Vendredi 21 mars, 19 h 30, 
CIT
INCONNU À CETTE 
ADRESSE
Par le Théâtre du Reflet
De Kressmann Taylor /  
Entrée : 10 € / Réservation : 
theatre.du.reflet@gmail.com

Vendredi 21 mars, 20 h 
Médiathèque
DANS LE VENTRE  
DE LA LUNE
Lecture du recueil de poèmes 
Raide vive par l’autrice Sibylle 
Orlandi, accompagnée par la 
musique de Guillaume Jost. 
Lecture suivie d’une discussion 
avec l’éditeur et les deux 
artistes.
Pour adultes et ados 
Sur inscription : 02 40 80 86 20 
Durée : 1 h 30

Vendredi 11 avril, 
Médiathèque
PITCH BD
Échanges autour de la BD 
Avis aux amateurs d’art 
séquentiel, de planches et de 
strips ! Venez découvrir les 
dernières acquisitions de la 
médiathèque dans le rayon BD 
adultes !
Entrée libre / À partir de 16 ans

Du 5 au 26 mars, Gare d’Anjou et extérieurs
LES HERBIERS, DES TRÉSORS RETROUVÉS
Triple exposition autour du thème de l’herbier : 
“ HerbEnLoire, les herbiers des Pays de la Loire ” fait la synthèse 
de 580 collections d’institutions et particuliers passionnés de 
botanique pour sensibiliser, informer et présenter au public 
l’intérêt historique, scientifique et artistique de ce patrimoine.
“ Mauvaises herbes ”, des reproductions grand format de 
l’album jeunesse de Pauline Payen et Noelia Diaz Iglesias pour 
comprendre la place dans l’écosystème de ces soi-disant 
mauvaises herbes et leurs interactions avec la faune et la flore 
de leur environnement.
“ Reproductions de planches de Pierre-Joseph Redouté (1759-
1840) ”, aquarelliste botanique incontournable, surnommé 
le Raphaël des fleurs, qui a collaboré avec les plus grands 
botanistes de son époque et a contribué à de nombreux 
ouvrages scientifiques.
Entrée libre du mercredi au vendredi de 15 h à 18 h et samedi et dimanche de 14 h à 17 h (sauf 
les reproductions de Redouté en accès libre extérieur) / Renseignements, médiation et visites de 
groupes : 02 40 80 86 05 ou mediation@saintsebastien.fr
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AGENDA DES CLUBS ET ASSOCIATIONS

AGENDA

EXPOSITIONS
Jusqu’au 15 mars 
Hôtel de Ville
SAINT-SÉBASTIEN  
DE 1960 À 2000
Proposée par la Conférence 
des Sages
Entrée libre aux horaires 
d’ouverture

Samedi 5 et dimanche  
6 avril, de 10 h à 19 h,  
Gare d’Anjou
AUTOUR DE LA PIERRE
Sculpture, par JOA 
La pierre entraîne JOA à la 
suivre dans son mouvement, 
ses courbes, son relief, ses 
veinures, sa couleur et lui 
propose de faire naître une 
forme tout en force et douceur.
Entrée libre

PARENTALITÉ
Mercredis 12, 19 et 26 mars 
de 10 h 15 à 11 h, 
Carrefour des Familles
DU SIGNE À LA PAROLE
Atelier animé par Anaëlle 
Juste, animatrice en langue 
des signes et Manuela Lecallo, 
éducatrice de jeunes enfants.
Pour les enfants de 0 à 2 ans / 
Cycle de 3 séances 
Gratuit sur inscription 
au 06 13 36 95 75 ou 
carrefourdesfamilles@
saintsebastien.fr 

Mercredi 26 mars,  
de 14 h à 15 h 15 
Départ du centre équestre 
des îles de Loire
LES SENS EN ÉVEIL
Promenade sensorielle animée 
par les éducatrices sportives 
de la Ville et Manuela Lecallo, 
éducatrice de jeunes enfants
Pour les enfants de 4 à 8 ans 
Gratuit sur inscription 
au 06 13 36 95 75 ou 
carrefourdesfamilles@
saintsebastien.fr 

NUMÉRIQUE
Mardi 18 mars, de 9 h 30 à 
11 h 30 
Carrefour des familles
ATELIER NUMÉRIQUE : 
DÉMARCHES EN LIGNE
Animé par le conseiller 
numérique de la Ville 
Venez identifier des sites 
incontournables et des bonnes 
pratiques pour réaliser vos 
démarches en ligne.
Tout public / Gratuit sur 
inscription au 06 13 36 95 75 
Réservé aux Sébastiennais·es. 
Dans la limite des places 
disponibles. 

Mercredi 9 avril, de 15 h à 
17 h, Médiathèque
CAPSULE NUMÉRIQUE 
8-15 ANS
Créez vos premiers clips avec 
une application qui permet de 
capturer et d’éditer des vidéos. 
Ajoutez des textes, des effets, 
des musiques, des graphismes, 
des émojis...
Gratuit sur inscription  
au 02 40 80 86 20

CONCERT
Vendredi 28 mars, 20 h 30 
Eglise Saint-Jean
PROMENADE MUSICALE 
DANS NANTES
Par l’ensemble vocal Voix du 
Fleuve
Tarifs : 10 €, gratuit moins de 
12 ans / Infos : 06 04 48 82 90 
et voixdufleuve.org

SPORT
Samedi 26 et dimanche 
27 mars à partir de 14 h 
Gymnase de la Martellière
FESTIVAL DE CAPOEIRA
Au programme : 
démonstrations de danse 
brésilienne, percussions, 
acrobaties, chants, en plus 
du passage de corde des 
capoeiristes de l’association.
Entrée libre

Samedi 5 avril, 16 h 
Salle Chantepie
TENNIS DE TABLE
Championnat par équipes 
(Nationale 2 - phase 2) 
Saint-Sébastien / Fontenay
Infos : ppcss.fr

Samedi 22 et dimanche 23 mars, îles de Loire
LES FOULÉES DE SAINT-SÉBASTIEN
Cette année, l’évènement sportif historique organisé par le SNAC 
(Stade Nantais Athletic Club) change exceptionnellement de format ! 
Le samedi 22 mars, place à la marche nordique avec un parcours 
de 10 km et le dimanche pas moins de 5 courses. La course phare, 
anciennement sur le boulevard des Pas Enchantés, se mue en 
parcours technique/trail de 13 km sur les îles de Loire, le 5 km lui ne 
change pas. Les distances des 3 courses enfants sont, quant à elles, 
légèrement rallongées. Un évènement toujours aussi convivial !
Infos et inscriptions aux courses sur www.timepulse.run, ou sur 
place sous réserve de disponibilité : 
Marche nordique : 10 km (à partir de 16 ans) / Samedi, départ à 16 h 30 / 8 à 10 € 
Course 1 : 5 km (à partir de 16 ans) / Dimanche, départ à 9 h / Tarifs : 7 à 10 € 
Course 2 : 3 km (12-15 ans) / Dimanche, départ à 9 h 40 / Gratuit 
Course 3 : 13 km (à partir de 16 ans) / Dimanche, départ à 10 h 15 / Tarifs : 10 à 14 €
Course 4 : 1800 m (10-11 ans) / Dimanche, départ à 12 h / Gratuit
Course 5 : 1200 m (7-9 ans en famille) / Dimanche, départ à 12 h 15 / Gratuit

LE VAN DE  
LA FONTAINE À VOTRE 
RENCONTRE
Le centre socioculturel de 
la Fontaine sillonne la ville 
pour échanger avec les 
habitant·es et promouvoir 
ses nombreuses activités. 
Le VAN (Véhicule 
d’Animation Nomade) sera 
le vendredi 14 mars de 10 h 
à 12 h au Secours populaire, 
le samedi 29 mars de 14 h à 
17 h à la Station Nuage et les 
mardis 18 mars et 1er avril au 
marché du centre-ville.
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GRATUIT

RÉSERVATION 
CONSEILLÉE

Deux  
COSMIC  
en mars
L’École municipale de musique 
ouvre son Cabinet d’Oeuvres 
Sonores Musicales Inouïes 
et Curieuses (COSMIC) et 
vous propose deux rendez-
vous originaux en mars : une 
expérience immersive autour du 
souffle, accessible au très jeune 
public, ainsi qu’un incroyable 
show de rap improvisé. 

Le premier COSMIC vous invite à explorer le souffle, à travers une 
expérience d’écoute immersive proposée par la chanteuse et musicienne 
Mathilde Lechat de la compagnie Charabia. Avec “ Souffle ! ” (9 mars), 
elle invite le public à se lover sur des îlots douillets, au cœur d’un 
espace immersif vibrant de son et de lumière, avec l’intention d’offrir un 
moment d’écoute intemporelle, en résonance avec la curiosité sonore 
des tout-petits et des plus grands.
Ambiance différente pour le second COSMIC (23 mars) avec de 
l’improvisation rap ! Da Titcha aime faire le show et surprendre. 
Accompagné par un batteur et un claviériste chevronnés, le rappeur 
crée ses flows et ses rimes en direct, sous les yeux ébahis du public.  Des 
sons classiques des années 90 aux textes écrits par l’artiste, chaque 
concert est un moment unique où l’interaction avec le public influence 
directement le cours du spectacle. Préparez-vous à un voyage dans 
un univers où la créativité règne en maître, pour un moment de rap 
improvisé comme vous n’en avez jamais vécu auparavant !

  Souffle !, dimanche 9 mars, 10 h 30 (séance pour les 
6 mois/5 ans) et 16 h 30 (séance tout public dès 6 ans)

  Da Titcha, dimanche 23 mars, 17 h
À l'école municipale de musique

Réservation conseillée au 02 40 80 85 15

©
 P

au
lo

gr
ap

hy
 J

az
za

lo
ue

st



©
 S

tu
di

o 
S

ur
 to

n 
31

 

Déposez vos projets
du 21 janvier 
au 21 mars 2025
sur jeparticipe.saintsebastien.fr

le retour

Un parc à huîtres 
dans la Loire ?

Projet n°45

2

Vous avez sûrement une  meilleure idée pour Saint-Seb

Un parc à huîtres 
dans la Loire ?

BUDGET PARTICIPATIFBUDGET PARTICIPATIFBUDGET PARTICIPATIF


