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EN UNE

Un défi
au Jardin Enchanté

Ouvert a tous, le Jardin Enchanté est un agréable ilot
de fraicheur entre le centre-ville et les iles de Loire. Les
25 jardiniers et jardiniéres qui aiment I'entretenir et s’y
retrouver ont participé a un Défi Climat au printemps
dernier. L'occasion de glaner de précieux conseils et de
réinterroger leurs pratiques.

el % Le Jardin Enchanté est un petit havre
ipar i -l de paix situé a l'arriére de la Maison
: ¥ des Associations. Doté de grandes

plates-bandes potageres accessibles
L+ PMR (Personnes a Mobilité Réduite), de
»  serres et de coins de détente arborés,

| sa gestion est assurée par pres de 25

| | 2 bénévoles plus ou moins expérimenté-es,

%.#  quiont souhaité participer en mars

+L.x  dernier a l'un des Défis Climat de Nantes

Métropole. “Aprés un calcul de notre
i« empreinte carbone, nous avons choisi

o % lathématique " Je végétalise mon

assiette " qui a donné lieu a un atelier

collectif avec une diététicienne et a la

visite d'une ferme bio qui travaille en

permaculture ", explique Hervé Hiie, I'un

des membres actifs.
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Pour son concert de rentrée, la Ville accueille le chanteur u
pop-rock Noé Preszow le 26 septembre a I'ESCALL.

Gagnez 2 places pour le concert de Noé Preszow Dialoguez avec nous

Tentez votre chance sur saintsebastien.fr www.facebook.com/
jusqu'au dimanche 21 septembre stsebsurloire
en répondant a la question suivante :

www.youtube.com/
@stsebsurloire

Dans quelle catégorie Noé Preszow a-t-il été€ nommé aux
Victoires de la Musique 2021 ?
Chanson originale ; Al www.instagram.com/
Album ; stsebsurloire
Révélation masculine
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“Ces rencontres avec des
professionnel-les ont été trés
instructives. Nous commengons
déja a appliquer les conseils donnés
et a expérimenter de nouvelles
pratiques ", poursuit Hervé.

Feves, tomates, courges... Pour

tous ces légumes, les jardiniers et
jardiniéres privilégient des variétés
rustigues, tout comme des végétaux
peu demandeurs en eau. Certain-es
bénévoles préferent, participer a
l'embellissement de ce lieu de vie

grace a la création d'ceuvres en
matériaux de récupération.

Mais qui fréquente le jardin ?
“Les adhérentes et adhérents
bien sdr, qui se réunissent chaque
semaine, mais aussi bon nombre
de passant-es de tous ages qui
viennent y flaner ou y lire sous
les chants des oiseaux. Nous
aimerions que plus de monde

le découvre. Beaucoup de gens
ne le connaissent pas encore. ",
constate Hervé.

Contact :
lejardinenchante44230@gmail.com
Infos sur les Défis Climat :
nantes-metropole.les-defis-climat.fr
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Thomas Boucher

Maire de Saint-Sébastien-sur-Loire

MONSIEUR LE MAIRE, SEPTEMBRE EST MABQUE PAR LA

RENTREE DES CLASSES. COMMENT SE PRESENTE-T-ELLE ?

C'est toujours un moment mélé d'appréhension et d'excitation pour

petits et grands enfants ! J'observe et me rappelle ce moment ou I'on
découvre sa nouvelle classe, son nouveau ou sa nouvelle professeur-e, ses
nouveaux et nouvelles camarades. Notre role est en tout cas de tout mettre
en ceuvre pour que ce moment, ainsi que le reste de I'année, se passent dans
les meilleures conditions possibles. J'ai été attentif aux travaux réalisés durant
I'été ainsi qu'a l'implication des agent-es et entreprises mobilisé-es. Nous
continuons de déployer des moyens conséquents, pour gue nous puissions
étre au rendez-vous, aussi bien au niveau du personnel que des conditions
matérielles.

DES NOUVEAUTES ONT-ELLES ETE MISES EN (EUVRE ?

Oui ! Vous les retrouverez dans le dossier de ce magazine. La Ville

va bien au-dela de ses obligations légales et de la plupart des villes.

Toutes nos cours sont désormais végétalisées, nous investissons
dans les conditions d'accueil de maniére conséquente (18 millions en six ans),
nous avons depuis cette année une nouvelle cuisine centrale mutualisée tres
performante, nous investissons dans la formation de nos 200 agent-es qui
gravitent autour des domaines de I'enfance. Nous continuons néanmoins
de regretter certaines difficultés rencontrées par I'Education nationale,
notamment au niveau de 'aide aux éleves en situation de handicap et du
nombre d'éleves par classe. Nous restons aux c6tés des parents et du corps
enseignant pour que les choses s'améliorent, méme si ces points échappent
a notre périmetre d'intervention.

SEPTEMBRE, C'EST AUSSI SPORTISSIMO

ET LES JOURNEES DU PATRIMOINE.

UN SOUHAIT POUR CETTE ANNEE ?

Que les dynamiques de nos associations puissent perdurer ! Nous
avons chaque année une campagne qui met en avant des portraits de
bénévoles impliqué-es dans la vie de leur association. Je sais le plaisir que
I'on peuty trouver et le réle que cela joue dans le " Vivre ensemble ". Ce milieu
associatif, je le connais bien et il continuera d'étre un pilier de nos politiques
municipales. Rendez-vous le samedi 13 septembre pour échanger avec vous !
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EN IMAGES

DE L'ARGENT DE POCHE POUR LES 15-16 ANS

Comme I'an passé, de jeunes sébastiennais-es ont
participé a des missions rémunérées dans plusieurs
services de la Ville grace au dispositif Argent de poche.
Ici, opération de nettoyage de jeux a la Maison de la
Petite Enfance.

UN ETE D'ANIMATIONS GRATUITES

Tout I'été, dans le cadre de la Loire Cool,

I'lle Forget s'est animée autour de la Station
Nuage. Apéros électro, ateliers nature,
séances de sport a la fraiche ou spectacles
vivants, comme ce show de théatre équestre
particulierement apprécié du public.

UN BEL ETE POUR LES SENIORS

Le Pdle Solidarités a ceuvré tout I'été en faveur des — .
senior-es sébastiennais-es a travers des activités de UN ESPACE DE JEUX ET DE DETENTE
lien social (pique-nique, gym douce..) et a veillé a CO-CONSTRUIT

prendre contact avec les plus isolé-e-s, notamment
lors des grosses chaleurs.

Comme chaque été, le centre socioculturel

de I'Allée Verte a construit avec les habitants

du quartier le Terrain d'Aventure, un lieu

de créations et de constructions libres,
permettant de jouer, bricoler et se détendre

en juillet et aodit... BE

DE BONNES VACANCES PASSEES GRACE A LA VILLE

En juillet et ao(t, pas moins de 170 animateurs et animatrices
ont été mobilisé-es pour concocter des activités variées dans
les accueils de loisirs et encadrer des séjours mémorables
dans toute la France.
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Budget participatif : votez pour
vos coups de coeur ! g

Le 2¢ budget participatif de la Ville
de Saint-Sébastien entre dans la
phase des votes. Du 12 septembre au
10 octobre, les personnes résidant
ou travaillant sur la ville sont invi-
tées a choisir leurs projets préférés.

De janvier a mars, plus de 50 projets
d'amélioration de notre cadre de vie ont
été déposés. Ces propositions, issues
des habitant-es, ont été analysées
par un comité de suivi composé de
huit membres (4 représentant-es des
instances de participation de la Ville
et 4 élu-es). Celui-ci s'est assuré que
chaque projet respectait le réglement
en vigueur, avant de passer le relais
aux services techniques de la Ville, qui
ont évalué la faisabilité de chaque idée,
ainsi que leur colt. “Nous sommes
toujours agréablement surpris-es par
la créativité des projets. Le nombre
de propositions ne faiblit pas et
la recevabilité de projets a méme
augmenté " explique Claudine Ciglia,
élue membre du comité de suivi.

EN ACTION

- pour vos

> projets préféres

sur
cipe.saintsebastien.fr

jeparti

COMMENT VOTER ?

Les projets soumis au vote seront
annoncés le 12 septembre. Pour parti-
ciper, rendez-vous sur la plateforme en
ligne jeparticipe.saintsebastien.fr. Pour
celles et ceux qui préférent voter physi-
guement, des urnes seront installées a
I'nGtel de ville ainsi que sur divers lieux
fréquentés de la ville (marchés, sorties
d'écoles...). Chaque votant-e pourra

choisir jusqu'a trois projets. Rappelons
que l'enveloppe globale dédiée a ce
dispositif est de 90 000 € et qu'un projet
seul ne peut excéder 30 000 €. Au moins
trois projets seront donc sélectionnés
pour étre réalisés en 2025. Ceux ayant
obtenu le plus grand nombre de voix
seront retenus, dans la limite du budget
disponible. A vous de jouer !

Handicap : halte au stationnement génant !

“Il ne faut pas exagérer, ce n'est pas ma voiture stationnée sur un bout de trottoir
cing minutes qui est dangereuse. " Ce type de réponse, les membres du conseil
handi-citoyen de la Ville ont I'habitude de I'entendre. " Difficile de faire comprendre &
certain-es que lorsqu'un véhicule nous empéche de passer sur le trottoir nous devons,
soit faire un grand détour, soit passer sur la route. Que I'on soit aveugle, en fauteuil,
trés 4gé-e ou en poussette, la difficulté et le risque sont bien réels ", nous explique
Martine, membre de I'instance. Pour lutter contre ces comportements, les membres
du conseil handi-citoyens ont ainsi souhaité lancer une opération de sensibilisation.
Ainsi, un flyer sera apposé sur le pare-brise de chaque véhicule génant. Une maniére
comme une autre de passer un message clair. “La loi prévoit une amende de 135
euros. Quels que soient la durée ou le motif de ce stationnement, un stationnement
génant est un stationnement dangereux " résume Laurence Legall-Ribreau, élue en
charge du handicap.
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EN BREF

Une semaine pour les senior-es
du 5 au 11 octobre !

Notez cette date dans votre agenda : la Semaine Bleue se déroulera toute
la semaine du 5 au 11 octobre. Associations et professionnel-les vous
donnent rendez-vous a I'ESCALL !

Un thé dansant convivial proposé par I'ORPASS ouvrira I'événement le dimanche.
Toute la semaine, la prévention, la mobilité, la culture, I'intergénérationnel, I'habitat
ou encore la santé seront abordés. Une programmation variée, ouverte a toutes
et a tous ! Un loto cl6turera cette semaine.

A noter également : juste aprés la Semaine Bleue, mardi 21 octobre, une apres-
midi dédiée aux aidant-es sera organisée a I'ESCALL.

» Programme complet disponible début septembre sur saintsebastien.fr

o/ [] '
Opeération nettoyage !
Samedi 20 septembre, la Ville propose une collecte de déchets
participative. L'objectif de cette opération citoyenne, intitulée
World Clean Up Day, est de sensibiliser a la réduction et au tri des
déchets et plus largement a la protection de I'environnement.
La Ville fournit des gants et sacs aux participant-es et prend en
charge la collecte des déchets ramassés (10 €/kg de déchets
pour Allo Sébastien, I'association partenaire).
Rendez-vous a 10 h, place des Libertés et devant les centres
socioculturels Allée verte et Fontaine pour la distribution du
matériel, la formation des groupes et les consignes avant le
départ, puis a 11 h 30 allée de la Gare d'Anjou pour la pesée

Baby-sitting dating

L'Info Jeunes de Saint-Sébastien accompagne et forme
de jeunes Sébastiennais et Sébastiennaises entre 16
et 25 ans, intéressé-es pour faire du baby-sitting. Vous
avez besoin d'une garde d'enfant occasionnelle ? Venez
rencontrer des baby-sitters motivé-es samedi 20
septembre, de 10 h a 12 h (sans obligation de rester les
2 heures) au centre de loisirs Aimée Verbe.

Sur inscription au 06 75 02 39 07 ou
sur ij@saintsebastien.fr et saintsebastien.fr

NOUVELLES ACTIVITES

CONSEILLER EN GESTION DE PATRIMOINE
Apres 15 ans d'expérience en conseil en
gestion de patrimoine, Guillaume Allain a
fondé le cabinet Alta Fiducia Patrimoine,
dédié a I'accompagnement des particuliers
et entreprises. Optimisation de I'épargne,
fiscalité, préparation a la retraite, investisse-
ment financier et immobilier, transmission de
patrimoine : son champ d'action est large. I
peut également agir sur l'optimisation de la
trésorerie et sur la mise en place de disposi-
tifs d'épargne salariale en entreprise.

Contact : 06 332352 24
g.allain@equinoxefci.fr
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MANOIR DE LA PLUME

Quartier de I'Ouche Quinet se cache un
manoir chargé d'histoire, chaleureux et
élégant, qui accueille aujourd'hui des
évenements professionnels (séminaires
en pension complete, team building, diners
d'affaires...) ou privés (réunions et séjours
familiaux, mariages intimistes...) sans oublier
des voyageurs et voyageuses souhaitant
profiter d'un parc arboré et de nombreux
services (bain nordique, brasero, jeux...).

des déchets, la remise du chéque et un atelier " bee wrap ".
Plus d'infos : 02 40 80 85 04 et saintsebastien.fr

CENTRE DE SOINS DIETETIQUES
Ancienne infirmiére, Isabel Weise a fondé
un nouveau centre RNPC (Rééducation
Nutritionnelle Psycho-Comportementale)
ayant pour vocation d'accompagner les
personnes en surpoids ou en situation
d'obésité vers une perte de poids durable,
réduisant ainsi les facteurs de risques
majeurs tels que le diabéte de type 2, les
maladies cardiovasculaires ou encore
I'hypertension.

28 rue de la Plume / Contact : 06 40 76 39 69
info@manoirdelaplume.com
manoirdelaplume.com

159 rue de la Libération
Contact : 06 52 57 85 15 / isabel.weise@rnpc.fr



EN VILLE

La toiture du nouveau Centre Technique Municipal a été équipée de panneaux solaires

Batiments municipaux

la Ville mise sur I'énergie solaire

Depuis 2020, la Ville a lancé un programme de solari-
sation des toitures de plusieurs batiments municipaux
afin de favoriser l'utilisation des énergies renouve-
lables pour ses besoins énergétiques.

Une étude préalable a été menée sur une vingtaine de
batiments anciens. Deux sites présentant les conditions
optimales pour ce type d'installation (prise en compte de
la capacité portante de la charpente et de la nature des
matériaux de couverture), ont été retenus : I'n6tel de ville
(avec des travaux prévus pour 2025) et I'école élémentaire
Marie Curie (d'ici 2029-2030).

Pour toutes les nouvelles constructions ou lors de
travaux de réfection de toitures, I'intégration de panneaux

Le parking René Massé

photovoltaiques est systématique. Ce fut le cas, par exemple,
pour I'extension de I'école maternelle du Centre et pour la
construction du nouveau Centre Technique Municipal.

Les équipements prévus d'ici 2026/2027 seront donc
concernés, notamment : le centre socioculturel de I'Allée
verte, le S'potes, le nouveau gymnase des Savarieres et
I'école maternelle de la Profondine. Deux autres installations
photovoltaiques sont programmeées pour 2027/2028 : au
gymnase de I'Ouche Quinet et a I'école de la Fontaine. Un
projet est également envisagé sur le toit de I'église d'ici 2027.
A l'issue de ce programme d'investissement, la Ville
aura investi pres de 700 000 € dans ces installations qui
permettront de produire chaque année I'équivalent de 26 %
des consommations électriques des batiments municipaux.

végétalise

Le parking du stade René Massé est en pleine transformation.
Des travaux ont débuté cet été afin de créer davantage
d'emplacements et de végétaliser cet espace jusque-la tres
minéral. Les places de stationnement sont organisées en sept
allées, chacune délimitée par des arbres. Au total, 46 arbres
seront plantés d'ici cet hiver. Le parking compte désormais
162 places, dont 3 réservées aux personnes a mobilité réduite

(PMR). Ce réaménagement permet un gain de 25 places ainsi
qu'une place PMR supplémentaire.
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DOSSIER
VIE SCOLAIRE

Du neuf et du vert

I 2023/2028

ECOLES

durables




dans les écoles !

CT 1013 000 €

En cette rentrée de septembre,
1984 enfants ont retrouvé
le chemin de leur école. IIs
'I ont découvert des cours
végétalisées et de nouveaux
ouverture de classe aménagements réalisés
ERNCI RO EVCIG I durant I'éte, dans le cadre du
du Centre programme municipal “Ecoles

durables ”.
A . A

La Ville a investi plus d'un million d'euros cet été pour améliorer les
conditions d'accueil des enfants et du personnel. Ces travaux visent a
offrir des équipements plus respectueux de l'environnement et adaptés
aux évolutions climatiques.

Parmi les principales réalisations : deux préaux ont été construits a I'école
maternelle du Centre (100 m?) et & celle du Douet (140 m?). Ces nouveaux espaces
permettent aux enfants de profiter d'un abri, aussi bien en cas de pluie que lors de
fortes chaleurs.

A I'école élémentaire de la Profondine, deux ascenseurs ont été installés pour
faciliter I'acces aux salles situées a I'étage. Le programme de rénovation des salles
de classe se poursuit également : apres 12 classes remises a neuf I'an dernier aux
écoles Marie Curie et du Douet, ce sont 9 nouvelles salles qui ont été rénovées pour
la rentrée 2025 (3 a I'école Théodore Monod et 6 a I'école de la Profondine). Les
travaux ont porté sur les sols, murs, plafonds, ainsi que sur l'isolation thermique
et I'installation de nouveaux éclairages LED.
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DOSSIER
VIE SCOLAIRE

Deux blocs sanitaires ont également été entierement
réaménagés a I'école maternelle du Douet. Le systeme
de chauffage du restaurant scolaire de ce méme groupe
a été remplacé par des aérothermes, plus performants et
économes en énergie. Par ailleurs, une Ventilation Mécanique
Controlée (VMC) a été installée dans les sanitaires de I'école
élémentaire Marie Curie.

DES COURS D'ECOLE
PLUS VERTES ET PLUS AGREABLES

La végétalisation des cours d'école s'achéeve avec le groupe
scolaire Marie Curie. Les premiers travaux, réalisés cet
été, ont permis de désimperméabiliser les sols et de créer
des cheminements. Les plantations et la pose de mobilier
naturel auront lieu cet automne avec la participation des
éléves. Désormais, I'ensemble des cing groupes scolaires
publics de la commune bénéficie de cours reverdies,
mieux adaptées au climat et favorables a des espaces plus
apaisants.

FAVORISER LES MOBILITES DOUCES

Des abris vélos ont été installés dans chaque groupe
scolaire pour encourager les mobilités douces. Pour chaque
groupe scolaire des cartes sont disponibles, permettant
de visualiser les trajets pour se rendre a |'école a pied, a
vélo ou en transports en commun (téléchargeables sur
saintsebastien.fr). En moyenne, le trajet vers I'école a pied
ou a vélo prend moins de 10 minutes lorsqu’on habite a
moins de 500 metres.

Coté équipements numériques, les 51 tableaux blancs
interactifs (TBI) seront progressivement remplacés par des
vidéoprojecteurs interactifs. Douze ont déja été renouvelés
I'an dernier, cing autres le sont pour cette rentrée, le reste
suivra d'ici 2028.

DES TARIFS SOLIDAIRES

La Ville maintient son systéme de tarification solidaire pour
la restauration scolaire et les services périscolaires. Basé
sur le quotient familial CAF, le "taux d'effort" permet a
chaque famille de payer selon ses revenus, dans la limite de
tarifs planchers et plafonds fixés chaque année en conseil
municipal.
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PREMIERE RENTREE POUR LA FABRIK !

Une nouveauté pour cette rentrée : les 1900 repas
servis chaque jour dans les écoles sébastiennaises
sont désormais préparés dans la cuisine centrale
La Fabrik du Sud Loire, mutualisée avec les
communes Les Sorinieres et Vertou. Les produits
bios, locaux et frais sont privilégiés. Les repas sont
livrés quotidiennement en liaison froide, grace a
une organisation logistique commune, garantissant
fraicheur et sécurité sanitaire.

UNE EQUIPE D'ANIMATION INVESTIE

Pres de 50 animateurs et animatrices qualifiés

et formés, accompagnés d'un coordonnateur

ou d'une coordinatrice par école, interviennent
quotidiennement dans les établissements scolaires.
Leur expertise permet d'assurer a chaque rentrée
scolaire des accueils périscolaires matin, midi et soir.
Certain-es animent également les "Extras", proposés
deux apres-midis par semaine en collaboration avec
des associations partenaires.

Chaqgue animateur et animatrice signe la Charte des
organisations d'accueil collectif de mineurs, qui

lutte contre les violences sexistes et sexuelles. Un
engagement fort adopté par la Ville lors du conseil
municipal du 6 juin dernier (voir témoignage ci-contre).
En parallele, la cellule inclusion poursuit son action

en faveur des enfants dits " extraordinaires ", tant

dans les écoles que dans les accueils de loisirs. Deux
responsables, un animateur et une animatrice dédiés
interviennent durant les temps de midi et les activités
"“Extras", en prenant en compte les besoins spécifiques
de chaque enfant. Leur mission : créer un environnement
sécurisé, bienveillant et stimulant afin que chaque
enfant, sans exception, puisse grandir
et s'épanouir au sein des services
d'accueil assurés par la Ville.

Retrouvez la vidéo
sur ce dispositif




Jérémy Lemaitre

Responsable des activités
périscolaires et extrascolaires

"' Cette année, pour les Extras,
la Ville a signé une convention
avec quatorze associations.
De nouvelles activités font leur
entrée : 'art-thérapie, le rugby, la
danse, l'athlétisme. Les Extras
se déroulent deux aprés-midis
par semaine. La spécificité de la
Ville réside dans la diversité des
propositions offertes aux enfants,
parmi lesquelles I'escrime, le
rink-hockey, le théatre, le yoga,
la philo. En collaborant avec les
associations, la Ville enrichit
considérablement ['offre des
Extras. Au total, chaque enfant
pourra s'initier a dix activités
différentes durant I'année. Ces
temps gratuits, entierement
financés par la Ville, favorisent
la découverte du sport, de la
culture et des loisirs créatifs.
L'accompagnement se concentre
avant tout sur I'épanouissement et
I'éveil des enfants. "

Laurent BERTHOME,

adjoint en charge des affaires scolaires

" Adapter nos écoles au réchauffement climatique et les rendre plus
vertueuses sur le plan écologique constituent des enjeux majeurs de notre
programme Ecoles durables 2023-2028. Le programme de végétalisation
des cours touche a sa fin : plus d'un million d'euros ont été investis pour
transformer les extérieurs, dans lesquels la nature reprend sa place. Je
tiens a remercier tout le personnel municipal, pleinement mobilisé chaque
jour pour le bien-étre des enfants. Trés bonne rentrée a toutes et a tous ! "'

Florine Le Guellec

Directrice de I'Animation éducative
et de la Jeunesse

" La Ville a fait un choix essentiel
en adoptant la Charte des
organisations d'accueil collectif
des mineurs, un acte résolu
dans la lutte contre les violences
sexistes et sexuelles faites
aux enfants. Cet engagement
montre a quel point la protection
des enfants est au cceur de
nos priorités, que ce soit dans
les écoles, lors des temps
périscolaires ou extrascolaires.
La charte instaure un cadre clair
et impose des obligations fortes :
12 engagements pour la Ville et
6 pour les animateurs, dans le
but de prévenir, sensibiliser et
former les acteurs du secteur.
Le 17 octobre prochain, les
équipes d'animation se réuniront
lors d'une journée pédagogique
dédiée, animée par des partenaires
spécialisés : I'occasion de
renforcer nos actions collectives
en matiére de protection. "

e £
Mélanie Denis

Responsable de la cuisine
La Fabrik du Sud Loire

"' La cuisine mutualisée a ouvert
ses portes début juillet. Cet été,
I'équipe a préparé des repas
pour les créches et les centres
de loisirs des trois communes.
Avec la rentrée scolaire, ce sont
désormais plus de 4 000 repas
qui sont produits chaque jour.
Nous alimentons aussi plusieurs
établissements médico-sociaux.
Les 24 agent-es (magasinier-éres,
cuisinier-eres, chauffeur-ses,
agent-es de production) et I'équipe
d'encadrement) bénéficient d'un
espace de travail moderne et
adapté de 1 800 m?, équipé de
matériel performant et d'‘espaces
spécialisés pour chaque type
de produit. Tous les repas sont
faits maison a partir de produits
frais, bruts, avec 30 % de bio, et
nous privilégions les fournisseurs
locaux. "
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La trajectoire

d’'un jeune champion

A 14 ans, Maxence Guénée s'impose
comme une figure prometteuse du
BMX régional et national. Originaire
de Saint-Sébastien, il pratique ce
sport depuis I'dge de 7 ans et évolue
aujourd'hui en catégorie U17, premiére
année. Licencié au club de Carquefou, il
enchaine les entrainements intensifs et
les compétitions.

L'année 2024 marqgue un tournant
dans son parcours. Maxence est
sélectionné pour représenter la France
aux Championnats du monde a Rock
Hill, en Caroline du Sud, ou il termine
29¢ mondial et 4¢ Frangais dans sa
catégorie. “Je ne m'attendais pas a
faire un tel résultat " confie-t-il. " C'était
impressionnant : I'ambiance, le nivea,

12 | N° 229 SEPTEMBRE 2025

“Chaque bosse sur

la piste est un défi

a relever, une étape
vers la victoire.”

I'organisation... tout est plus grand
la-bas !'"

Il se distingue aussi en France, avec
une 16¢ place en Coupe nationale et
une participation aux Championnats
d'Europe a Besangon.

Derriere ces résultats, il y a aussi une

© Cousky photos

Nn

Résultats 2025
Vice-champion

des Pays de la Loire

2¢ au classement général
de la Coupe régionale
des Pays de la Loire
Coupe régionale : 2¢ a Changé,
3¢ aLa Roche-sur-Yon, 3¢ a Vallet

Résultats 2024

Sélectionné pour
le Championnat du monde
de BMX a Rock Hill (USA)

29¢ mondial en catégorie U15 —
4¢ Frangais
16¢ au classement général
de la Coupe de France
Sélectionné pour le Championnat
d'Europe a Besangon
Vainqueur d'une manche
qualificative européenne
Champion des Pays de la Loire
1¢" au classement général

de la Coupe régionale
des Pays de la Loire

7 victoires au total sur la saison

organisation familiale bien rbédée.
Les parents jouent un réle central.
“Les entrainements a Carquefou, les
compétitions chaque week-end, les
déplacements... c'est un vrai rythme a
tenir, mais on I'accompagne parce qu'il
est passionné " explique sa meére.
Malgré cette activité exigeante, Maxence
poursuit sa scolarité. Eléve en seconde
générale au lycée Les Bourdonnieres, il
vise un BTS Négociation et digitalisation
de la Relation Clients.

Au fil de son parcours, Maxence a
su s'entourer de soutiens solides,
a commencer par sa famille et son
entraineur, Anthony Joubert, qu'il tient
a remercier : "Il me suit depuis mes
débuts, il a toujours cru en moi. "



SERVICE

Biblis en folie ! iblisen

Du 20 septembre au 4 octobre, en ouverture de sa nouvelle program-
mation, la médiathéque propose un temps fort inédit : “ Biblis en folie ".
Plusieurs rencontres seront organisées autour du théme du handicap.

Des rendez-vous
pour tous les
publics

En 2024, le ministere de la Culture a lancé " Biblis
en folie”, une initiative nationale dédiée aux
bibliothéques, visant a valoriser ce service public
culturel de proximité. De son c6té, la Ville a proclamé
I'année 2025 " Année extraordinaire”, a I'occasion
des 20 ans de la loi de 2005 sur I'égalité des droits
et des chances des personnes handicapées.
Pour sa premiere participation a " Biblis en folie ",
la médiatheque a donc naturellement choisi ce
theme comme fil rouge. La projection du film
Normale, en audiodescription et sous-titré, ouvrira
I'événement en présence du réalisateur Olivier
Babinet. Ce film émouvant retrace le parcours de
Lucie, 15 ans, et de son pere atteint de sclérose
en plaques. Concert, théatre, atelier numérique,
lecture, rencontres avec des associations viendront
compléter cette programmation riche et engagée
jusqu'au 4 octobre.

LE PROGRAMME COMPLET

Samedi 20 septembre, 14 h 30
Projection du film Normale
suivie d'un échange avec le
réalisateur Olivier Babinet

Vendredi 26 septembre,
a partirde 18 h

Pitch BD

“Les handicaps illustrés "

Mercredi 1¢" octobre,
10het11h
Lecture contée et bébé signes

Vendredi 3 octobre 20 h
Concert Oculus, avec
Cyril Trochu (piano) et
Florian Chaigne (batterie)

Samedi 4 octobre
de10hai12h30

Atelier numérique

“ Comment garantir un acces
numérique pour tous "

Samedi 4 octobre
de14hail7h

Rencontre avec les
associations Valentin Hady
et Humanlab APAJH 44

Samedi 4 octobre, 16 h
Théatre Et moi ?, par la
compagnie du cercle Karré

Plus d'infos dans le programme
de la médiatheque, disponible
a la meédiatheque ou sur
saintsebastien.fr

Contact:
Médiatheque : 02 40 80 86 20
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TRIBUNES

En application de la loi “démocratie et proximité ” du 27 février 2002, cette page est consacrée
a l'expression de I'opposition du conseil municipal.

GROUPES D'OPPOSITION

LA GAUCHE ECOLOGISTE ET CITOYENNE

SAINT-SEBASTIEN HUMAINE ET NATURE

Nos gouvernants ont beau nier I'évidence, I'activité humaine
est devenue la principale force environnementale qui
transforme le climat. Les conséquences sur nos vies sont
criantes aujourd'hui. Les températures insupportables
dans les salles de classe en juin ont entrainé la fermeture
d'écoles. La sécheresse et les risques d'incendies menacent
nos territoires. De nombreuses personnes, souvent les plus
vulnérables, vivent dans des " bouilloires thermiques ". " 480
morts de plus que lanormale " (soit + 5,5%) en début d'été, c'est
le premier chiffre estimé " attribuable a la chaleur". Pourtant,
nous continuons a alimenter le réchauffement climatique en
consommant de plus en plus d'énergies fossiles.

A cela s'ajoute la loi Duplomb, qui ré-autorisait des
néonicotinoides, favorisant les intéréts de I'agriculture
intensive au détriment de la santé et de I'environnement. Non
seulement le gouvernement n'agit pas mais il aggrave avec
un cynisme inou' les conditions de vie, n'hésitant pas a faire
passer au second plan la protection sanitaire des plus jeunes.
A force de fustiger les écologistes, certains finissent par
faire croire que ce sont eux qui menacent notre confort, alors
gue c'est la destruction du vivant gu'ils dénoncent. Etrange
inversion morale !

Les communes sont en premiére ligne face a ces difficultés
et limiter I'impact environnemental doit étre au cceur de leurs
politiques.

Pour cela, changeons la fagon de construire laville, réinventons
une ville vivante dont les habitant.e.s sont co-auteurs et
autrices du récit. Concretement, préparer la ville pour répondre
aux défis de demain, c'est trouver des solutions, 'aménager
avec les riverain.e.s, comme pour le futur projet urbain autour
d'Auchan qui inquiéte. Dans I'urbanisation d'aujourd’hui les
projets se co-construisent avec la population, il est temps
de s'y mettre a Saint-Sébastien. La ville doit devenir ceuvre
collective et non plus objet froid a aménager.

Nous souhaitons que le partage d'un lieu, ou se croisent
cultures et générations différentes, rende visible la diversité
des usages pour rendre la ville plus équitable.

C'est dans ce sens que nous vous proposerons bient6t un
projet municipal.

Hervé CAMUS, Christelle Dugast, Jean-Yves GUILLET :
saintsebastien-ensemble.fr

Laurent KEUNEBROEK : saintsebastienencommun.fr
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Célébration du 60 anniversaire du jumelage avec Glinde
(Allemagne)

Enjuilletdernier,une délégation d'unetrentaine de Sébastiennais-es
s'est déplacée a Glinde, banlieue est de Hambourg, pour célébrer
les 60 ans d'amitié entre nos deux communes. Ce jumelage a
vu le jour grace a 2 Européens convaincus, Marcellin Verbe et
Arthur Christiansen, qui trés rapidement aprés la fin de la 2eme
guerre mondiale avaient compris I'intérét et la nécessité de créer
des liens entre nos pays, anciennement ennemis. En 1964, le
maire de notre Ville et le bourgmestre de Glinde signaient cette
convention visant a jumeler nos 2 communes. Ce lien fort entre
nos deux communes a toujours été soutenu par le conseil
municipal de notre ville, majorité comme opposition, au-dela
des clivages politiques.

Des échanges ont régulierement lieu et des liens d'amitié
trés forts se sont tissés, grace notamment aux deux comités
de jumelage de Saint-Sébastien et de Glinde. Des échanges
entre les collégiens du college Tles de Loire et celui de Glinde
sont également organisés.

Pour cette année anniversaire, plus solennelle, le comité de
jumelage Saint Sébastien-Glinde a été regu par la mairie de
Glinde et par le groupe Europa Union de cette commune.
Méme si tout le monde ne maitrisait pas la langue de Moliére
ou celle de Goethe, tous ont réussi a se comprendre et a
partager des moments tres riches d'échanges amicaux et
tres cordiaux.

Nous déplorons que le maire Thomas Boucher était absent
pour ce déplacement hautement symbolique et que pour la
délégation officielle de notre ville, il a décidé que seuls des
membres de sa majorité y participeraient, contrairement a ce
qui se faisait par le passé. Ayant le sens de I'intérét général,
trois élus des groupes d'opposition y sont allés également,
a titre privé, et ont participé a toutes les manifestations
organisées pendant ce séjour.

Rentrée des classes

Nous souhaitons a tous les éléves, de la maternelle a
I'enseignement supérieur, a leurs familles, aux agents
municipaux et aux équipes éducatives une bonne rentrée et
beaucoup de réussite dans cette nouvelle année scolaire qui
démarre.

Vos élu-e's : Michel CAILLAUD, Christine LE MENTEC-TRICAUD,
Pascal COSTENOBLE



TRIBUNES HOMMAGE

En application de Ia loi “démocratie et proximité ”
du 27 février 2002, cette demi-page est consacrée
a l'expression de la majorité du conseil municipal.

GROUPE MAJORITAIRE

La Ville rend hommage au Commandant Pierre Everrard,
décédé la veille de ses 100 ans.

Militaire au parcours remarquable, il a participé a la libération
de la ville de Nantes en 1943. Pendant vingt ans, il a servi
au sein du régiment de chasseurs parachutistes, prenant

part a des opérations en Indochine, en Tunisie et en Algérie,
Une vie communale qui reprend aprés la période avant de devenir moniteurlparachu_tiste. Commandeur de
estivale. la Légion d’honneur depuis 2013, il n'a jamais cessé de
s'engager pour la préservation de la mémoire. Il a ceuvré
sans relache en faveur des libertés et de la démocratie.

Apres deux mois de pause, les éleves font leur grand retour
dans les 5 groupes scolaires de la ville. lls sont accueillis
par les équipes enseignantes, mais également par les 30 P
ATSEM chargé-es d'assister le personnel enseignant dans ETAT CIVIL
ses missions. Suite a une décision des élu-es de la majorité,
deux ATSEM volant's ont été recruté-es afin de pallier aux

éventuelles absences et surcharges de travail. A la rentrée, les NAISSANCES
éleves profiteront également des cours d'écoles végétalisées. JUIN 2025
Débutés en 2023, les travaux se termineront d_et_)ut 2026 dans ROC'H Ambre 02/06  GOURDON ROBION
la cour Marie Curie pour un montant total d'1 million d'euros. La GRAYO Paul 02/06  Louis 12/06
Fabrik du Sud Loire sera elle aussi pleinement opérationnelle DA CUNHA Léo 02/06  DIALLO Hassatou 12/06
et servira a nos enfants des repas sains, écoresponsables et VASSE Marceau k\lE QUERE HERBRETEA%JB/%
: : ' : et Paul 02/06 ice
issus en grande partie de I'agriculture locale. MORELLO Noa 0306 MOURIN Edouard 13/06
Des Pas Enchantés MALAMAIN PREVEL Charlie 16/06
Fruit d'un long travail, ce mois de septembre verra aboutir Clémentine 05/06  JARNO Ada 18/06
. 9 ! P i X LIZEE Valentine 06/06  DIAKHABY Karamba 19/06
Ie’chant|er du poulevard des Pe}s Enchantés. Pensé pour SOULARD Coline 06/06  BRISSY Gabriel 19/06
sécuriser les déplacements, améliorer le confort de tous et SANKHON Kader 07/06  DIAKHABY Baba 19/06
renforcer la végétalisation, cette voie magistrale permettra CARREZ FERNANDEZ MELLADO ~ MARIN Théo 22/06
une circulation apaisée vers Nantes ou Basse-Goulaine. La Marina et Emma 07/06  MAINE Céleste 22/06
fin des travaux va aussi fluidifier la circulation sur I'ensemble ESCLEYESSS;AO”, %;82 HAMRAZ Sama 26/06
. . . . axine
de la commune et offrir une vision plus claire de I'ensemble SEODIN Sepiro 28
) i . o . TOSTIVINT Tess 10/06 BAFFREAU Naél
dy nouveau plan de circulation. Par ailleurs, suite a pluslleurs MARION Lyla 11/06 et Sami 30/06
réunions publiques, la rue des Bignons sera aménagée en SABLE UHEL Victoire 12/06
sens unique, afin de limiter le report de trafic.
Comme indiqué lors des réunions publiques consacrées a Ville DECES
apaisée, et aprés la premiere phase d'aménagements, une JUIN 2025
évaluation va étre menée par le service du péle métropolitain LE BRIS Yves 04/06  MOINDRON
comprenant notamment des rapports chiffrés, des études MARY Gilbert 05/06  Jean-Frangois 16/06
de flux, etc. Ce bilan servira de base aux prochains travaux GHALMI Mohamed ~ 07/06 ~ BUROT Maurice 17/06
prévus jusqu'en 2030. COCHENNEC veuve VITIELLO Alain 17/06
. . LEBEAU Patricia 08/06 RIMBERT Jean 21/06
Bienvenue aux nouveaux habitants ! CHAILLOU veuve PALIERNE Paulette  21/06
, . . . . GENIN Monique 09/06 i
L'ensemble des élu-es et services de la Ville souhaite la 4 / GRSl P
. ) . ORSONNEAU veuve HAMON Michel 22/06
bienvenue aux nouveaux habitants et nouvelles habitantes de GANDEMER Agnés  10/06  GAlLLY Gérard 25/06
Salnt—S_ebastlen—sur—Lowe. Fidele a la trad|t|o_n: nous aurons BOZARD Sophia 10/06  DENIAUD Gérard 25/06
I'occasion de vous rencontrer lors d'une soirée dédiée aux CLOTTE veuve COIGNARD Alain 26/06
politiques publiques. Car oui, notre commune se distingue par éii%r/ma;e”ea””e 12/06  EVERRARD Pierre  26/06
un dynamisme économique remarquable, un tissu associatif : veuve CHEVALLEREAU veuve
; i ' ) e BEDIER Suzanne 13/06 VERGER VYvette 26/06
dense et un cadre de vie agréable. C'est pourquoi notre objectif MENDES veuve
t simple : i tre acti f | lité TENAILLEAU Lé 14/06  DAGOBERT veuve
est simple : poursuivre notre action pour renforcer la qualite éa ROUSSEAU Ginette  28/06
de vie des Sébatiennais. GUIHARD Rémy 29/06
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PRATIQUE

MUTUELLES SOLIDAIRES

Afin de lutter contre le non-recours aux droits et lever les freins
a laréalisation de soins, le Centre Communal d'Action Sociale
de la Ville de Saint-Sébastien-sur-Loire a signé un partenariat
avec trois mutuelles pour proposer aux Sébastiennais-es des
contrats de qualité avec des tarifs adaptés a tous les budgets.
Prochaines permanences a la Maison des Associations, 6 rue
des Becques :

MCRN : vendredis 19 septembre et 3 octobre de9ha12h
sur rendez-vous au 02 40 89 22 91
MBA : jeudis 4 et 18 septembre ; 2 et 16 octobre de 14 h &
17 h 30 sur rendez-vous au 02 99 29 66 00
Mutualia : mercredis 10 et 24 septembre ; 8 octobre de
9ha 12 h surrendez-vous au 06 49 70 22 37

DES FLEURS DANS VOTRE RUE !

Nantes Métropole réitére I'opération " Ma rue en fleurs"
qui permet de participer au fleurissement des rues. Tout-e
Sébastiennais-e peut venir chercher un sachet de graines a
I'h6tel de ville, a la médiathéque ou au centre socioculturel de
I'Allée Verte, du 15 septembre au 16 novembre.

-

INAUGURATION DU JARDIN LA PEPITE VERTE

Le CCAS vous invite au jardin intergénérationnel, La pépite
verte, pour inaugurer officiellement cet espace vert. Rendez-
vous mardi 30 septembre a partir de 12 h 30, rue Annie Hure
prés de la Maison de la Petite Enfance. Un moment festif, qui
permettra de découvrir les derniers aménagements.

CAFE RENCONTRE DU CCAS

BIENVENUE AUX NOUVEAUX

Le Centre Communal d'Action Sociale propose des cafés-rencontres thématiques a
destination des personnes en situation de handicap et/ou leurs proches aidant-es.
L'objectif est d'offrir un espace d'information, d'expression et de partager un moment
convivial. Prochaine rencontre : vendredi 19 septembre de 14h a 16 h a la Gare
d'Anjou sur le théme : le dossier MDPH. A quoi sert-il ? Quelles démarches ? Quelles
pieces fournir ? Quels droits possibles ? Ou s'adresser ? Apres ces informations
pratigues, un échange et un retour d'expériences seront proposeés.

ET NOUVELLES HABITANT-ES !

Une réception d'accueil des nouveaux
et nouvelles habitant-es sera organisée
vendredi 26 septembre a 18 h 30 a
I'hotel de ville. Ce moment convivial
permet de rencontrer les élu-es et de
mieux connaitre la Ville, ses services et

Entrée libre. Contact : CCAS au 02 40 80 85 80.

ses équipements.
Vous pourrez également participer a une

DECOUVREZ LES ACTIVITES DES CENTRES SOCIOCULTURELS

Centre socioculturel de I'Allée verte : les activités 2025/2026

Cette année, de nombreuses activités seront accessibles
dés 13 ans et pourront étre pratiquées seul-e ou en famille :
initiation a la boxe, capoeira, sophrologie, chant.. Une
semaine de découverte des activités est organisée du lundi
15 au samedi 20 septembre. Les prises de rendez-vous
pour procéder a une inscription débuteront a partir du 15
septembre via le lien suivant : csc-allee-verte.reservio.com
ou en contactant I'accueil au 02 40 33 16 88. Le mercredi
17 septembre entre 15h et 17 h 30, venez-vous renseigner,
avec vos enfants, sur les activités dédiées aux 6/10 ans et
aux 11/17 ans.

Centre socioculturel de La Fontaine: les activités 2025/2026

Retrouvez toutes les activités annuelles de la saison 2025-
2026 du centre socioculturel.

Pour plus d'informations, n'hésitez pas a consulter le site
internet cscfontaine.centres-sociaux.fr ou a contacter
directement le centre au 02 40 34 34 14.
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visite de la ville en autocar le lendemain,
samedi 27,de9hai12h.

Pour vous inscrire, un formulaire est
disponible sur I'Espace citoyens (ex
Guichetnumérik) sur saintsebastien.fr
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AGENDA CULTUREL

NOE PRESZOW

AGENDA

Ce qui séduit deés les premieres secondes d'écoute de Noé
Preszow (prononcer Préchof), c'est I'élégance de sa plume,

la précision de son écriture directe, franche et poétique. Son
énergie pop-rock et ses mélodies accrocheuses donnent tout
leur relief a ses textes engagés. Il regarde le monde avec lucidité,
clairvoyance, sans défaitisme et partage avec sincérité ses

doutes et ses espoirs.

Apreés son premier album A nous, qui I'a mené jusqu'aux Victoires
de la Musique (catégorie Révélations) en 2021, il sort un second
album L'intime et le monde en 2023. Depuis le printemps

2024, il sillonne les routes avec toujours plus de succes et des
salles combles, dont I'Olympia au printemps 2025. Un artiste

a découvrir absolument pour I'une des dernieres dates de sa

tournée.

THEATRE

Vendredi 12 septembre,
19h 30, CIT
DONNE LA PATTE

Avec les éléves de I'atelier
lecture a voix haute du Théatre
du reflet

Montage de textes sur notre
animal de compagnie préféré :
le chien.

Tarif : 12 € / Réservation :
theatre.du.reflet@gmail.com

Samedi 4 octobre, 19 h 30
CIT

VOYAGE DANS LES
TABLEAUX DE VINCENT
VAN GOGH
Lecture-spectacle
accompagnée de découvertes
culinaires hollandaises

“Les lettres a Théo"

La premiéere lettre de Vincent Van
Gogh date d'ao(it 1872. Elle est
envoyée de La Haye. Il a 19 ans et
ne sait pas encore qu'il va peindre.
La derniere lettre, c'est Théo quila
trouve dans la poche de la veste
de Vincent aprés son suicide...
Tarif : 13 € entrées et
dégustations comprises
Réservation :
compagniedusonge@gmail.com
ou 06 24 10 97 01

Vendredi 10 octobre,
19h 30, CIT

NOUS !:lOUS VERRONS
EN AOUT

De Gabriel Garcia Marquez, par
le Théatre du reflet

Une fois par an, le 16 ao(t, Ana
Magdalena Bach passe une
nuit sur I'fle ou est enterrée sa
mere, et découvre l'infidélité et
la passion des corps...

Un roman inédit de Marquez,
le portrait d'une femme libre,
oUu humour et érotisme sont de
meéche.

Tarif : 12 € / Réservation :
theatre.du.reflet@gmail.com

ANIMATIONS

19, 20 et 21 septembre
JOURNEES DU
PATRIMOINE

Infos p. 19

Rendez-vous gratuits / Plus
d’infos : 02 40 80 86 05

Du 20 septembre au 4
octobre, Médiatheque
BIBLIS EN FOLIE

Infos p. 13

Rendez-vous gratuits

Plus d'infos : 02 40 80 86 20
mediatheque.saintsebastien.fr

Biblisen .2
=ufolie

SPORT

Dimanche 5 octobre
Dé’part de la Station Nuage
L'ETINCELANTE

Par I'association Ma Parenthése

Organisé par I'association Ma
Parenthése, les villes de Saint-
Sébastien-sur-Loire et Basse-
Goulaine, cet événement
caritatif permet de récolter
des fonds pour la recherche
contre le cancer de I'lInstitut de
cancérologie de I'Ouest (50 %),
I'association " coup de coeur "
En Ceoeur et En Corps (10 %) et
I'association Ma Parenthése
(40 %). A travers une course
ou une marche, I'essentiel est
de participer et de se mobiliser
pour ELLES.

Tarifs de la course: 13 a

17 € / Infos et Inscriptions :
timepulse.fr

EXPOSITION

Du samedi 11
au dimanche 19 octobre
Gare d'Anjou

HOMMAGE A ROGER
COUTIN

Par I'association Les
Photographes des 3 iles
Entrée libre du mardi au
vendredide 15ha 18 h 30, le
samedide 10ha 12 h 30 et de
15h a 18 h 30 et le dimanche
de15ha18h 30
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AGENDA

AGENDA DES CLUBS ET ASSOCIATIONS

SPORTISSIMO & CIE

-
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Comme chaque année, le monde associatif se donne
rendez-vous a Sportissimo et Cie pour proposer animations,
démonstrations et informations en lien avec le sport et autres
activités culturelles, artistiques et humanitaires.

La présence de nombreux clubs et associations permet aussi
aux dernier-éres indécis-es de sauter le pas et s'inscrire a une
activité pour la saison 2025-26 ou devenir bénévole !

PROJECTION
PARTICIPATIVE

Vendredi 19 septembre,

21 h, cour école du Centre
CINECYCLO

Par Nos Rues Demain

Le dispositif Cinécyclo

permet d'organiser des
séances de cinéma originales,
intégralement alimentées par
I'énergie fournie par un ou une
cycliste. Ainsi la magie d'une
séance de cinéma traditionnelle
est recréée, non plus en salle
mais dans des lieux insolites,
permettant d'impliquer le public
pendant un moment de partage
et de convivialité. Cette initiative
originale de projection de courts
métrages et documentaires
méle sobriété, mobilité douce et
technologie, avec I'ambition de
créer du lien.

Rue du 8 mai 1945

Entrée libre dans la limite des
places disponibles
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SPORT

Samedi 27 et dimanche
28 septembre, départ de
I'anneau cycliste-roller

FESTI'LOIRE ROLLER
L'ALSS Roller Skating propose
un week-end de randonnées

a roller, pour découvrir la
campagne nantaise a travers la
Loire et ses vignobles.
Randonnées niveau bleu
(moyen) ouvertes aux licencié-es
et non-licencié-es / Infos :
festi-loire-roller.netlify.app

PETITE ENFANCE

Jeudis 2 et 23 octobre,
de10h30a12h,

CSC La Fontaine
ATELIERS MASSAGES
Animés par les infirmiéres
puéricultrices de la PMI

Vous étes parent d'un enfant
agé de 2 a 6 mois et vous
souhaitez apprendre a le
masser ? Les professionnelles
de la Protection Maternelle et
Infantile du département (PMI)
vous proposent deux ateliers
initiation.

Ateliers gratuits sur inscription
au 02 40 80 57 08

Prévoir huile de massage,
plaid, oreiller et serviette.

Dimanche 5 octobre, de
14h30a19h 15, ESCALL
THE DANSANT

Animé par Pascal Barbaro
Entrée : 12 € (brioche et
boisson comprises)

DIVERS

Mercredi 17 septembre, de
9hal2h30etdel16ha
19 h 30, ESCALL

DON DE SANG
Réservation conseillée sur
dondesang.efs.sante.fr

Samedi 20 septembre, de
10 h a 12 h, Boulodrome de
la Noé Cottée

AMAP : COLLECTE
DES CONTRATS

Une vingtaine de
producteur-rices locaux-ales
proposent des contrats (aux
fréquences variées) sur des
produits tels que : légumes,
ceufs, pain, fruits, produits

laitiers, pates, viandes ou encore
algues, champignons, biéres ou
savons. La distribution s'effectue
tous les vendredis soir a la Noé
Cottée, de 18 h a 19 h 30.

Infos : amap.saintseb.free.fr

Mardi 23 septembre,
de10ha 17 h, ESCALL

INSCRIPTIONS AUX 3A
Journée d'inscription aux
multiples activités de
I'association. Parmi les
nouveautés : quilling, kirigami,
anglais ludique ou encore jeux
de société. Le livret d'activités
est disponible sur aaastseb.fr,
a I'hotel de ville, a la
médiatheque et dans les
centres socioculturels.
Contact : 06 88 26 06 83
lestroisa-association@outlook.fr
aaastseb.fr

BENEVOLAT

LECTURE A VOIX HAUTE
Lire et faire lire (FAL et I'UDAF
44) recrute des bénévoles de
plus de 50 ans pour stimuler le
gout de la lecture et favoriser
I'approche de la littérature chez
les enfants.

Contact Catherine Tellier :

06 658302 79
c.tellier@udaf44.asso.fr

GUIDE DES
ASSOCIATIONS

Le guide des associations
2025-2026 arrive !
Retrouvez-le sur
Sportissimo & Cie ou a
partir du 15 septembre
dans divers lieux publics
comme la Maison des
Associations ou I'hétel
de ville. Il est également
téléchargeable sur
saintsebastien.fr
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ANIMATIONS —-—_ - Du vendredi 19
PROJECTIONS Yo au dimanche 21

BALADES .Y SEPTEMBRE
VISITES... - SR 2025

4 Comme chaque année, les Amis de Saint-Sébastien donnent rendez-

Deco uvrez vous au plus grand nombre afin de visiter des lieux emblématiques,

. et d'ordinaire fermés au public. Partez a la découverte de I'étonnant

Ia VI I I e cimetiére protestant et du Grand Portail, une passionnante maison
de maitre.

Pour explorer les iles de Loire de maniere insolite, I'association

a utre m e nt Loire pour Tous propose, quant a elle, des balades en plate (barque

traditionnelle), offrant une perspective inédite de Saint-Sébastien

depuis l'eau.

Les 19, 20 et 21 septemb_re, Ces journées dédiées a la valorisation du patrimoine sont aussi
retrouvez une programmation I'occasion de mettre en avant des démarches innovantes telles que le
dédiée au patrimoine sébastien- Cinécyclo. Ce dispositif de projection organise des séances de cinéma
nais. Entre les visites commentées intégralement alimentées par énergie musculaire. Une séance est
dans des lieux emblématiques prévue vendredi 19 dans la cour de I'école du Centre.

comme le cimetiére protestant et Autre temps fort, la journée mondiale du nettoyage (World Cleanup
des animations originales comme Day), organisée samedi 20. Cette collecte participative de déchets

permettra de reverser I'équivalent en euros du poids récolté a
I'association All6 Sébastien.

Enfin, retrouvez des animations a réaliser en autonomie, comme
plusieurs parcours d'orientation depuis la Station Nuage ou encore,
5 circuits pédestres accessibles depuis différents endroits de la ville.

le Cinécyclo, profitez de la ville
sous tous les angles.
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