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JEU

Dialoguez avec nous

www.facebook.com/ 
stsebsurloire

www.youtube.com/ 
@stsebsurloire

www.instagram.com/ 
stsebsurloire

C’est le rendez-vous sportif et solidaire 
du mois d’octobre ! L’Étincelante, la 
course pour soutenir la lutte contre 
les cancers féminins a réuni plus de 
2 300 personnes sur les bords de 
Loire le samedi 5 octobre. Organisé 
par l’association Ma parenthèse, 
l’évènement a permis de récolter près 
de 30 000 €, dont la moitié est reversée 
pour la recherche contre le cancer. “ Les 
bénéfices de tous nos évènements 
servent à financer les ateliers proposés 
toute l’année dans notre maison 
d’accueil et d’accompagnement 
destinée aux femmes touchées par 
un cancer, quel qu’il soit ”, expliquent 
Stéphanie Bernard et Solenn Leparoux, 
les deux co-fondatrices. “ Une vingtaine 

Mobilisé·es  
pour Octobre rose
La course l’Étincelante a lancé le top départ d’Octobre 
rose. De nombreux rendez-vous sont organisés durant 
ce mois de sensibilisation au cancer du sein, par 
Ma Parenthèse ainsi que par d’autres associations et 
commerçant·es sébastiennais·es.

Pour profiter pleinement de l’automne, nous vous proposons de 
gagner un livre de Caroline Millet « Mon automne cosy ». 

Vous y trouverez des recettes, des idées créatives, des illustrations…

Tentez votre chance sur saintsebastien.fr  
jusqu’au dimanche 26 octobre  

en répondant à la question suivante :

Pourquoi les feuilles des arbres se colorent-
elles en jaune-orangé à l’automne ?

elles se chargent en chlorophylle ; 
elles perdent de la chlorophylle ; 

elles se chargent en bêtacarotène

En 2024, le chocolatier Vincent Guerlais a réalisé 
une bouchée spéciale Octobre rose au profit de 
l'association.

Défilé 2024
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1LES TRAVAUX DES PAS ENCHANTÉS SONT-ILS TERMINÉS ?
Mi-septembre, la circulation automobile a pu rouvrir dans les deux 
sens et la continuité cyclable et piétonne a été complètement rétablie. 
Néanmoins, quelques travaux doivent se terminer au niveau du parking 

du golf. Des plantations doivent également avoir lieu à l'automne. La Métropole 
n’a heureusement eu que peu de retard par rapport à ce chantier d’envergure, 
qui nous a tous impactés. Je pense évidemment aux personnes à mobilité 
réduite, aux piéton·nes, joggers et joggeuse et automobilistes, utilisant cet 
axe repensé pour un usage amélioré. Cette voie magistrale cyclable vient 
également structurer et sécuriser les déplacements, elle s’intègre à un réseau 
métropolitain qui a du sens.

2CELA A T-IL UN IMPACT SUR LE BAROMÈTRE VÉLO 2025 ?
Le dernier baromètre vélo réalisé comme chaque année par la FUB 
(Fédération des Utilisateurs de la Bicyclette) met en évidence une 
progression notable de la sécurité à vélo pour notre commune. La note 

attribuée par les usager·ères est passée de 3 à 3,6 sur 5, et notre classement 
s’est amélioré, évoluant de la catégorie E à la catégorie C (note allant de A à G). 
Cette évolution s’inscrit dans les actions mises en œuvre dans le cadre du 
dispositif Ville apaisée. Celui-ci ne se limite pas à l’amélioration des conditions 
de circulation des cyclistes : il contribue également à renforcer la sécurité des 
piéton·nes, en apaisant la circulation et en rendant les espaces publics plus 
accessibles et plus sûrs.

3OCTOBRE, C’EST LE MOIS CONSACRÉ À LA LUTTE  
CONTRE LE CANCER DU SEIN. QUE SE PASSE-T-IL  
SUR LA COMMUNE ?
Cette maladie touche malheureusement une femme sur huit. Nous 

connaissons tous, de près ou de loin, une personne atteinte. J’invite vraiment 
tous les Sébastiennais et Sébastiennaises à agir à leur échelle. Parlez de la 
prévention autour de vous. Mobilisez-vous pour participer aux différents temps 
forts qui existent sur la commune (conférence à l'hôtel de ville, animations à 
So Pool, à la Ligue de Football, au club de tennis, chez les commerçants…). 
Toutes les informations sont accessibles sur nos outils de communication. Il 
est important de marquer notre soutien pour accompagner la recherche, les 
personnes malades et leur famille. L’association Ma Parenthèse (voir article 
ci-contre) fait dans ce domaine un travail formidable. Merci à elle et merci à 
toutes les personnes qui pourront se mobiliser.

d’ateliers par semaine sont 
organisés autour du bien-être, de 
la nutrition, de l’activité physique 
ou encore de l’accompagnement 
social et familial ”, complètent-elles. 
Pour l’association, le mois d’octobre 
est marqué par de nombreux 
rendez-vous de sensibilisation au 
cancer du sein, comme un défilé 
de mode par plusieurs adhérentes 
le 11 octobre, dans la galerie Pôle 
Sud à Basse-Goulaine. “ Un vrai 
challenge pour elles ”, confient 
Stéphanie et Solenn.
La Ville, elle aussi, tient chaque 
année à célébrer Octobre rose. 
En plus de soutenir l’Étincelante, 
elle organise jeudi 16 octobre à 
18 h 30 une conférence “ Cancer 
du sein : prévenir, agir, se 
reconstruire ” pour comprendre le 
dépistage et échanger avec des 
professionnelles de l’association 
Singulières. 

Octobre rose : d'autres initiatives sont 
proposées à Saint-Sébastien. Détails 
sur saintsebastien.fr 
Retrouvez l'interview complète 
de Stéphanie et Solenn sur 
saintsebastien.fr
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EN IMAGES

LES ASSOCIATIONS 
RÉUNIES
Le temps d’une après-midi, 
à l’occasion de Sportissimo 
& Cie, les Sébastiennais·es 
sont parti·es à la rencontre 
du riche tissu associatif 
de la Ville. Initiations, 
démonstrations et 
animations ont permis à 
toutes et à tous de passer un 
bon moment !

À LA DÉCOUVERTE 
DU PATRIMOINE
Chaque année le mois de 
septembre est prétexte 
à (re)découvrir des lieux 
insolites de la commune, 
dans le cadre des 
Journées du patrimoine. 
Ici, une balade sur la 
Loire à bord d’un bateau 
traditionnel.

LES GROUPES AMATEURS FONT LE SHOW
Le 6 septembre, la Station Nuage a vibré au rythme 
des musiciennes et musiciens locaux. Le public est 
venu nombreux écouter les univers musicaux de 
ces artistes amateurs. 

RENTRÉE DES CLASSES
Une nouvelle année scolaire a débuté pour 1984 jeunes 
Sébastiennais·es des écoles publiques. La veille de la rentrée, 
Thomas Boucher, maire de Saint-Sébastien, est venu à la 
rencontre des agent·es qui préparaient ce temps fort. En tout , 
170 agent·es (animation, restauration, nettoyage des bâtiments, …) 
sont aux côtés des enfants toute l’année.

COLLECTE CITOYENNE  
DE DÉCHETS
A l’occasion de l’action World 
Clean Up Day, des habitant·es 
ont ramassé les déchets 
dans différents quartiers de 
la commune. 90 kg ont été 
récoltés. En retour, la Ville a 
remis 900 € à l’association 
d’entraide locale Allo Sébastien. 
Une action à la fois écologique 
et solidaire.
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EN ACTION

pain, sachets de thé, café. 
Cette généralisation contribuera à 
atteindre deux objectifs fixés par Nantes 
Métropole d’ici 2030 : réduire les déchets 
ménagers par habitant·e de 20 % par 
rapport à 2010 et atteindre un taux de 
valorisation matière de 65 %.

Nantes Métropole franchit une nouvelle étape dans la gestion des déchets, 
avec le déploiement progressif de nouvelles solutions de tri des déchets 
alimentaires dans les 24 communes de son territoire. Sur notre commune, 
la mise en place est prévue progressivement en novembre.

UN ENJEU ENVIRONNEMENTAL  
ET LOCAL
Les objectifs : réduire le volume 
d’ordures ménagères incinérées, 
valoriser les biodéchets et renforcer 
la transition écologique. Les déchets 
alimentaires représentent près d’un 
tiers du contenu de nos poubelles. Triés 
à la source, ces biodéchets peuvent être 
transformés en compost pour enrichir 
les sols agricoles ou en énergie, dans 
une logique d’économie locale et 
circulaire. 
Après une première phase test réussie à 
Nantes entre 2023 et 2024, la Métropole 
généralise le dispositif avec un 
déploiement progressif sur l’ensemble 
des communes jusqu’en 2027.

DU PORTE-À-PORTE COURANT 
NOVEMBRE
Dans notre commune, 290 points de 
collecte seront installés progressivement 
en novembre. À partir de la deuxième 
quinzaine de novembre, Nantes Métropole 
mènera une opération de porte-à-
porte pour distribuer un flyer explicatif 
et remettre un seau pour biodéchets à 
chaque foyer. Les personnes absentes 
lors du passage pourront récupérer leur 
seau dans différents points relais.

QUELS DÉCHETS CONCERNÉS ? 
Tous les déchets alimentaires peuvent 
aller au compost : les épluchures de 
fruits et légumes y compris les agrumes, 
coquilles d’œufs, croûtes de fromage, 

Le tri des déchets alimentaires 
se met en place

Une aide pour 
planter un arbre
C’est le bon moment ! L’automne est la 
saison idéale pour planter des arbres. 
Afin d’améliorer le cadre de vie des 
habitant·es, la Ville propose une aide 
financière couvrant 50 % du coût d’achat 
d’un arbre, dans la limite de 50 €. Une aide 
est également disponible pour l’achat 
d’un récupérateur d’eau.
 �Retrouvez les conditions  
et le formulaire en ligne  
sur saintsebastien.fr
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EN BREF

NOUVELLES ACTIVITÉS

TRAITEUR
L’Alhambra, traiteur installé depuis 
plusieurs années à Nantes, ouvre une 
boutique au 6 route du Loroux-Bottereau 
à Saint-Sébastien. Retrouvez toutes les 
saveurs de la Méditerranée à emporter ou 
en livraison pour de multiples occasions : 
mariages, anniversaires, séminaires, repas 
en famille ou entre amis…

Contact : 07 67 69 89 22 
lalhambraevents@gmail.com

POÉSIE
Après cinquante ans à écrire de la poésie, 
le Sébastiennais Bruno Priou vient de 
publier son premier recueil intitulé "Les 
mots sont si beaux… pour écrire ce que 
je voulais vous dire" (Éditions Maïa). 
Composé de cinquante-huit poèmes, son 
livre aborde cinq thèmes : solitude, liberté, 
amour, écriture, résistance. Il est disponible 
dans près de 1000 librairies en France et 
sur le site de l'éditeur editions-maia.com.

BOULANGERIE-PÂTISSERIE
La boulangerie “ Des Rêves & des Pains ”  
a changé de propriétaire et devient désor-
mais “ Pollen ”. Elle propose des pains, 
viennoiseries et pâtisseries confectionnés 
à partir d’ingrédients issus de l’agricul-
ture biologique et de producteurs locaux, 
ainsi qu’une gamme de snacking pour 
le déjeuner avec sandwiches froids ou 
chauds et salades. 

95 rue de la Libération. 
Horaires : lundi au vendredi de 6 h 30 à 19 h 30, 
samedi de 7 h à 19 h, fermé le dimanche  
Contact : 02 40 58 95 06

Un forum pour les aidant·es
Accompagner un proche âgé est souvent source de questionnements, de 
fatigue et parfois d’isolement. Prendre soin de soi est pourtant essen-
tiel. Dans ce cadre, le service Seniors de la Ville organise un forum dédié 
aux aidant·es, mardi 21 octobre de 13 h 45 à 17 h à l’ESCALL.

Au programme : stands d’information, pièce de théâtre et ateliers variés. La santé 
mentale et le bien-être seront particulièrement mis en avant, avec des temps 
réservés aux aidant·es et d’autres à partager avec la personne aidée (comme un 
atelier de danse assise, par exemple).
De nombreux partenaires seront présents : le CLIC (Centre local d'information 
et de coordination), la Maison des Aidants de Nantes, France Alzheimer et bien 
d’autres. Ce forum se veut aussi un moment d’échange, permettant à chacun·e 
de partager son expérience et ses ressentis.
 Programme complet sur saintsebastien.fr 

Une chaîne WhatsApp 
pour la Ville
Parce que l’information municipale doit être claire et 
accessible à toutes et à tous, la Ville a lancé cet été sa 
chaîne WhatsApp afin de renforcer encore davantage son 
lien avec les habitant·es. Qu’y trouve-t-on ? Les grands 
événements, les travaux, les alertes 
météo, les fermetures de routes ou 
d’équipements, etc.

Scannez le QR Code  
pour vous abonner

Le bénévolat à l’honneur
Elles et ils sont les visages de la nouvelle campagne de 
valorisation du bénévolat à Saint-Sébastien ! Alain, Thérèse, 
Cécile et Léonie ont accepté de se prêter au jeu du shooting 
photo et de l’interview vidéo pour illustrer l’engagement 
bénévole. Leur partage d’expérience donnera peut-être envie 
aux Sébastiennais·es de s’investir ponctuellement ou plus 
régulièrement dans les associations de la commune.
 �Retrouvez leurs portraits vidéo sur saintsebastien.fr  
et les fiches-missions bénévoles  
sur jeparticipe.saintsebastien.fr
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EN VILLE

Pensé pour être inclusif et pratique, le jardin a été aménagé 
avec soin : chemins en sable stabilisé ; jardinières à différentes 
hauteurs ; diversité de fleurs, d’aromates, de fruits pour éveiller 
les sens. De nouveaux équipements complètent l’espace : des 
bancs, un cabanon et une serre.
Ce jardin peut accueillir les enfants des crèches et des écoles, 
les assistantes maternelles, les associations et toutes les 
personnes amoureuses de la nature. Des ateliers de jardinage 
y sont aussi régulièrement organisés. Prochain rendez-vous : 
mardi 14 octobre (infos sur saintsebastien.fr).

 �Coût total de ces aménagements : 39 000 € dont 28 000 € 
du Fonds d’appui territoires innovants seniors et 11 000 € 
de la Ville.

Le jardin intergénérationnel La pépite verte situé à 
deux pas de la Maison de la Petite Enfance, est offi-
ciellement terminé. Un petit coin de verdure apaisant 
pour toutes les générations.

Pour rappel, tout a commencé par une idée de senior·es 
engagé·es dans les groupes de travail Ville Amie des Aînés. 
Leur souhait ? Créer un lieu de nature où toutes les générations 
pourraient se croiser et participer à des animations. 
Dès le printemps 2024, les premiers coups de pelle ont 
marqué le lancement de cette aventure participative. À chaque 
étape, les habitant·es ont été de la partie : échanges d’idées, 
animations ludiques comme l’opération écologique "Plante 
ton slip", ateliers de plantations, choix du nom du jardin… 

La pépite verte finalisée !

La réfection du tronçon reliant les rues 
Pierre Bérégovoy et Beaugency vient de 
s’achever. Cet axe, qui relie le centre-
ville au quartier de la Fontaine, a été 
entièrement réaménagé pour sécuriser 
les différents modes de déplacement et 
offrir un environnement plus végétalisé. 
Un plateau limité à 30 km/h a été créé, 
avec l’installation de chaucidous pour 
faciliter la circulation des cyclistes. 
Les trottoirs ont été sécurisés grâce 
à la création d’une voie verte de 2,5 à 
3 mètres de largeur. Prochaine étape  : 
la plantation de massifs horticoles et 
d'arbres cet automne.

L’axe Bérégovoy - Beaugency transformé
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DOSSIER
SOLIDARITÉ

LA DEMANDE EST ENREGISTRÉE  
ET CONSULTÉE PAR LES BAILLEURS
Après vérification du dossier, une attestation d’enregistrement avec 
un numéro unique départemental est envoyée au demandeur dans 
un délai de 30 jours.

UN LOGEMENT SE LIBÈRE
Sur la base du fichier unique départemental, 
3 candidats correspondant au logement 
disponible sont sélectionnés, en tenant compte 
de la taille du foyer, des ressources, de la 
situation géographique et de la cotation afin 
d'effectuer un classement par ordre de priorité.

UNE COMMISSION D’ATTRIBUTION  
DES LOGEMENTS  
se réunit, pilotée par les bailleurs sociaux, en 
présence du CCAS. La décision finale appartient 
au bailleur. 

ATTRIBUTION OU NON DU LOGEMENT 
Plusieurs candidatures sont examinées pour un même logement et 
sont classées selon plusieurs critères. Le logement est attribué au 
candidat en 1re position s’il confirme son acceptation. S’il refuse, le 
bailleur contacte le 2e candidat, puis le 3e si nécessaire.
ATTENTION : une demande de logement social doit être 
renouvelée chaque année et tout changement signalé 
(composition familiale, situation financière, etc).

L’HABITANT·E DÉPOSE UNE DEMANDE
Auprès de : 

 demandelogement44.fr 
 �ADIL la Maison de l’Habitant  
12 rue du Président Herriot - 44000 Nantes 

 �CCAS de Saint-Sébastien-sur Loire : le CCAS accompagne 
notamment les personnes qui n’ont pas accès à l’informatique.

1

Logement social :  
comment ça marche ?

2

3

4

5
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Le logement social constitue 
une réponse essentielle 
aux besoins des personnes 
aux revenus modestes. Il 
permet à chacun de vivre 
dans un cadre adapté à sa 
situation. Comment en faire 
la demande ? Qui peut en 
bénéficier ? Qui décide de 
l’attribution des logements ? 
Voici les réponses à vos 
questions.

QU’EST-CE QU’UN LOGEMENT SOCIAL ?
Un logement social est un logement à loyer modéré, destiné à être accessible à 
des ménages aux revenus modestes, qui ne peuvent pas accéder à un logement 
dans le parc privé en raison de prix trop élevés.
Les logements sociaux sont gérés par des bailleurs sociaux, c’est-à-dire des 
organismes publics ou privés à but non lucratif, tels que les offices HLM, les 
entreprises sociales pour l'habitat ou les coopératives HLM.

QUI PEUT EN BÉNÉFICIER ?
L’attribution d’un logement social dépend de plusieurs critères, principalement les 
ressources des demandeurs, qui ne doivent pas dépasser certains plafonds définis 
par l'État. D'autres critères sont également pris en compte pour établir des priorités, 
mises en place par Nantes Métropole depuis 2023, comme :
 la situation de handicap,
 les cas de violences intra-familiales,
 les conditions de logement indignes,
 la composition du foyer…
 le statut professionnel (exercice d’un métier dit " essentiel ", etc.),
 l’ancienneté de la demande.

11 millions 
 de Français·es habitent un logement  

 social soit environ 18 %  
 de la population française 

2 152
 logements sociaux sur une totalité  

 de 14 610 logements  dont 92 %  
 de logements collectifs et 8 %  

 de logements individuels  
 gérés par 10 bailleurs 

35 % 
 de logements sociaux pour chaque  
 nouveau collectif dans un objectif  

 de mixité sociale  
 (fixé par le Plan Local  

 d’Urbanisme Métropolitain) 

CHIFFRES NATIONAUX CHIFFRES COMMUNAUX
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DOSSIER
SOLIDARITÉ

 UN PROJET INNOVANT :  
 L’HABITAT SOCIAL INTERGÉNÉRATIONNEL 
Parmi les initiatives originales proposées sur 
la commune, on peut citer le récent collectif So 
Green au cœur du quartier de la Profondine. Ce 
projet réunit 37 appartements, dont 13 logements 
sociaux, notamment pour des senior·es. Deux de 
ces logements sont spécifiquement attribués à des 
étudiant·es, dans le cadre d’un partenariat avec 
l’association Nantes’Renoue. En échange d’un loyer 
modéré, ces étudiant·es s’engagent à apporter leur 
aide et leur présence aux senior·es résidant dans 
l’immeuble. Il s’agit là d’une nouvelle forme d’habitat, 
fondée sur la mixité sociale et intergénérationnelle, 
qui favorise les échanges, la solidarité et le vivre-
ensemble (voir témoignage ci-contre).

 CONTACTS UTILES 
 demandelogement44.fr
 �ADIL - Maison de l’Habitant  
12 rue du Président Herriot à Nantes 
02 40 89 94 50 / contact.ehs@adil44.fr

 �CCAS - 7 rue du Petit Anjou - 02 40 80 85 80 
Permanences logement social par téléphone ou sur 
place, sans rendez-vous : le lundi de 13 h 30 à 17 h ; 
le mercredi et le vendredi de 9 h à 12 h.

Retrouvez plus  
d’informations sur  

le site de la ville

Chaque critère confère un nombre de points. Une 
forte cotation ne signifie pas qu’un logement sera 
automatiquement attribué. Elle sert uniquement à classer 
les demandes pour aider les bailleurs à examiner les 
dossiers de façon plus transparente et équitable.
Les demandes en logement social sont nombreuses. 
Ce phénomène est lié, entre autres, aux évolutions 
démographiques  (augmentat ion des fami l les 
monoparentales et allongement de l’espérance de vie). 
Parents isolés, senior·es, étudiant·es, personnes en situation 
de handicap… les profils sont très variés.
Sur la commune, il y a en moyenne, 4,3 demandes pour 
une attribution (en comparaison, on compte sur l'ensemble 
de Nantes Métropole 7,7 demandes pour une attribution). 
Actuellement, le nombre de demandes en cours pour 
lesquelles Saint-Sébastien-sur-Loire est en choix 1 est de 
1 370, et 11 352 tous choix confondus.

QUI ATTRIBUE LES LOGEMENTS ?
Contrairement à une idée reçue, la mairie n’attribue pas 
directement les logements sociaux. Cette compétence est 
partagée entre plusieurs acteurs.
La décision finale revient aux bailleurs sociaux, lors de la 
Commission d’attribution des logements (CAL). Chaque 
candidature est examinée selon des critères fixés.

COMMENT SONT RÉPARTIS LES LOGEMENTS ?
Dans le logement social, une partie des logements est 
"réservée" à certaines institutions, en fonction de l’aide 
financière qu’elles apportent pour construire ces logements. 
On appelle cela le contingent.
Voici comment ces logements réservés sont répartis :

 Action Logement

 État

 Communes

 �HLM, départements 
et régions, Caisses 
d’Allocations Familiales

40 %

30 %

20 %

10 %
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Valérie SOURISSEAU, adjointe en charge  
de la solidarité et de l’action sociale

“ Le logement social constitue un enjeu d’importance. Nous y apportons 
une attention particulière, en concertation avec tous les acteurs concernés, 
notamment en terme de gestion des demandes. Afin de garantir l’équité 
de traitement, nous nous sommes dotés d'outils permettant une mise en 
cohérence sur l’ensemble de la Métropole. Les procédures garantissent 
ainsi un suivi rigoureux, mais nous n’oublions pas que chaque dossier est 
unique et revêt des histoires de vie, qui sont aussi prises en compte. ”

 Marie-Christine Vrillaud 
Agente au CCAS

“ Le CCAS est là pour 
accompagner tous les 

Sébastiennais et Sébastiennaises 
dans leurs démarches de 

demande de logement social. 
Nous informons les usagers 
sur leurs droits en matière 

de logement et les orientons 
vers les dispositifs les plus 

adaptés à leur situation. Chaque 
semaine, nous proposons un 

accompagnement personnalisé 
lors de nos permanences 

logement, en présentiel ou par 
téléphone. Ce temps d’échange 
permet d’évaluer précisément 
la situation du demandeur. Si 
besoin, un accompagnement 

social peut également être mis 
en place, notamment en cas de 
difficultés liées au logement : 

impayés d’énergie, dettes de loyer, 
logement insalubre, etc. Nous 
assurons également un suivi 

des demandes de logement et 
recevons, sur rendez-vous, les 
personnes concernées dans le 

cadre du contingent municipal.  ”

 Valérie Rouquette 
Responsable agence Sud Loire  

la Nantaise d’Habitation (bailleur social)

“ La Nantaise d’Habitations 
gère aujourd’hui près de 500 
logements sur la commune 

de Saint-Sébastien-sur-Loire 
répartis sur différents quartiers 

de la ville. Nos services ont pour 
mission de construire, louer, 

entretenir, réhabiliter et vendre 
des logements. Cette mission 

d’intérêt général nous conduit à 
accueillir tout type de public et à 
adapter notre offre de logements 

aux besoins du territoire. Ainsi, 
nous proposons sur la commune 
de Saint-Sébastien, au-delà des 
logements familiaux classiques, 
des logements dédiés à l’accueil 

de séniors. Nous assurons 
également l’adaptation d’un 

certain nombre de logements au 
handicap de nos locataires. ”

 Josiane 
64 ans,  

locataire sociale à So Green 

“ Je suis arrivée dans la résidence 
en avril 2025. Vivant seule et étant 

en situation de handicap, je suis 
ravie d’être ici, je me sens entourée 

et soutenue et le loyer est plus 
bas. Les deux étudiantes Noémie 
et Rebecca sont très gentilles et 

toujours disponibles pour m’aider 
ou simplement me rendre visite. 

Ce lien social m’apporte beaucoup 
de bien, ma famille étant éloignée. 

On organise souvent des repas 
ou des goûters ensemble. J’ai 
été malade récemment et leur 

présence m’a rassurée. La 
résidence est agréable, calme et 

proche de toutes les commodités, 
les services et les commerces. 
Je peux bénéficier du transport 

Proxibus de Naolib pour me 
déplacer facilement. ”

Nouvel immeuble So Green, quartier de la Profondine
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EN VALEUR

L’AGS, UNE ASSOCIATION 
SOLIDAIRE !

Signataire de la charte Sport 
et Handicap, le club est aussi 
engagé dans plusieurs autres 

initiatives solidaires.

100 CADEAUX POUR LE 
SECOURS POPULAIRE

Chaque année, l’AGS organise 
une action de solidarité pour 
les bénéficiaires du Secours 

populaire. Le principe : remplacer 
le prix d’inscription à une 

compétition par un cadeau de 
15 € minimum. L’an dernier, ce 

sont plus de 100 cadeaux qui ont 
ainsi pu être distribués.

VENTES DE BALLES AU 
PROFIT DU TÉLÉTHON

En juillet, le club organise un 
ramassage des balles perdues au 
moment des fauches des hautes 
herbes. Les balles glanées sont 

alors proposées à la vente et 
les bénéfices reversés à l’AFM-

Téléthon (978 € en 2024).

“ La plupart du temps, ce sont de très 
bons moments. Ils et elles repartent 
avec un large sourire et demandent 
quand est programmée la prochaine 
session. De plus, ces séances qui 
s’enchainent permettent d’observer 
des progrès qui sont très valorisants 
pour les participants·es, notamment 
en termes de maîtrise de soi et de 
concentration ”, confie Jean-Luc.

À l’AGS, voilà plus de 20 ans que 
l’activité de paragolf suit son parcours. 
Une commission de 16 bénévoles 
propose plus de 50 séances par an à 
une douzaine de structures partenaires 
du département, qui viennent par groupe 
de 5 à 10 adultes accompagné·es de 
leurs encadrants. 
“ L’activité de paragolf peut être adaptée 
à de nombreux handicaps, mentaux ou 
moteurs, notamment des personnes en 
rééducation. Généralement, on s’installe 
sur la zone de putting et les golfeurs et 
golfeuses s’exercent à approcher les 
trous. Certain·es aiment aussi taper 
plus fort des balles sur le practice ”, 
explique Jean-Luc Niel, responsable de 
l’activité. 
Ces sorties, organisées tous les lundis 
et jeudis d’avril à juillet et de septembre 
à novembre, sont une bouffée d’oxygène 
pour les personnes qui y participent.  

Pour assurer l’encadrement de ce 
public spécifique, les bénévoles, qui 
sont exclusivement des membres de 
l’AGS, ont bénéficié d’une formation 
“ Animateur Sportif Bénévole de Club ” 
dispensée par la Ligue régionale de golf.
Forte de son expérience, la section 
paragolf a souhaité se lancer un 
nouveau défi l’an dernier. Soutenue par 
une subvention exceptionnelle “ Paris 
2024 ” de la Fédération, le club a mis en 
place une activité Parakids, en recrutant 
deux professionnels pour animer 25 
séances par an auprès d’adolescents 
de 16 à 20 ans. Une initiative reconduite 
cette année suite à la forte demande 
des structures spécialisées.

“ Des progrès  
très valorisants  

pour eux ” 

Le golf pour toutes et tous
Aux beaux jours sur l’île Pinette, l’AGS (Association Golfique Sébastien-
naise) propose à des personnes en situation de handicap de s’essayer au 
paragolf. Une activité très appréciée des participant·es et des bénévoles 
qui l’animent.
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SERVICE

ACCÉDER À L’ESPACE 
CITOYENS
Rendez-vous à cette adresse : 
www.espace-citoyens.net/
saintsebastien

GUICHETUNIK
Hôtel de ville,  
Place Marcellin Verbe
Lundi, mardi, mercredi et 
vendredi : �8 h 30 - 12 h 

13 h 30 - 17 h 30
Jeudi : 13 h 30 - 17 h 30
Samedi : 9 h -12 h
02 40 80 85 00
guichetunik@saintsebastien.fr

LE SERVICE GESTION 
RELATION USAGERS
Il est composé de :
 �4 chargées d'accueil  
au Guichetunik

 �2 chargées de gestion des 
courriers au secrétariat général

 1 responsable de service

Découvrez-le dans le dernier  
“ Ils font la Ville ” disponible sur 
Instagram et Youtube

Le Guichetnumerik évolue et prend désormais le nom d’Espace  
Citoyens. Cette nouvelle appellation reflète la volonté de rendre  
la plateforme plus claire et plus proche des habitant·es.

“ Le nom Guichetnumerik prêtait à confusion avec le 
Guichetunik. Avec l'Espace Citoyens, on harmonise 
notre vocabulaire avec ce qui se fait ailleurs et on 
met en avant l’idée que c’est vraiment l’espace 
des habitant·es ”, explique Anne-Sophie Fortier, 
responsable du service Gestion Relation Usagers.
L’Espace Citoyens offre un accès simple et pratique 
à de nombreuses démarches du quotidien comme 
les réservations de cantine, la mise à jour du dossier 
famille, les demandes d’actes d’état civil, etc.
La plateforme est accessible depuis un ordinateur, 
un smartphone ou directement à l’accueil de l’hôtel 
de ville, où un poste informatique connecté est mis 
à disposition.
Cet outil numérique s’intègre dans une organisation 
plus large qui regroupe l’accueil du public, 
l’accompagnement téléphonique et la gestion des 
courriers. Sept personnes composent ce service, 
dont la principale mission est d’être le premier 
relais entre la Ville et les habitant·es.

Nos trois grandes 
missions : 
accueillir, 
informer, 
orienter.

Le Guichetnumerik  
devient l’Espace Citoyens
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TRIBUNES

En application de la loi “ démocratie et proximité ” du 27 février 2002, cette page est consacrée  
à l’expression de l'opposition du conseil municipal.

GROUPES D'OPPOSITION

SAINT-SÉBASTIEN HUMAINE ET NATURE

Nous sommes toujours à votre écoute et prenons en compte 
votre avis !
Des aménagements de voirie qui sont dangereux :
Nous en parlons depuis plusieurs mois, notre ville a connu 
beaucoup de changements dans le plan de circulation et les 
aménagements de voirie : chaussée, trottoir, ralentisseurs, 
pistes cyclables…
Vous êtes nombreuses et nombreux à nous faire part de votre 
incompréhension et souvent de vos mécontentements au 
sujet du nouveau plan de circulation et des travaux dans 
certaines rues.
Par exemple, les récents aménagements rue Pierre Bérégovoy 
ont malheureusement provoqué des situations dangereuses, 
en particulier pour les personnes à mobilité réduite et les 
déplacements en fauteuils roulants.
Dans d’autres rues, certaines installations type ralentisseurs 
créent de vrais obstacles pour nos concitoyennes et 
concitoyens qui n’ont pourtant pas d’autres choix que de 
se déplacer avec ce type d’équipements ou même des 
poussettes avec des jeunes enfants. L’absence voire le peu 
de largeur des trottoirs rendent difficiles sinon impossible 
les déplacements autrement que sur la chaussée. Cela 
génère du danger et de la peur.
La sécurité dans nos déplacements, quel qu’en soit le mode, 
doit être une priorité. Les aménagements de voirie doivent 
se faire en n’oubliant pas la sécurité de celles et ceux qui y 
circulent.
Reprise des activités dans les associations et les clubs :
Le mois de septembre a sonné l’heure de la reprise des 
activités dans nos associations et nos clubs sportifs. Nous 
espérons que cette reprise s’est bien passée. Le 13 septembre 
avait lieu Sportissimo sur l’Ile Forget, comme depuis de 
nombreuses années.
Certes, la météo n’a pas été favorable mais nous constatons 
qu’au fil des ans, ce forum des clubs de sports et 
d’associations de notre commune attire de moins en moins 
de Sébastiennaises et Sébastiennais. Nous remercions tous 
les bénévoles de leur investissement ce jour-là et toute 
l’année dans leurs associations et clubs ainsi que les agents 
municipaux des services concernés.

Vos élu·e·s : Michel CAILLAUD, Christine LE MENTEC-TRICAUD,  
Pascal COSTENOBLE

LA GAUCHE ÉCOLOGISTE ET CITOYENNE

Septembre a été le traditionnel mois de rentrée. 
Rentrée scolaire d’abord avec les dernières étapes de la 
végétalisation des cours d’école. On attend maintenant un 
“ coup d’accélérateur ” dans la rénovation des bâtiments et 
leur adaptation au changement climatique, devenu crucial. 
Cette année, c’est aussi la mise en service de la cuisine 
centrale mutualisée “ La Fabrik du Sud Loire ”. Il est encore 
trop tôt pour en dresser un bilan mais quelques interpellations 
de parents invitent à être vigilants concernant le respect 
du cahier des charges, exigeant en termes de qualité et de 
pratiques comme l’abandon du plastique pour les contenants.
“ Sportissimo and co ” a été l’occasion de croiser les 
dirigeants et les bénévoles des associations. Leur présence 
en nombre et leur dynamisme montrent l’importance du 
monde associatif pour la cohésion de notre territoire. 
Au-delà des questions de financement et des équipements, 
il semble intéressant aussi d’accompagner les associations 
dans leur développement, que ce soit pour faire face à la 
difficulté du renouvellement de leurs bénévoles ou bien dans 
les démarches administratives. Aujourd’hui, l’Office municipal 
des sports (OMS) n’est plus actif, l’Office municipal des 
relations internationales (OMRI) est en sommeil et plus rien 
n’existe dans le domaine de la culture. L’absence de lieux 
vivants où peuvent se croiser les associations pour échanger 
sur leurs besoins et leurs difficultés, où peuvent s’élaborer 
des projets communs, est devenue criante. Il nous faut sortir 
des politiques dites du guichet pour aller vers la définition de 
valeurs partagées.
Ces structures de concertation, dans lesquelles les 
associations doivent avoir toute leur place, permettraient de 
repenser les politiques publiques. Réfléchir à l’évolution des 
pratiques, mieux répondre à la diversité des publics ou veiller 
à l’émancipation de chacun.e à travers l’accès aux activités 
culturelles et sportives sont des pistes à travailler ensemble.
Pour construire un projet municipal avec toutes et tous, nous 
allons prochainement prendre contact avec les associations 
pour échanger sur ces différents sujets. Merci de votre accueil.

Hervé CAMUS, Christelle Dugast, Jean-Yves GUILLET : 
saintsebastien-ensemble.fr
Laurent KEUNEBROEK : saintsebastienencommun.fr
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GROUPE MAJORITAIRE

La nécessité d’informer pour comprendre nos services 
publics
Le dossier de ce mois est consacré au logement social. Sur ce 
thème comme sur de nombreux sujets, notre rôle est de faire 
de la pédagogie. Ceci, même lorsque nous ne sommes pas un 
acteur principal du domaine concerné. Le fonctionnement de 
nombreux services publics peut être complexe, car souvent 
multipartenarial et encadré par des lois. Les contraintes 
pesant sur les communes en matière de logements sont 
multiples (Plan Local d'Urbanisme métropolitain, Programme 
Local de l'Habitat, Droit Au Logement Opposable…) et parfois 
difficilement lisibles. Néanmoins, 80 % des Français·es passent 
un jour par un logement social et le bon fonctionnement ainsi 
que la bonne information sont nécessaires.

Des services centralisés
Pour un service public de qualité, il faut des moyens de 
qualité. Nous préparons ainsi l’arrivée de plusieurs services à 
proximité de l’hôtel de ville. La police municipale ainsi que le 
service dédié à la vie associative doivent rejoindre les rez-de-
chaussée du nouvel immeuble à proximité de l’hôtel de ville. 
Autour de la future place Marcellin Verbe, nous pourrons donc 
trouver la quasi-totalité des services municipaux recevant 
du public. Cette centralité facilitera les démarches de nos 
concitoyens et concitoyennes, car tout ne doit pas se faire à 
distance. Cela permettra également aux équipes municipales 
de faciliter les échanges en présentiel.

Les abords de l’hôtel de ville repensés
Les abords de l’hôtel de ville sont également un nouvel 
espace de centralité. Le parc de la mairie va faire l’objet 
d’aménagements paysagers importants pour le valoriser 
et en améliorer les usages. Loisirs, repos et espace de 
convivialité seront aménagés d’ici quelques mois. La place 
Marcellin Verbe passera quant à elle en zone piétonne pour 
en faire un espace apaisé et aux normes actuelles en matière 
d’accessibilité. Une concertation est encore en finalisation 
pour répondre aux attentes des utilisateurs et utilisatrices de 
l'école, de l'hôtel de ville et des habitant·es du quartier. Ce 
projet verra son aboutissement fin 2026.

ÉTAT CIVIL

NAISSANCES
 JUILLET/AOÛT 2025 
BOISARD Lisa	 03/07

TUFFEREAU Chloé	 03/07

HAMZEH Abdel	 04/07

BARILLET BOUCARD  
Ezra	 06/07

FERNANDEZ DEROSIER  
Aldo	 09/07

LIOTIER KASTELEYN  
Liv	 14/07

BANGOURA  
Alhassane	 16/07

BALUTCH Valentin	 21/07

MÉNARD Isaac	 21/07

LLORENS Yanis	 22/07

COURSIMAULT Marcel	 22/07

WANG Juliette	 26/07

DIAYUKUTA YANGI IGNACE 
Alma-Briana	 31/07

BOURSEREAU Maylo	 01/08

SALIERNO GALAN  
Tizïo	 04/08

EL KOUBI Rita	 04/08

RANAIVOHARISON  
Théo	 08/08

EL KHALFI Emna	 11/08

MOIZAN VACHON  
Éléonore	 14/08

CASTEL Cyriac	 15/08

LABALME Guilhem	 16/08

ARON PITOULARD  
Éléa	 19/08

MUNKHDALAI Erdem	 25/08

KEITA Adèle-Odyia	 29/08

HÊME Noah	 29/08

LEHÉBEL BIENVENU  
Milo	 31/08

DÉCÈS
 JUILLET/AOÛT 2025 
BATARD veuve  
BRIAND Lucienne	 01/07

CHESNIN mariée 
LABAT Marie	 03/07

REMAUD Albert	 05/07

GÉMONET Michel	 10/07

BOUGIT Marie	 11/07

SANSOUCY Martin	 11/07

DOUILLARD Michel	 12/07

BONNET Marie	 13/07

CHARRON Louis	 14/07

FOURRIER veuve 
HAUGMARD Viviane	 16/07

MORINEAU veuve 
GUILLARD Marie	 16/07

GENÈVE Maurice	 18/07

MAILLE Pierre	 21/07

BODIN veuve 
ROY Jeanine	 22/07

POGU Jean-Paul	 26/07

RIOUX veuve 
MESLET Anne-Marie	 26/07

TENNEGUIN Fabienne	 27/07

BADBADIAN Huguette	 29/07

JARS Jean-Paul	 30/07

GUYOT Léopold	 03/08

AGUESSE veuve 
BOUVIER Josette	 03/08

GUILLOUCHE Bernard	 12/08

BOURBLANC veuve 
ALLAIN Jeannine	 14/08

BOBET veuve JAMAIN 
Marie-Thérèse	 16/08

BURBAN Sylvain	 17/08

FOURNIER veuve PARAIS 
Marie-Thérèse	 17/08

SURGET veuve 
GICQUEL Paulette	 20/08

MÉTRIAU Yvon	 20/08

JINVRESSE veuve 
HOUSSAY Micheline	 20/08

TOUZOUIRT Slimane	 23/08

PENNANEAC'H  
Josette	 28/08

PINEAU veuve 
GARNIER Marie	 28/08

CHEMINADE veuve 
MOUSSION Nicole	 31/08

CHAMBILY veuve  
VAILLANT Joséphine	 31/08
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PRATIQUE

 CARREFOUR DES FAMILLES 
Le service a rejoint la Maison de la Petite Enfance au  
1 rue Annie Hure. La programmation à destination des parents 
se poursuit avec des temps d’information et d’échange avec 
des professionnel·les autour de diverses thématiques (entre 
papas, entre mamans, l’adolescence…) mais aussi des sorties 
ludiques et sportives sur les îles et des ateliers enfants-
parents autour de la motricité. 
L’espace d’accueil enfants-parents pour les parents de jeunes 
enfants 0/4 ans fonctionne toujours : chaque vendredi de 9 h 
à 12 h, sans rendez-vous.
 �Carrefour des Familles : 1 rue Annie Hure 
06 13 36 95 75 
carrefourdesfamilles@saintsebastien.fr 
Programme complet sur saintsebastien.fr

 INSCRIPTIONS AU RENDEZ-VOUS DES AÎNÉS 
Le Rendez-vous des Aînés aura lieu les 23, 24, 25, 30, 31 janvier et 1er février 
2026 à l’ESCALL avec, comme chaque année, un repas et un spectacle. Tous les 
Sébastiennais·es de 65 ans et plus y sont convié·es. Les personnes de plus de 
80 ans ne pouvant s’y rendre peuvent recevoir un colis gourmand. Un courrier 
explicatif a été envoyé aux personnes concernées. 
 �Les inscriptions (repas et colis) se feront sur le marché du centre-ville : les 
mardis 14 et 21 octobre de 9 h à 12 h (gare d’Anjou) ; et le vendredi 24 octobre 
de 9 h à 12 h à proximité de l’association “ Allo Sébastien ” place des Libertés. 

 �Si vous ne pouvez pas vous rendre à ces permanences, vous pouvez 
vous inscrire du 14 octobre au 15 novembre auprès du service Seniors au  
02 40 80 85 75 (après-midi) ou déposer le coupon-réponse reçu par courrier 
au CCAS avant le 15 novembre.

 ATELIER SÉCURITÉ ROUTIÈRE  
 POUR LES SENIOR·ES 
Un cycle de deux ateliers gratuits sur 
la sécurité routière en partenariat 
avec la préfecture de Loire-Atlantique 
est proposé aux plus de 60 ans, les 
27 novembre et 4 décembre de 14 h à 
17 h. Inscriptions aux deux dates auprès 
du service Seniors 02 40 80 85 75.

 FRANCE RÉNOV’ 
France Rénov' vous conseille 
gratuitement pour la rénovation 
énergétique de votre logement. 
Prochaines permanences : 13 et 
27 octobre, 10 et 24 novembre, 8 
décembre, de 13 h 30 à 17 h 30 à 
l’hôtel de ville.
 Sur rendez-vous auprès de 

France Renov 44 : 02 40 08 03 30

 CONCILIATRICE DE JUSTICE 

La conciliatrice de justice peut 
intervenir pour des problèmes de 
voisinage (bornage, droit de passage, 
mur mitoyen), des différends 
entre propriétaires et locataires ou 
entre locataires, des litiges de la 
consommation, des impayés, des 
malfaçons de travaux. En revanche, 
elle n’intervient pas pour des litiges 
d’état civil, de droit du travail, de 
conflits avec l’administration. 
 �Elle tient une permanence gratuite 
hebdomadaire à l’hôtel de ville le 
mardi de 9 h à 12 h sur rendez-vous 
au 02 40 80 85 00.



N° 230 OCTOBRE 2025 | 17

AGENDA

AGENDA CULTUREL

EXPOSITION
Jusqu’au 18 octobre 
Médiathèque
POURQUOI IL FAUT 
ABOLIR LA PEINE  
DE MORT
Exposition d’Amnesty 
International 
En lien avec la charte « Villes 
pour la Vie – Villes contre la 
peine de mort », que Saint-
Sébastien signe tous les ans, 
Amnesty International présente 
une exposition sur l’état de la 
peine de mort dans le monde.
Pour adultes et ados / Accès 
libre aux horaires d’ouverture

THÉÂTRE
Vendredi 10 octobre, 20 h 
Médiathèque
ZOOM
L’amour incommensurable 
d’une mère pour son fils.
Durée : 1 h 20 / Pour adultes et 
ados / Gratuit sur inscription 
au 02 40 80 86 20

CONCERTS
Mercredi 15 octobre, 20 h 
L’Embarcadère
DAFNÉ KRITHARAS
Tarifs : 8 à 20 €  
Infos et billetterie :  
culture.saintsebastien.fr

Vendredi 17 octobre, 19 h 
École de musique
MUSIQUES ACTUELLES
Les élèves des ateliers 
Musiques actuelles et jazz 
partagent leur univers.
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles 
Infos : culture.saintsebastien.fr

PROJECTIONS
Vendredi 17 octobre, 20 h 
Médiathèque
LES OISEAUX  
DE PASSAGE
Film de Cristina Gallego  
et Ciro Guerra 
Quand l’honneur d’une famille 
indigène tente de résister à 
l’avidité des hommes.
Durée : 2 h / Film interdit 
aux moins de 12 ans / Sur 
inscription au 02 40 80 86 20

Mercredi 29 octobre, 
14 h 30, Médiathèque
CINÉ MANGA
Durée : 1 h 30 / À partir de 
10 ans / Sur inscription  
au 02 40 80 86 20

JEUNE PUBLIC
Dimanche 19 octobre, 16 h 
École de musique
SUR UNE FEUILLE
Par la compagnie Syllabe 
Un spectacle tout en poésie, 
une invitation à prendre son 
envol, à découvrir le monde 
extérieur et à s’évader de ses 
propres limites.
Tout public à partir de 3 ans / 
Sur inscription sur  
culture.saintsebastien.fr

Vendredi 31 octobre, 16 h 
Médiathèque
CA VA SAIGNER !
Un spectacle interactif et 
réjouissant avec Ludovic 
Souliman 
Une plongée dans l’univers 
impitoyable des contes et des 
règlements de comptes entre 
loup et ogresse, hyène et lion, 
troll et dragon.
À partir de 8 ans /  
Durée : 1 h / Sur inscription au 
02 40 80 86 20

Samedi 8 novembre 
Médiathèque
SAMEDI PHILO
Animé par Sylvie Ménoret 
de l’association Graines de 
pensées. 
Thème : Enquête de mots pour 
philosopher. 
• �Ateliers de discussion philo 

pour les 7-11 ans : de 10 h 15 
à 11 h 15

• �Contes pour les jeunes 
pousses de 4 à 6 ans : de 11 h 
30 à 12 h

Sur inscription  
au 02 40 80 86 20

RENCONTRES
AUTOUR DU LIVRE
Vendredis 24 octobre  
et 7 novembre 
Médiathèque
CLUBS LECTURE
• �24/10, 18 h : découverte de 

romans (polar)
• �07/11, 18 h : échanges autour 

de la BD (BD polar)
Sur inscription  
au 02 40 80 86 20

Samedi 8 novembre, 16 h 
Médiathèque
JEAN-FRANCOIS 
PASQUES
Auteur de romans policiers 
Prix du Quai des Orfèvres 
2023, Jean-François Pasques 
partage son quotidien entre 
sa passion de l’écriture et 
son métier d’officier de police 
à Nantes. Avec finesse et 
psychologie, il utilise sa 
connaissance du terrain pour 
nous emmener au cœur d’une 
société parfois sombre et 
violente.
Pour adultes et ados 
Sur inscription  
au 02 40 80 86 20

Mardi 4 novembre, 20 h, L’Embarcadère
LE VILLAGE DES SOURDS

À mi-chemin entre le conte et la fable politique, ce spectacle 
lumineux et poétique offre un regard éclairé sur le langage et 
nous rappelle le pouvoir des mots dans notre société. 
Spectacle inclusif, bilingue français/LSF (Langue des signes 
française), accessible au public sourd / Tarifs : 8 à 20 € / 
Durée : 1 h 20 / À partir de 12 ans /  
Infos et billetterie : culture.saintsebastien.fr



18 | N° 230 OCTOBRE 2025

AGENDA DES CLUBS ET ASSOCIATIONS

AGENDA

THÉÂTRE
Vendredi 10 octobre, 
19 h 30, CIT
NOUS NOUS VERRONS 
EN AOÛT
De Gabriel Garcia Marquez, par 
le Théâtre du reflet 
Le portrait d’une femme libre, 
où humour et érotisme sont de 
mèche.
Tarif : 12 € / Réservation : 
theatre.du.reflet@gmail.com

Dimanche 9 novembre, 
15 h 30, ESCALL
TITANICUS
Pièce de théâtre 
Au profit de l’association Pour 
un Sourire d'Enfant. Embarquez 
pour une aventure théâtrale 
inédite, où rires et émotions 
se croisent à bord du plus 
mythique des paquebots ! Une 
relecture déjantée et pleine 
d’esprit du destin funeste du 
Titanic…
Tarifs : 10 à 15€ / Réservation : 
helloasso.com

EXPOSITION
Du samedi 11 au dimanche 
19 octobre, Gare d’Anjou
HOMMAGE  
À ROGER COUTIN
Par l’association Les 
Photographes des 3 Îles 
Entrée libre du mardi au 
vendredi de 15 h à 18 h 30, le 
samedi de 10 h à 12 h 30 et de 
15 h à 18 h 30 et le dimanche 
de 15 h à 18 h 30

JARDINAGE
Mardis 14 octobre et 
4 novembre, 9 h 30 à 12 h 
Jardin La Pépite Verte
ATELIERS JARDINAGE
- �14/10 : plantation de 

framboisiers et de fraisiers en 
bac, plantation d’aromatiques 
vivaces pour attirer les 
insectes (pleine terre).

- �04/11 : plantation de bulbes 
de fleurs pour une floraison 
au printemps, semis de fèves 
et de pois.

Gratuit sur inscription sur 
saintsebastien.fr ou par 
téléphone au 02 40 80 85 04 
Rue Annie Hure, derrière la 
Maison de la Petite Enfance

NUMÉRIQUE
Mardi 14 octobre, de 10 h à 
12 h, CCAS
FRANCE IDENTITÉ : 
GARDEZ LA MAÎTRISE 
DE VOS DONNÉES 
D’IDENTITÉ !
Venez découvrir comment 
garder le contrôle de vos 
données d’identité grâce à 
l’application France Identité.
Sur inscription à 
conseillernumerique@
saintsebastien.fr  
ou au 06 08 41 57 05

Mardi 21 octobre, de 15 h à 
17 h, Médiathèque
RÉALITÉ VIRTUELLE !
Des expériences fun et sur-
prenantes avec un casque VR 
(réalité virtuelle) !
De 8 à 15 ans / Sur inscription 
au 02 40 80 86 20

PETITE ENFANCE
Jeudis 6 et 13 novembre, de 
10 h 30 à 12 h 
CSC La Fontaine
ATELIERS MASSAGES
Animés par les infirmières 
puéricultrices de la PMI 
Vous êtes parent d’un enfant 
âgé de 2 à 6 mois et vous 
souhaitez apprendre à le 
masser ? Les professionnelles 
de la Protection Maternelle et 
Infantile du département (PMI) 
vous proposent deux ateliers 
d’apprentissage. 
Gratuit sur inscription  
au 02 40 80 57 08

SENIOR·ES
Du 5 au 11 octobre
SEMAINE BLEUE
Programme détaillé sur 
saintsebastien.fr

Dimanche 16 novembre, de 
14 h 30 à 19 h 15, ESCALL
THÉ DANSANT
Animé par Alexandre Monnier
Entrée : 12 € (brioche et 
boisson comprises)

Samedi 18 et dimanche 19 octobre, ESCALL
SALON MINÉRALOGIQUE, PALÉONTOLOGIQUE, 
GEMMES ET BIJOUX

Expo-vente organisée par le Club de Minéralogie et de 
Paléontologie
Grâce à la participation d’une trentaine d’exposant·es venant 
de toute la France et de l’étranger, le public pourra admirer des 
minéraux et fossiles du monde entier. 
Cette 42e édition sera agrémentée d’une exposition 
pédagogique sur « Les minéraux natifs et l’histoire de la mine 
d’Or de Saint-Pierre Montlimart »
Samedi, 10 h à 19 h et dimanche, 10 h à 18 h  
Bar et restauration sur place / Tarifs : 4 € adultes / 2 € enfants 
de moins de 16 ans / Gratuit enfants de moins de 12 ans
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Pourquoi le polar ? Parce que ce genre longtemps relégué au rang de 
" mauvais genre " est aujourd’hui reconnu pour sa capacité à décrypter 
la société. Plus que de simples intrigues à rebondissements, les 
polars interrogent les réalités sociales, économiques et humaines. Le 
coup d’envoi sera donné avec la pièce Zoom de Gilles Granouillet, 
un monologue poignant où une mère de milieu modeste raconte 
ses rêves, ses luttes et son besoin d’exister à travers son fils. Côté 
cinéma, ne manquez pas la projection du documentaire Faits divers, 
une immersion brute dans un commissariat parisien, loin des clichés.
Deux rencontres à ne pas rater : 
• �Jean-François Pasques - Samedi 8 novembre. Lauréat du Prix du 

Quai des Orfèvres 2023, cet officier de police et auteur de polars à 
succès puise dans son quotidien pour écrire des romans, avec finesse 
et psychologie.

• �Louise Mey - Samedi 21 novembre. Autrice reconnue, elle explore les 
rapports de pouvoir et dénonce les violences sociales et celles faites 
aux femmes à travers ses romans noirs percutants.

Échanges et partages de coups de cœur spécial polar sont prévus dans 
le cadre d’un Pitch Bd et du club de lecture adultes Happy Livres Hour.

 �Programme complet dans la plaquette de la Médiathèque et sur 
saintsebastien.fr 

La  
médiathèque 
à l’heure  
du polar…
Suspense, crimes, enquêtes… et 
bien plus encore ! Du 10 octobre 
au 28 novembre, la médiathèque 
met le polar à l’honneur. Au menu : 
théâtre, projections, rencontres 
avec des auteurs et autrices… De 
quoi faire frissonner les curieux 
et curieuses autant que les 
passionné·es !

CINÉMA ET 
RENCONTRES

L’auteur Jean-François Pasques sera présent à la médiathèque samedi 8 novembre
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Vous aussi,  
devenez bénévole 

Plus d’infos sur  
saintsebastien.fr

THÉRÈSE

et

de l’être !

bénévole
fière

est


