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EN UNE

1 Une nouvelle MAM
. pour les tout-petits !

Pour enrichir les modes d'accueil proposés aux familles
et soutenir les professionnelles de la petite enfance,

la Ville ouvre une nouvelle Maison d’Assistantes
Maternelles (MAM), située 34 ter rue des Bernardiéres.
Bienvenue a la MAM Graines de Loustics, un lieu pensé
pour I'épanouissement des jeunes enfants !

Anne-Lise, Marie-Line, Sonia et
Fanny, quatre assistantes maternelles
passionnées et expérimentées, y
accueillent les enfants dans un cadre
chaleureux, bienveillant et stimulant.

Pourquoi avoir choisi de se regrouper
en MAM ? “ Ce dispositif répond
pleinement a nos attentes, expliquent-
elles. Il garantit un taux d'encadrement
de qualité (1 adulte pour 4 enfants) et
un effectif réduit (jusqu'a 12 enfants
par jour), idéal pour organiser des
activités, des sorties ou des moments
de maternage. Travailler en équipe
permet d'échanger nos pratiques et
de sortir du cadre du domicile. Le lien
avec les parents est aussi facilité. "

Tentez de gagner un puzzle de . g
Saint-Sébastien (500 piéces) T
en répondant a cette question, 2 1 '
jusqu'au dimanche 21 décembre,
sur saintsebastien.fr: _ ; www.facebook.com/
: stsebsurloire

Dialoguez avec nous

Comment appelle-t-on un amateur
ou une amatrice de puzzle ?

R - i www.youtube.com/
Un-e tyrosémiophile ; - T g @stsebsurloire
Un-e céphaloclastophile ;

Un-e lécythiophile - www.instagram.com/
stsebsurloire
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Leur projet éducatif commun

met |'accent sur la nature, la
découverte et la socialisation, avec
des sorties quotidiennes dans le
jardin ou les parcs de la commune,
des activités d'éveil culturel, le
respect du rythme de chaque
enfant... tout est réuni pour grandir
en toute confiance !

La Ville compte déja une autre
MAM, La Maison des Lutins,
ouverte en 2019. Propriétaire des
deux maisons, la municipalité

propose un loyer modéré afin de
favoriser un accueil de qualité dans
des locaux adaptés, spacieux et
dotés d'un jardin.

Pour rappel, en plus de ces deux
MAM, les parents disposent d'un
large choix de solutions de garde :

3 multi-accueils municipaux,

188 assistantes maternelles
indépendantes et 3 creches privées.

Contact Graines de Loustics :
mamgrainesdeloustics@gmail.com
ou 06 70 48 63 20

Contact Relais Petite Enfance et
Parentalité (autres modes d'accueil) :
petiteenfance@saintsebastien.fr

02 40 80 86 28
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J Thomas Boucher

Maire de Saint-Sébastien-sur-Loire

TROIS NOUVEAUX PROJETS ONT ETE ELUS

DANS LE CADRE DU BUDGET PARTICIPATIF (VOIR P. 5).

QU'EN RETENEZ-VOUS ?

J'attends toujours avec beaucoup de curiosité et d'impatience de
découvrir ce qui retiendra I'attention de nos habitant-es. Les projets sont
originaux et illustrent la diversité des centres d'intérét. Je note que sur les
deux dernieres années, I'observation des oiseaux et les aires de jeux pour les
plus jeunes ont été plébiscités. Cela illustre parfaitement notre volonté d'ouvrir
au maximum les possibilités d'investir I'espace public en devenant acteur ou
actrice de la Ville. Préparez vos idées, nous relancerons I'appel a projets a
I'occasion des veeux a la population le 20 janvier prochain.

UNE PASSERELLE EST SUR LE POINT D'ETRE ACHEVEE

SUR L'ILE PINETTE. QUEL EST SON USAGE ?

Cette passerelle est un projet qui a été imaginé avec Nantes Métropole

et la ville de Basse-Goulaine. Elle va permettre de créer une continuité
cyclable et pédestre pour rejoindre un grand nombre d'itinéraires en bords
de Loire. Je sais que de nombreux joggers et joggeuses profitent de nos iles,
mais le passage vers Basse-Goulaine les obligeait a emprunter un trongon
de la piste cyclable des Pas Enchantés. C'est aussi un trajet pour la Loire a
Vélo. Grace a cette passerelle, tout le monde pourra rester sur des chemins
dans un écrin de verdure.

QUE SOUHAITEZ-VOUS AUX HABITANT-ES POUR CETTE

FIN D'ANNEE ?

Tout d'abord, je trouve important que notre collectivité mette tout en

ceuvre pour apporter un peu de féérie sur cette période. Nous aurons
cette année encore de trés nombreux temps festifs et solidaires (décorations,
jeu de Noél, roller party, marché de Noél, opération " Les Sébastiennais ont du
cceur "). Je n'oublie d'ailleurs pas les bénévoles qui assureront, comme chaque
année, de nombreuses animations et je les en remercie. Enfin, je tiens surtout
a souhaiter aux Sébastiennais et Sébastiennaises de tres belles fétes de fin
d'année, remplies de joie et de sérénité.
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UN FORUM SUR L'AIDANCE

Le soutien aux aidant-es est une priorité pour le
CCAS de la Ville. Un forum a été organisé a I'ESCALL,
le 21 octobre, autour de ce sujet qui concerne de
nombreux-ses Sébastiennais-es. Ce fut I'occasion

de s'informer auprés des partenaires locaux et de
participer a des temps conviviaux.

&

EN IMAGES

15 ARBRES
PLANTES

Dans le cadre de " Je
grandis, tu pousses ",
quinze arbres ont

été plantés dans la
forét Wangari Muta.
Cette action, a la fois
durable et solidaire,

a permis de reverser
525 euros au foyer
éducatif de la Jaunaie,
qui vient en aide a des
jeunes en difficulté.

UNE IMMERSION
DANS L'ENFANCE

En novembre a la Gare d'Anjou,
21 classes de maternelle

et élémentaire sont venues
profiter de I'exposition * Le plus
bel été¢ ", parfois en présence
de l'artiste Delphine Perret. Une
occasion d'aborder le travail de
I'artiste et de plonger dans les
souvenirs de I'enfance.

LE 11 NOVEMBRE
COMMEMORE

Elus, anciens
combattants et
membres du CME
ont conjointement
honoré un moment
de mémoire et de
recueillement en
hommage a celles et
ceux qui ont donné
leur vie pour la
France.

LES ENFANTS ONT PEINT
POUR LEURS DROITS

Al'occasion de la semaine
internationale des droits de
I'enfant, une grande fresque
en tissu a été imaginée par
les enfants des accueils de
loisirs et leurs animateurs et
animatrices. Un travail créatif
qui a permis d'aborder avec
eux la question des droits.
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Budget participatif 2025 :
les projets lauréats

La deuxiéme édition du budget
participatif de Saint-Sébastien-
sur-Loire a mis en lumiére la
créativité et I'engagement de ses
habitantes et habitants pour leur
cadre de vie. Apreés plus d’'un mois
de vote et plus de 1000 suffrages
exprimés, 3 projets ont été retenus
pour une mise en place a partir de
I'année prochaine.

Le podium des projets lauréats, tres
serré en termes de votes, reflete des
aspirations variées :
Des jeux pour les tout-petits a René
Couillaud (199 votes)
Familles et assistantes maternelles
vont pouvoir prochainement profiter
de jeux en acces libre, adaptés et
sécurisés pour les moins de 3 ans, au
cceur d'un parc arboré.
Un observatoire ornithologique sur
I'lle Pinette (199 votes)
Cette structure permettra d'observer les
oiseaux présents sur |'lle Héron, réserve

EN ACTION

Parcours street art thématique :
un but de promenade dans la ville
(190 votes)
Ce projet, qui consiste a créer un
parcours artistique d'une quinzaine
d'ceuvres d'art réparties dans la ville,
renforcera la place de l'art dans la

Avec une enveloppe de 90 000 euros, la
municipalité, par le biais d'un comité de
suivi, s'engage a concrétiser ces projets
a partir de 2026.

Plus d'infos sur les projets :

naturelle située face a I'lle Pinette. commune.

jeparticipe.saintsebastien.fr

Le ver plat, un nuisible au jardin

Depuis quelques décennies, nos jardins sont colonisés par un
ver plat originaire d'Argentine : Obama nungara. Introduit par le
biais du commerce de plantes en pot, il a aujourd’hui colonisé
les trois quarts des départements francais et représente une
menace pour la biodiversité, puisqu'il se nourrit de vers de terre,
particulierement utiles a I'équilibre des sols.

Ce ver n'a pas de prédateurs naturels connus, ce qui lui confere
une grande capacité de reproduction. Plutét nocturne, il se
calfeutre en journée sous des pierres ou des pots.
Actuellement a I'étude, il n'y a aucune recommandation officielle
sur la fagon de I'éliminer ou tout du moins de réduire sa
prolifération. Il est conseillé de ne pas le toucher avec ses mains
et de ne pas le couper car il pourrait potentiellement se " cloner "
Le mieux est de le placer dans un récipient avec du sel ou du
vinaigre avant de le jeter a la poubelle, surtout pas au compost.

Vous pouvez également transmettre vos observations avec
nom, photo et localisation a Jean-Lou Justine, professeur
au Muséum national d'histoire naturelle de Paris :
justine@mnhn.fr
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EN BREF

Patrimoine : deux maisons
dévoilent leurs secrets

L'association des Amis de Saint-Sébastien vient d'éditer une nouvelle
brochure intitulée “Clairfonds et les Métairies”. Dans cet ouvrage,
partez a la découverte de deux maisons étonnantes.

La premiere est I'une des rares maisons a belvédére de la commune, située rue de
la Grande Piece. Son belvédere suscite toujours autant d'interrogations quant a son
utilité, bien que la piste d'observatoire astronomique soit aujourd'hui privilégiée.

La revue aborde également I'histoire de la propriété des Métairies, composée
d'une maison de maitre et d'écuries, toujours existantes aujourd’hui. On apprend
notamment qu'elle a appartenu de 1912 a 1935 a Eugéne Decré, I'un des deux
freres a l'origine des magasins Decré construits a Nantes en 1931, qui I'utilisait

comme maison de campagne.
» La brochure est en vente a la Maison de la presse au tarif de 10 €
Contact des Amis de Saint-Sébastien : andre44.salaun@gmail.com

Les Sébastiennais
ont du coaur

A l'approche des fétes, la Ville relance une collecte de jouets
au profit d'associations de solidarité : le Secours populaire et
la Fabrik pour Agir ! Objectifs de cette opération : offrir des
jouets a un public précaire mais aussi favoriser la seconde
main.

Les jouets (neufs ou d'occasion en bon état, pour tous les
ages) peuvent étre déposés jusqu'au 13 décembre a I'hotel
de ville et a la Maison de la Petite Enfance.

L'an dernier, la collecte a remporté un trés vif succes, avec
plus de 700 jouets récoltés.

NOUVELLES ACTIVITES

ECHANGES DE SERVICES

Omar-Yann Diabira est en train d'élaborer une plateforme web
pour simplifier et motiver les échanges de services locaux, sans
argent. Le principe : offrir de son temps et ses compétences, ce
qui donne accés aux services des autres utilisateurs de la plate-
forme, de maniere équitable. Une fagon de faciliter I'entraide
locale, créer du lien et permettre des économies.

La plateforme, en phase d'expérimentation, a besoin d'uti-
lisateurs-testeurs. Si vous étes intéressé, rendez-vous sur
tempspourtemps.com

Contact : omaryann.diabira@gmail.com / 06 48 97 11 28
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Elections 2026

Les élections municipales auront lieu les 15 et 22 mars
2026. Pour y participer, vous devez étre inscrit-e sur les
listes électorales. Il est possible de faire cette démarche
des maintenant : en ligne sur service-public.gouv.fr (avec
une piéce d'identité et un justificatif de domicile de moins
de 3 mois) ou aupres du service Elections de la mairie (en
remplissant le formulaire Cerfa n°12669+02).

D'autre part, pour la bonne organisation de ces élections,
la Ville a besoin de bénévoles pour assurer les missions
d'assesseurs et assesseuses (personnes majeures
inscrites sur les listes électorales). Vous pouvez envoyer
votre candidature via un formulaire en ligne sur le site de
la Ville : saintsebastien.fr

MASSEUSE-KINESITHERAPEUTE

Céline Batariere, masseuse-kinésithérapeute conventionnée vient
de s'installer dans un cabinet pluridisciplinaire au 133 route de
Clisson. Elle accueille ses patients du lundi au vendredi (excepté le
mercredi), sur rendez-vous, pour leur rééducation. Elle se déplace
également a domicile deux jours par semaine.

Contact et prises de rendez-vous au 02 28 01 96 71
ou en ligne sur doc.cab/kine-batariere



EN VILLE

Coup d'envoi des tra

vaux &

autour de la place Marcellin Verbe

Point central de la ville, réunissant de nombreux
services publics (mairie, écoles) ainsi que des loge-
ments, la place Marcellin Verbe va étre transformée
en une place-jardin, largement végétalisée et rendue
aux personnes circulant a pied. Aprés une phase de
concertation, les premiers travaux vont débuter.

Les travaux se dérouleront en trois phases :

1 | Rue du 8 mai 1945 : début décembre 2025 a mai 2026
Bordant I'école élémentaire Théodore Monod et I'école
maternelle du Centre, cette rue sera mise en impasse,
sécurisée et végétalisée.

2 | Allée Christiansen : de mai a juin 2026

Axe piétonnier important, I'allée sera réaménagée afin de la
rendre plus agréable. Du mobilier ludique sera installé pour

les enfants des écoles voisines, ainsi que des bancs et des
agres pour les seniors.

3 | Place Marcellin Verbe : de juillet a novembre 2026
La circulation automobile sera limitée par des bornes
rétractables installées a toutes les entrées de la place. Seuls
les ayants droit (véhicules de la mairie, services d'urgence,
services a la personne, livraisons) pourront y accéder.

L'ensemble des plantations se déroulera de novembre a
décembre 2026.

Des réunions de chantier seront régulierement organisées
avec les riveraines et riverains. A chaque phase, vous
pourrez retrouver les carnets de chantier sur le site de la
ville de Saint-Sébastien-sur-Loire.

Les peintures murales en restauration

L'artiste Diana Taubin est actuellement en résidence sur la commune pour restaurer
des peintures murales patrimoniales usées par le temps. Entre 2012 et 2020, la
peintre argentino-espagnole a réalisé onze ceuvres sur le passé de Saint-Sébastien.
Dispersées dans la ville, ces peintures Iégendées sont de riches témoins du passé

de la commune.

Elle vient d'entamer la restauration de quatre d'entre elles, qui
avaient été retirées pour des raisons de sécurité : celles de la Gare
d'Anjou, de I'hippodrome, du bassin de la Galtiere et des moulins

de la Martelliére.
Scannez le QR code ci-contre pour visionner la vidéo

g train "Lz PRI Anjet

« Lt A
2 gpebat B 0
- :q,:..qlrrl el
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retour sur une
année de sensibilisation
@ au handicap




DURANT L'ANNEE 2025 A SAINT-SEBASTIEN-SUR-LOIRE

personnes

&

PR ont été sensibilisées au mobilisé-es

travers des différents
événements

J

1 250écoutes

du podcast
Voix enchantées
(disponible sur toutes
les plateformes d'écoute)

Les partenaires
et le public
ont répondu
présents

actions et
évenements
ont été
mis en place Pari tenu ! En 2025, 1a Ville
a souhaité sensibiliser sur
la question du handicap.
Une mise en lumiére
essentielle pour une
réalité qui nous concerne
ou nous concernera toutes
et tous. Retour sur cette
(N mobilisation qui vous
a rassemblé-es au-dela
des préjugés.

municipaux

et associatifs
ont accueilli une action

Formation, projection de documentaires, ateliers langue des signes,
témoignages... les formes changent, mais l'objectif reste le méme : faire
comprendre une réalité au-dela des préjugés. Il fallait bien cela pour
continuer a penser collectivement des politiques publiques destinées a
faciliter le quotidien.

“Nous avons eu des rires, des larmes, de beaux moments d'échanges et de
rencontres. Finalement cela a été une année pleine d'humanité. Nous avons surtout
eu la chance d'étre accompagné-es par de trés nombreux partenaires ", commente
Laurence Le Gall-Ribreau, élue au handicap. “Des personnes auraient aimé que
nous allions encore plus loin dans la démarche. D'autres m'ont fait des retours tres
positifs en expliquant avoir changé leur regard sur le handicap. La mobilisation des
acteurs et du public a été en tout cas au-dela de nos attentes. " Une implication
nécessaire pour traiter un sujet aussi vaste, qui recouvre des réalités trés diverses.
Un exemple ? Quand il a fallu rendre accessible le podcast aux personnes sourdes,
trois techniques de transcription existaient : traduction en langue des signes
frangaise, langue des signes simplifiée ou sous-titrée. Autant de découvertes qui
rendent ce sujet complexe, mais passionnant.
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DOSSIER
INCLUSION

DES ACTIONS DIVERSES
POUR TOUS LES PUBLICS

Au moment de regarder comment les choses se sont
déroulées, quelques temps forts restent en mémoire. “Il 'y
a les sujets autour de la mobilité qui sont centraux pour
permettre la participation des publics. Des navettes-vélo
inclusives ont, par exemple, été mises en place au moment
de Chloroph'iles " présente Olivier Francon, responsable du
dialogue citoyen, en charge du pilotage de cette année du
handicap. “ Le Conseil handi-citoyen a également souhaité
mettre I'accent sur le stationnement génant, en réalisant un
flyer de sensibilisation pour les automobilistes mal garé-es.
Difficile pour les personnes valides d'imaginer combien
elles pénalisent la mobilité du quotidien de celles qui se
trouvent en situation de handicap. Le flyer est d'ailleurs
disponible pour toutes et tous a l'accueil de I'hétel de
ville. " D'autres actions ont pu se dérouler tout au long de
I'année sous différents formats : théatre a I'Embarcadere,
expositions a I'hétel de ville, démonstration d'handisport et
de langue des signes dans les écoles, journée d'immersion
en milieu professionnel dans les services de la Ville,
formation au recrutement sans discrimination, séances de
cinéma adaptées au Cinéville, lectures, concert et atelier a la
médiathéque, café-rencontre " Handicap et logement" a la
Gare d'Anjou, une semaine dédiée au handicap a la Maison
de la Petite Enfance, mise en place d'un parcours pour les
enfants en situation de handicap a I'école de musique...
autant de manieres d'interpeller des publics tres larges,
malgré un programme qui n'a permis d'aborder qu'une
infime partie de ce sujet. Pour Laurence Le Gall-Ribreau
“ Le travail partenarial est en place. Nous avons toutes et
tous avancé sur ces questions. Méme si beaucoup reste a
faire, de nombreuses graines ont été semées a l'occasion
de cette année. Je ne doute pas que de nombreux projets
continueront de grandir.”

En attendant n'hésitez pas a vous
replonger dans cette année sur
saintsebastien.fr

(rubrique handicaps/
2025-annee-extraordinaire)
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& Vrai / X Faux

Dans le cadre de I'Année du handicap 2025,
Saint-Sébastien-sur-Loire invite chacun et
chacune a regarder autrement la différence.
Car derriére le mot “handicap”, les réalités
sont multiples et les préjugés nombreux.
Trois affirmations pour démeéler le vrai du
faux.

Le handicap empéche forcément de travailler.

X FauX : De nombreuses personnes en
situation de handicap travaillent chaque jour,
dans tous les secteurs. Avec un aménagement
du poste ou un rythme adapté, leurs
compétences sont pleinement valorisées. L'enjeu
n'est pas la capacité, mais 'accessibilité.

Le handicap, c'est forcément visible.

X FauX : Pres de 80 % des handicaps sont
invisibles : troubles auditifs, psychiques,
cognitifs, visuels ou maladies chroniques. On ne
les voit pas, mais ils existent. D'ou I'importance
de ne pas juger trop vite : une personne

qui semble " aller bien " peut rencontrer des
difficultés réelles dans son quotidien.

Linclusion profite a tout le monde.

& Vrai : une rampe d'acces, des panneaux
bien lisibles, une communication claire ou un
site web accessible facilitent la vie de toutes et
tous : parents avec poussette, personnes agées,
enfants, touristes... Rendre la ville inclusive, c'est
la rendre plus humaine, plus fluide et plus juste.



)

Alban Tessier

Président de I'association " A Perte de vue "
et aventurier malvoyant

" Depuis trente ans, notre
association porte le projet de
sensibiliser a la déficience visuelle
en tordant le cou aux idées regues,
l'objectif étant d'ouvrir le champ
des possibles. Nous permettons
notamment a des personnes
atteintes d'un handicap visuel
d'accomplir des projets hors du
commun, comme traverser le
désert de sel d'Uyuni a la marche
ou réaliser un vol parabolique
avec Thomas Pesquet (vol en
apesanteur). Avec des outils
techniques adaptés et quelques
stratégies de compensation,
beaucoup de choses sont
réalisables, a condition que
la volonté "“humaine " existe.
La finalité est de permettre de
vivre ensemble au sein de notre
société.”

Alban Tessier sera présent

avec Violaine Bonnet, le 9 février
au Cinéville, pour une projection
organisée par le Lion's Club.

Thomas BOUCHER, maire de Saint-Sébastien-sur-Loire

" Les politiques en matiére d'inclusion des personnes en situation de
handicap existent depuis plusieurs décennies sur notre commune avec,
par exemple, la création en 2003 du Conseil handi-citoyen. Le regard sur le
handicap a beaucoup évolué et pourtant, énormément de choses restent a
faire. Il faut continuer de mener des politiques volontaristes, sans préjugés

ny s . . n
et aux cotés des personnes concernées par ce sujet.

Marine Gadais

Animatrice cellule inclusion
a la ville de Saint-Sébastien

u ;g g g
A l'occasion de cette année

spéciale, nous avions décidé
de mettre en place durant les
vacances d'octobre un programme
d'animations ambitieux. L'objectif
était de proposer des activités
ludiques de sensibilisation aux
handicaps pour des enfants de
3 a 14 ans. Cela a représenté
une grosse préparation avec une
dizaine de partenaires sollicités.
Beaucoup de projets n'avaient pas
pu se concrétiser jusqu'a présent
et cette occasion a permis de leur
donner vie. Je pense a un atelier
cuisine et repas partagé avec cing
Jeunes de ['institut médico-social
d'OCENS, ainsi qu'a la troupe de
théatre professionnelle le Cercle
Karré qui est un ESAT artistique.
Mais il y en a eu tant d'autres...
de beaux projets qui seront
poursuivis dans les années a
venir. "

Véronique Debray

Participante au podcast
Voix enchantées

‘" A I'ESAT (Etablissements ou
Services d'Aide par le Travail) de
Saint-Sébastien ou je travaille, il
y a tous types de handicaps. Le

mien n'est pas visible. J'arrive

a me déplacer, mais j'ai des
troubles de I'équilibre et je suis
plus lente pour toutes les actions
du quotidien. Que le handicap
soit visible ou invisible change
le rapport a l'autre. Je trouve
dommage que les personnes
solent souvent soit dans la
compassion, soit dans la peur du
handicap. Depuis mon accident en
1998, les choses ont énormément
évolué et plutdt positivement.
Pourtant, de nombreux préjugés
restent encore bien présents. Par
exemple, je fais du karaté avec les
personnes valides et j'ai été deux
fois vice-championne de France
en catégorie para, mais cela reste
tres peu médiatisé et peu de
personnes s'y intéressent. Ce type
d'initiative est donc important pour
faire bouger les choses. "
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En 2013, le public découvrait la voix
douce et assurée de Laura Chab lors
de The Voice. Dix ans plus tard, I'artiste
originaire de Saint-Sébastien-sur-Loire
revient avec un projet entierement
autoproduit : un EP* de cing titres intitulé
CCEUR SERRE. Un travail construit avec
patience, loin de I'exposition médiatique
des débuts.

Apres I'émission, la chanteuse enchaine
concerts et premieres parties. Mais tres
vite, la jeune artiste ressent le besoin de
s'éloigner des propositions immédiates.
“Je ne voulais pas sortir un album qui
ne me ressemblait pas. " Elle s'installe
a Paris, écrit, compose, expérimente.
Plusieurs projets restent dans les tiroirs,
mais cette période lui permet de trouver
sa ligne artistique.

En 2024, elle crée son propre label,
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Lenvol de Laura Chab

“Je veux défendre
une musique sincere,
qui me ressemble,
sans tricher. ”

Chab Records, et produit CEUR SERRE
en totale indépendance, entourée
notamment du compositeur Felipe
Saldivia. L'EP* méle chanson francgaise
et sonorités pop actuelles, avec une
grande attention portée aux mots et a
I'interprétation.

Visionnez le clip CEUR SERRE,
déja vu plus de 110 000 fois, sur
la page YouTube de Laura Chab

E @LauraChab_.

Ecoutez les cing morceaux de
I'EP sur toutes les plateformes de
streaming (Spotify, Deezer etc.).

Le clip du morceau principal a été tourné
au stade de la Beaujoire, avec pres de
300 gymnastes de la Cambronnaise,
son club d'enfance. Du scénario a la
co-réalisation aux c6tés de Frangois
Chatain, Laura a piloté I'ensemble du
projet pour que le résultat soit fidele
a son univers. “La gymnastique m'a
appris a essayer, tomber, me relever et
recommencer ", explique-t-elle. Cette
philosophig, elle I'applique désormais a
sa carriere.

La suite se dessine déja : Laura Chab
prépare un premier album, prévu pour
2026. Un projet qui marquera une
nouvelle étape dans son parcours, que
I'artiste souhaite fidele a ses valeurs.

*EP : mini album



Aidance :

SERVICE

accompagner et partager

Huit a onze millions de personnes en France accompagnent réguliére-
ment un ou une proche en perte d’autonomie. Pour apporter un soutien
aux personnes concernées, des actions sont menées tout au long de
I'année par le service Seniors du CCAS.

S'extraire
du quotidien

Le r6le d'aidant-e, souvent assumé par des
membres de la famille, est essentiel pour le bien-
étre et I'autonomie des personnes aidées. Mais
c'est aussi, au quotidien, un engagement exigeant,
parfois lourd sur les plans psychologique et
physique. Informer, orienter ou encore proposer
des temps de répit pour les aidant-es et les aidé-es
sont au cceur des missions du service Seniors. “Le
21 octobre dernier, nous avons proposé un forum
dédié a l'aidance avec une vingtaine de partenaires,
explique I'équipe. Ce temps fort a permis a de
nombreux habitants et habitantes de s'informer et
de découvrir les différents dispositifs existant sur le
territoire. Du théatre et de la danse étaient aussi au
programme ". Les rendez-vous plus ludiques sont
en effet tout aussi essentiels pour souffler, partager
du bon temps et s'extraire du quotidien.
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Rendez-Vous bien-Etre
Novembre - gécembre 2025

LES RENDEZ-VOUS
BIEN-ETRE

Bougez autrement, librement !
Ateliers de danse assise orga-
nisés pour les aidant-es et les
aidé-es par 'association Traits
d'Union. L'objectif est de partager
un agréable moment, dans une
ambiance conviviale, de bouger
autrement et librement tout en
favorisant son équilibre et sa
coordination sans appréhension.
Les deux premiers lundis de
chaque mois,de 11hal2ha
la Maison de la Petite Enfance.
Gratuit sur inscription aupres
du service Seniors
02 40 80 85 75.

Atelier sapin de Noél
Pour un moment de détente,
venez fabriquer des décorations
(quirlandes, objets...) pour
agrémenter un petit sapin qui
vous sera offert.
Vendredi 19 décembre de 14 h
a 16 h a la Maison de la Petite
Enfance. Gratuit sur inscription
aupres du service Seniors
02 408085 75.

Une programmation riche

pour 2026

Des temps pour les aidant-es

et d'autres a partager entre

aidant-es et aidé-es vont étre

proposés tout au long de

I'année. Le sommeil, le bien-étre

ou encore la communication

seront abordés avec plusieurs

intervenant-es spécialisé-es.
Une réunion de présentation est
proposée mardi 27 janvier a
14 h aI'hotel de ville.
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TRIBUNES

En application de la loi “démocratie et proximité ” du 27 février 2002, cette page est consacrée
a l'expression de I'opposition du conseil municipal.

GROUPES D'OPPOSITION

LA GAUCHE ECOLOGISTE ET CITOYENNE

SAINT-SEBASTIEN HUMAINE ET NATURE

Les Sébastiennais.e.s sont aujourd'hui préoccupé.e.s par les
faits de dégradation des biens personnels dans la commune.
Ce sujet est souvent abordé et il est également présent sur les
réseaux sociaux communaux.

La délinquance augmente-t-elle dans notre commune ? Pas
de facon considérable si on regarde les chiffres mais souvent
I'absence de plaintes sur des faits de vol ou de dégradation
conduit & sous-estimer ces nuisances. Vols de vélos, vitres de
voitures brisées, rétroviseurs volontairement cassés, ces actes
de délinquance doivent interpeller ceux qui se présentent aux
suffrages des ci-toyen.ne.s.

Il est important de distinguer ici les compétences de la police
nationale et celles de la police municipale. La police municipale
est une force locale placée sous le pouvoir du maire, axée sur
la sécurité de proximité et la prévention dans la commune. La
police nationale dispose de pouvoirs €largis en matiere judiciaire
et de maintien de l'ordre.

La plupart des habitant.es déplorent un manque de présence
humaine de prévention. La répétition d'incivilités est
incompréhensible quand on sait que l'intervention de parents,
voisin.es ou agent.es en charge du maintien de l'ordre permettrait
de contenir ces actes.

Les Sébastiennais.e.s sont nombreux.se.s a réclamer plus
de vidéosurveillance. Cependant, si celle-ci peut faciliter
la résolution des enquétes, elle entraine inévitablement la
diminution de moyens humains sur le terrain, souvent en lien
avec des choix budgétaires. C'est pourquoi nous souhaitons
réfléchir collectivement sur cette fausse bonne solution.

Nous préférerons axer notre politique de tranquillité publique
sur la prévention et la proximité humaine qui fait cruellement
défaut dans toute la ville.

Nous proposerons donc, entre autres, un conseil de prévention
de la délinquance composé de citoyens des différents quartiers
pour faire remonter les problemes et ajuster au mieux la présence
de moyens humains.

Dés a présent, nous invitons toutes les victimes a déposer plainte.
Trop souvent I'absence de plaintes pour des actes mineurs, qui
en réalité nous affectent, invisibilise ces faits et ne contribue pas
a prendre les bonnes décisions pour tranquilliser la ville.

Hervé CAMUS, Christelle Dugast, Jean-Yves GUILLET :
saint.sebastien.ensemble@gmail.com

Laurent KEUNEBROEK : stsebencommun@gmail.com
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Budget municipal : du débat d'orientation budgétaire au
budget 2026

Nous avons d( remettre notre tribune de décembre le
17 novembre dernier. Difficile alors d'y voir clair dans le
prochain budget de notre ville.

Avant le conseil municipal du 25 novembre s'est tenue la
commission finances le 13 novembre. Le maire a fait une
présentation orale du rapport d'orientation budgétaire de la
Ville, le document écrit n'étant pas encore prét. Il est vrai que
le contexte budgétaire et Iégislatif dans notre pays est trés
compliqué et que le budget 2026 de I'Etat n'a pas encore été
voté.

Le contexte national des finances publiques, avec un
fort endettement de la France, inquiéte notamment les
collectivités (communes, départements et régions) Le
gouvernement veut les mettre a contribution. Les aides que
I'Etat leur fournit seront en baisse dans les prochaines
années.

Le budget primitif 2026 de la Ville sera quant a lui présenté
au conseil municipal du 16 décembre. |l est a craindre que
I'équilibre entre les dépenses et les recettes soit trés réduit,
diminuant ainsil'épargne dégagée nécessaire au financement
des investissements.

Nous serons trés vigilants sur la construction du budget
2026 qui est aussi une année avec les élections municipales
en mars. Le budget de lacommune doit préserver et soutenir
le pouvoir d'achat des Sébastiennaises et des Sébastiennais
et ne pas obérer les années a venir. Nous serons attentifs
notamment a la qualité des services publics de notre ville,
assurés par les 560 agents municipaux et au soutien a la vie
associative et sportive.

Marché de Noél et fétes de fin d'année

Début décembre aura lieu le Marché de Noél dans le centre-
ville. Nous tenons a saluer celles et ceux qui I'organisent
et I'animent : services municipaux, associations et
commergants. C'est un moment de détente, de féérie, de
convivialité et de sourires partagés. Nous en avons bien
besoin en ces temps difficiles.

Nous vous souhaitons de joyeuses fétes de fin d'année.
Vos élu-e-s : Michel CAILLAUD, Christine LE MENTEC-TRICAUD,

Pascal COSTENOBLE
saintsebastienhumaineetnature@gmail.com



TRIBUNES

En application de Ia loi “démocratie et proximité ”
du 27 février 2002, cette demi-page est consacrée
a l'expression de la majorité du conseil municipal.

GROUPE MAJORITAIRE

La Ville a toujours accordé une attention tres particuliere
au tissu associatif. Ce lien, fondé sur la confiance et la
proximité, se manifeste a chaque assemblée générale par
un accueil chaleureux réservé aux élus de la majorité,
témoignant de la qualité de nos relations. Dans le budget
2026, nous proposerons donc de maintenir un soutien
financier et matériel essentiel au bon fonctionnement de
nos associations et au renforcement du vivre-ensemble sur
notre territoire.

De nouveau, I'élaboration du budget constitue un exercice
exigeant pour I'ensemble des collectivités. Une Assemblée
nationale fragmentée, une dette publique qui atteint
3 400 milliards d'euros et des injonctions budgétaires
pressenties pour les territoires créent un environnement
incertain. Dans ce contexte, la confiance accordée aux
maires par une large majorité de Francais — 69 % selon un
récent sondage — rappelle I'importance de la transparence
et de la clarté des priorités locales. Les élus de la majorité
ont toujours veillé a agir avec cohérence en étant attentif
aux deniers publics. Le budget présenté s'inscrit dans
cette continuité. Il demeure dynamique et attentif a la
qualité du service public, tout en permettant la poursuite des
investissements engagés. Grace a une gestion rigoureuse,
la Ville maintient ses objectifs : garantir des services de
qualité, proposer des tarifs adaptés aux capacités de chacun,
moderniser les éguipements communaux avec une attention
portée a leur performance écologique, soutenir le tissu
associatif et sans hausse des taux d'imposition municipaux
depuis 2016.

L'approche des festivités de fin d'année apporte une note
de convivialité et de partage. Soucieux d'offrir aux familles
des moments joyeux dans cette période, la ville organise des
animations pour toutes et tous : marché de Noél, roller party
et cérémonie de l'illumination de la ville. Ces rendez-vous
contribuent au dynamisme et au bien vivre ensemble sur
notre commune, pour le plaisir des petits... et des grands !

Nous souhaitons donc a chacune et chacun d'entre vous de
trés belles fétes de fin d'année.

ETAT CIVIL

NAISSANCES

MOUKEBEL Anya 02/10
LE BRAS Elio 03/10
LE BRAS Marceau 03/10
CHABANE Samy 10/10
BEGNET Maonie 13/10
BRIAND Léna 16/10
HODIBERT Lyna 20/10
POGHOSYAN Alen 21/10
MICHAUX Alix 21/10
MHANA Aiden 24/10
LEGEAY CHAVAROCHE Louri 25/10
TACHOIRES Alba 27/10
DECES

POULAUD Marie veuve RENOUX 01/10
LECUYER Armelle 01/10
OTT Suzanne veuve PELLERIN 03/10
LOUIS Pierrette veuve LEMASSON 03/10
BAUDRY Marcel 04/10
BAUDRY Martial 04/10
BLANES Geneviéve 10/10
GUILLOUX André 10/10
KEROUREDAN Jean-Pierre 14/10
TAILLEFERT Jean-Luc 14/10
BAFFREAU Naél 16/10
LE ROY Ginette veuve CABANES 16/10
HAZO DENOUAL Solange épouse RABILLARD 17/10
BINOT Suzanne veuve COUEDELO 19/10
VAUCEL Pascal 19/10
PENEAU Dominique 28/10
PERRAUD Claudette 29/10
GOGENDEAU Yolande veuve VIAUD 30/10
MALAPONTI Olivier 30/10
ROCHERY Michel 31/10
PATRON Claude 31/10
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PRATIQUE

CAFE RENCONTRE ET BALADE AUTOUR DES MOBILITES

Le CCAS propose un café rencontre suivi d'une balade multimodale lundi
15 décembre a partir de 15 h, ouverte a toutes et tous pour aborder les questions
lices aux mobilités et au handicap. L'accessibilité de I'espace public pour les
personnes a mobilité réduite et des moyens mobilisables pour se déplacer seront
abordés. Cette marche collective aura lieu dans le quartier de la Martelliere. Vous

FRANCE RENOV'

France Rénov' vous conseille
gratuitement pour la rénovation
énergétique de votre logement.
Prochaine permanence : 8 décembre,
de 13h30a 17 h 30 a I'nétel de ville

pouvez méme venir avec votre animal de compagnie.
Rendez-vous a 15 h a la Halte Répit Les 3 Moulins, 14 rue du Bois Praud.

Sur inscription au 02 40 80 85 75.

Sur rendez-vous auprés de France
Renov' 44 : 02 40 08 03 30

DES MUTUELLES A TARIFS
PREFERENTIELS

En tant que Sébastiennais-es,
vous pouvez bénéficier de tarifs
préférentiels auprés de trois
organismes de mutuelles grace

a un partenariat avec le CCAS de
la Ville. Pour vous renseigner, des
permanences sont régulierement
proposées a la Maison des
Associations René Couillaud, 6 rue
des Becques :

MCRN : vendredi 12 décembre de
9ha12h - Surrendez-vous au 02
40892291

MBA : jeudi 11 décembre de 14h a
17 h 30 - Sur rendez-vous au 02 99
29 66 00

Mutualia : mercredis 3 et 17
décembrede9hal12h - Sur
rendez-vous au 06 49 70 22 37

UN GOUTER DE NOEL
POUR ROMPRE L'ISOLEMENT

Un goQter partagé pour les seniors isolés est organisé par
le service Seniors et des bénévoles : mercredi 3 décembre
a 14 h 30 aI'ESCALL. Gratuit, apportez simplement une

boisson ou un godQter a partager.

Inscription recommandée :
serviceseniors@saintsebastien.fr
ou 02 40 8085 75
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SENIORS : GESTION DU STRESS ET DES EMOTIONS

Dans le cadre de ses actions de
prévention, le CLIC Villes Vill'ages
met en place des ateliers CAP Bien-
étre, en partenariat avec I'ASEPT des
Pays de la Loire, pour les personnes
a partir de 60 ans. L'objectif

de ces ateliers est d'apprendre

ou réapprendre a adopter des
comportements appropriés et
positifs face aux épreuves de la

vie quotidienne, notamment par la
gestion du stress et des émotions.
Quatre séances hebdomadaires de
2 h 30 les vendredis 23, 30 janvier, 6
et 13 février 2026 sont proposées de
9h30a12h, salle Berlioz du Manoir
Ker Clar 4 rue de la Vieille Cure a
Basse-Goulaine.

Tarif : 10 € le cycle.

Pour tout renseignement et inscription, veuillez contacter
le P6le Prévention MSA au 02 40 41 30 83

CONCILIATRICE DE JUSTICE

La conciliatrice de justice peut intervenir pour des
problémes de voisinage (bornage, droit de passage, mur
mitoyen), des différends entre propriétaires et locataires
ou entre locataires, des litiges de la consommation, des
impayés, des malfagons de travaux. En revanche, elle
n'intervient pas pour des litiges d'état civil, de droit du
travail, de conflits avec I'administration.

Elle tient une permanence gratuite hebdomadaire a
I'hotel de ville le mardi de 9 h a 12 h sur rendez-vous
au 02 40 80 85 00.




AGENDA CULTUREL

TROLLS D'OGRESSE

AGENDA

Contes voraces de Claire Garrigue et Emmanuel Ricard

Des contes pour parler de nos peurs et de nos
appétits. Avec des ventres sans fond qui font
des sons, des festins barbares de créatures
horrifiantes, et de celles qu'on peut vaincre
grace a une intelligence bien rythmée !

Dans les thémes abordés, on pourrait bien
entendre, en résonances, notre monde
d'aujourd’hui : des flux de migrations de
souris attirées par le fabuleux fromage du
riche palais du sultan, un appétit démesuré
conduisant a la destruction de la terre, des
créatures monstrueuses avides de pouvoir,
une surenchere des stratégies de défense
totalement inefficaces, un géant affamé... et
un petit malin qui veille ! Themes servis avec
sagesse et folie, démesure et drdlerie comme
savent si bien le faire les contes.

EVENEMENTS JEUNE PUBLIC

Samedi 6 décembre de
14h302a19h et dimanche 7
décembre de 10h30a 19h,
allée de la Gare d'Anjou
MARCHE DE NOEL

Les créateurs et créatrices
d'art, artisan-es et métiers de
bouche vous donnent rendez-
vous en centre-ville pour le
traditionnel marché de Noél. Au
programme : déambulations
musicales, tours de magie,
manége, maquillage, ateliers
zéro déchet, sans oublier

la visite du Péere Noél le
dimanche'!

Entrée libre / Plus d'infos :
saintsebastien.fr

Du 20 au 31 décembre
ESCALL

ROLLER PARTY
Infos p. 19

Mercredi 10 décembre, 16 h
Médiatheque

LA NUIT DE NOEL

Par la Compagnie D'ou vient

le vent

Deux lutins pleins de poésie
et de facéties vous entrainent
dans la magie de Noél...
Savez-vous que pendant la
nuit de Noél, une magie toute
particuliére scintille ?

Tissée par les réves d'enfants,
la magie de Noél nait des
histoires racontées...

C'est pourquoi ces lutins

du Pere Noél vous invitent

a redécouvrir les contes
traditionnels, adaptés avec
poésie, humour et en musique !
Spectacle tout public a partir
de 3 ans / Sur inscription

au 02 40 80 86 20

Samedi 13 décembre
Médiatheque

SAMEDI PHILO

Animé par Sylvie Ménoret de
I'association Graines de pensées
Pourquoi croire au Pére

Noél ? Qu'est-ce que ¢a nous
apporte ? Comment savoir si

quelque chose est vrai ? Pour
croire, avons-nous besoin de
savoir ? Et pour qu'une chose
soit vraie, suffit-il d'y croire ?
*de10h15a11h15: ateliers
de discussion philo pour les
7-11 ans
*de11h30a12h:contes
pour les 4-6 ans

CONCERTS

Vendredi 12 décembre, 19 h
Ecole de musique
MUSIQUES ACTUELLES
Les éléves des ateliers
Musiques actuelles et jazz
partagent leur univers.

Entrée libre dans la limite des
places disponibles

Infos : culture.saintsebastien.fr

ANIMATION

Jusqu'au 8 décembre
Dans toute la ville

JEU DE NOEL
- :li'r'ﬁi__;-:gz-;

eI

Comme chaque année,

la Ville organise un jeu

en partenariat avec les
commergant-es. Cette
année, les enfants doivent
partir a la recherche de
chatons cachés dans des
cadeaux.

Jeu-concours réservé aux
enfants scolarisés a Saint-
Sébastien.

Reglement complet du jeu
sur saintsebastien.fr

Les bulletins ont été
distribués mi-novembre
dans les écoles.
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AGENDA

AGENDA DES ASSOCIATIONS

CONCERT DE NOEL
Par Voix du fleuve

Cette année, I'ensemble vocal dessine une mappemonde
en chansons. De cartes postales en choeurs de Noél
traditionnels européens, negro spiritual...
rebondiront depuis I'hiver écossais jusqu'en Ukraine.
Pour leur faire écho, des rythmes catalans, des berceuses
provengales et italiennes... A l'issue de ce périple tout
public, la chorale se joindra aux spectateurs pour chanter
les incontournables refrains des Noéls de notre enfance.

EXPOSITION

Du 2 au 20 décembre
Médiatheque

LE SECOURS POPULAIRE
FETE SES 80 ANS

j,lh...ﬁmﬂJ“I

[H4E Eak'y
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Al'occasion des 80 ans du
Secours Populaire de Saint-
Sébastien-sur-Loire en 2025,
la médiatheque accueille

une exposition retragant

son histoire. Elle met a
I'honneur ses engagements
et ses actions, pour un monde
humain et solidaire.

Acces libre aux horaires
d'ouverture de la Médiatheque
Infos : 02 40 80 86 20

SPORT

Samedi 6 décembre, 18 h
Stade René Massé

MATCH DE FOOTBALL (H)
St-Sébastien — Le Mans
Infos : ssfc.fr
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les Voix du Fleuve

Samedi 6 décembre, 20 h 30
Gymnase de I'Ouche Quinet
MATCH DE RINK-HOCKEY
(H)

St-Sébastien — Lyon

Tarifs : 3 € / Gratuit pour les
licenciés et moins de 12 ans /
Infos : alssrh.com

Samedi 20,de 17ha22h
et dimanche 21 décembre
de9hail6h

Gymnase de la Martelliere

GALADE LA
CAMBRONNAISE

Les sections GAM (Gym
Artistique Masculine), GAF
(Gym Artistique Féminine)
et Eveil enfant fétent le 125¢
anniversaire du club'!

Infos : lacambronnaise.fr

Samedi 10 janvier, 19 h
Gymnase Luc Abalo
MATCH DE HANDBALL (F)
St-Sébastien — Bergerac

Infos : 3slhb.fr

ANIMATIONS

Dimanche 7 décembre, de
14h302419h 15, ESCALL
THE DANSANT

Animé par Damien Ducelier
Entrée : 12 € (brioche et
boisson comprises)

Vendredi 12 décembre,
de 20 h 30 a minuit
Salle de la Noé Cottée

DANSE DE SALON
Organisée par Entraide-danse
Valses, tango, rock, cha-cha,
paso, disco, Charleston, etc.
Ouverte a toutes et tous / Prix
d'entrée modeste (friandises,
boissons et café inclus) /
Inscriptions sur place / Les
bénéfices sont reversés a des
associations caritatives.

CONCERT

Dimanche 7 décembre, 16 h
Eglise Saint-Jean

NOEL ANGLO-SAXON

Par le Symphonique des bords
de Loire

Sous la direction de Thierry
Bréhu, plus de 80 musiciens,
amateurs et professionnels,
interprétent des ceuvres de
compositeurs anglo-saxons

tels qu'Edward Elgar, Malcolm
Arnold, Victor Herbert, etc.
Tarifs : 12 € (10 € prévente), 8 €
réduit, gratuit moins de 10 ans.
Réservation sur : www.
helloasso.com/associations/le-
symphonique-des-bordsde-loire

THEATRE

Vendredi 19, 20 h 30 et
samedi 20 décembre, 15 h
CIT

SOIREE DES ELEVES

DE LETRE ACTEUR

Ecole partenaire de la
Compagnie du Songe

Un programme-surprise
concocté pour les amateurs de
théatre avec la troupe de I'Etre
Acteur.

Gratuit sur réservation a

compagniedusonge@gmail.com
ou 06 24 10 97 01




Pendant les vacances, une piste de roller sera installée a I'ESCALL.

o0
N O e I Su r Cet espace de glisse sera ouvert a toutes et tous, débutant-es comme

confirmé-es. Les matinées seront spécialement adaptées aux plus
d es ro u I ettes jeunes, tandis que les apres-midis permettront a toute la famille de
partager un moment convivial.

En plus de la piste, un espace de jeux attend les visiteurs et visiteuses :
Du 20 au 31 décembre, 'ESCALL air hockey, flipper, baby-foot, ping-pong et jeux d'arcade pour les
revétira ses habits de féte et plus grand-es, ainsi qu'un coin pour les jeunes enfants avec jeux de
ouvrira ses portes pour accueillir construction géants, coloriages et animations.
petit-es et grand-es sur la piste Pour reprendre d_es forces entre d,eux tours de piste, un bar et un
de Ia Roller partv. afin de profiter espace restauration seront proposés par le Judo Club et I'ALSS Rink

p’ Y, ) p ) Hockey, avec boissons, gourmandises et petite restauration.

ensemble de I'ambiance festive et

chaleureuse de Noél. » L'entrée est gratuite, seul I'acces a la piste de roller colte 2 €.
Possibilité d'apporter vos propres rollers quad.

Horaires:de10h30a12h30etde 14 ha 19 h (fermeture a 16 h 30
les 24 et 31 décembre). Fermeture compléte les 25 décembre et
1¢ janvier.

Plus d'infos sur saintsebastien.fr
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